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近年，在神农架地区发现了汉族创世史诗《黑暗传》。其中有

一个讲述干支来历的故事：“开天辟地之初，玄黄骑着混沌兽遨

游，遇到女娲。女娲身边有两个肉包，大肉包里有十个男子，小肉

包里有十二个女子。玄黄说：‘这是天干革命地支神，来治理乾坤

的。’于是，为他们分别取名，配夫妻，成阴阳。男的统称天干，女

的则为地支。”这一创世神话故事，讲干支，讲玄黄神、女娲神，讲

乾坤阴阳，将干支的“身世”推溯得十分久远。

天乾地坤，古代历来以天为主、地为从。十天干又叫十母，对

应的十二地支则别称十二子。汉代蔡邕《月令章句》：“大桡采五

行之情，占斗纲所建，于是始作甲乙以名日，谓之干；作子丑以名

月，谓之支。干支相配，以成六旬。”大桡是黄帝时代的大臣，这里

的配成六旬，即六十甲子，取了天干十和地支十二的最小公倍数。

干与支按顺序相配合，由甲子乙丑⋯⋯一直排至癸亥为第六十

对，正好干、支均用最末一位，再排便是重由甲子开始，这一循环

称为一个甲子。其中，每个天干出现六次，每个地支出现五次。

十二生肖的产生，有着天文学的背景。在原始时代，先民们

体验着寒暑交替的循环往复。宋代洪皓《松漠纪闻》载：“女真旧

绝小，正朔所不及，其民皆不知纪年，问则曰‘我见青草几度矣’，

盖以草一青为一岁也。”宋代孟珙《蒙鞑备录》也记载：“其俗每草

青为一岁，有人问其岁，则曰几草矣。”又有观天者发现月亮盈亏

周期可以用来丈量岁的长短，发现十二次月圆为一岁，这一发现，

是初期历法最精确的成果之一，“十二”便视为传达天意的“天之

大数”。天干需地支为伴，日月相对，天地相对，就非“十二”莫属

了。

子鼠丑牛⋯⋯戌狗亥猪。天下动物很多，古人为何选择了这

十二种动物为属相？

清代刘献《广阳杂记》引李长卿《松霞馆赘言》：“子何以属鼠

也？曰：天开于子，不耗则其气不开。鼠，耗虫也。于是夜尚未

央，正鼠得令之候，故子属鼠。地辟于丑，而牛则开地之物也，故

丑属牛。人生于寅，有生则有杀。杀人者，虎也，又寅者，畏也。

可畏莫若虎，故寅属虎。卯者，日出之候。日本离体，而中含太阴

玉兔之精，故卯属兔。辰者，三月之卦，正群龙行雨之时，故辰属
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龙。巳者，四月之卦，于时草茂，而蛇得其所。又，巳时蛇不上道，

故属蛇。午者，阳极而一阴甫生。马者，至健而不离地，阴类也，

故午属马。羊啮未时之草而茁，故未属羊。申时，日落而猿啼，且

伸臂也，譬之气数，将乱则狂作横行，故申属猴。酉者，月出之时，

月本坎体，而中含水量太阳金鸡之精，故酉属鸡。于亥中，猪则饮

食之外无一所知，故亥属猪。”

另一种说法，十二生肖的选用与排列，是根据动物每天的活

动时间确定的。我国至迟从汉代开始，便采用十二地支记录一天

的十二个时辰，每个时辰相当于两个小时，夜晚十一时到凌晨一

时是子时，此时老鼠最为活跃。凌晨一时到三时，是丑时，牛正在

反刍。三时到五时，是寅时，此时老虎到处游荡觅食，最为凶猛。

五时到七时，为卯时，这时太阳尚未升起，月亮还挂在天上，此时

玉兔捣药正忙。上午七时到九时，为辰时，这正是神龙行雨的好

时光。九时到十一时，为巳时，蛇开始活跃起来。上午十一时到

下午一时，阳气正盛，为午时，正是天马行空的时候。下午一时到

三时，是未时，羊在这时吃草，会长得更壮。下午三时到五时，为

申时，这时猴子活跃起来。五时到七时，为酉时，夜幕降临，鸡开

始归窝。晚上七时到九时，为戌时，狗开始守夜。晚上九时到十

一时，为亥时，此时万籁俱寂，猪正在鼾睡。

关于十二生肖的排列，还有各种传说，这类故事，或似开心解

闷的笑谈，或似贬恶扬善的寓言，文学成分较浓。但是，生肖座次

的排定，决非一朝一夕，也不是一代人所完成的。最初未必就是

一次提名十二种，也许只有四五个，也许曾有过超额的局面，后来

优胜劣汰，定额定员并定位了，一直传至今日。

!& 十二生肖与中国传统文化

在人类历史上，人与动物有着一种特殊的关系。从原始社会

开始，我们的祖先就认为人与动物有着血缘关系，因此，对它们的

崇拜，胜过了对人自己。

古时有一种十二时盘，盘四周围为十二生肖图案。宋代陶谷

《清异录·器具》记：“唐库有一盘，色正黄，圆三尺，四周有物象。

元和中，偶用之，觉逐时物象变更。且如辰时，花草间皆戏龙，转
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巳则为蛇，转午则成马矣，因号‘十二时盘’。”此盘的十二种生肖

图形，随时辰的变化而变换图案，转到巳时出现蛇图案，转到午时

则出现马的图案。

&’(& 年，湖南湘阴唐代墓葬中出土了一套生肖陶俑，均为兽
首人身造型，俑高为 "# 至 "" 厘米，形象为身着宽袖袍，两手向胸
前作拱状，中间留有一个可以插物的长形小孔。这十二件生肖

俑，分别置放于墓壁四周的小型壁龛内，是用来表示方位的。

唐代的铜镜，有许多是绘有生肖图案的。当时的铜镜铸工已

见神奇，扣之，清音经久不息，持其举向太阳，背面文字图案显于

影中。铜镜的制作大致分南北两地，因地域不同，它所饰纹的式

样也就各不相同，北方的铜镜朴素简略，南方则制作精巧纤细，饰

纹繁杂和华丽。

民间的十二生肖剪纸，很多是代代传承。在构图形式上有

“全家福”式的，有单幅的，也有两种生肖双双入图的，最常见的是

《蛇盘兔》，蛇首兔头相对，蛇躯环绕兔身。因为在民间有“蛇盘

兔，必定富”的说法。另外，还有生肖与人物共同构图的，大都是

兽面人身，逐一排列。

在年画中，十二生肖也是传统题材。年画多以木版雕刻单色

或套色印刷。河北武强清代年画《连生贵子图》，是用红、黄、绿、

紫四色套印，画面两个大圆占了画幅大部，一圆内用两个儿童身

躯环绕拼成四孩；另一圆内以三个儿童头脸、五个儿童身躯环绕

拼成六孩，圆圈内的儿童俯仰卧立。此双圆之上为生肖图案，龙、

虎、兔居中央，鼠、羊、牛、马依次排于右侧，蛇、鸡、狗、猴、猪依次

列在左侧。“连生贵子”与十二生肖齐备，以祈求多子多福。在年

画中《老鼠嫁女》的题材很多。四川夹江的清代年画《老鼠嫁女》，

说的是四川有天府之国美称，物产丰富，米粮满仓，因而老鼠也很

多。这一天，有一老鼠嫁女，远看场面宏大，仪仗齐全，有提灯、有

旗锣、有吹鼓手、有花轿、有伞盖⋯⋯各种执事与轿夫均由老鼠扮

演，只有新郎与新娘绘成人形，十分有趣。其构图设色类似绵竹

年画。

生肖在中国传统文化中出现的样式极为丰富，值得一提的是

生肖钱币，生肖钱币早在宋元时期即有铸造。《古钱大辞典》引

《稗史类编》：“命钱，面有十二生肖字。张端木曰：‘此钱旧称命

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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钱，有地支十二字，又有生肖形。’生肖之说始于《淮南子》，则此钱

不必出于近世也。今此钱有一字者、两字者、四字者、十二辰全

者，大小不等，品种尤繁。”因此，生肖币又称十二支钱、命钱，也是

生肖造型中颇有趣味的一个品种。有一种是穿孔之上铸一字，孔

下铸相应生肖，如“子”字币铸鼠，“亥”字币铸猪，图案比较简单。

另有一种，正面铸子、丑、寅、卯四字，背面铸鼠、牛、虎、兔四生肖。

还有一种形式，正面铸“午生”，背面铸人、马图案；正面铸“酉生”，

另一面铸人和鸡的图案，这就突出表现了人与生肖的关系。

还有一种图案采取连环珠形式的生肖钱。此种钱币正面的

生肖分别嵌于十二个小圆圈内，穿孔为圆心，六个小圆圈围绕着

形成一圈，外圈又由六个小圆圈围绕一周，以云纹图案间隔，十二

生肖呈连珠形状。背面铸莲花、芦荻和双雁等图案。另外，有的

刻有“长命富贵”、“天下太平”等吉语文字。背八卦者，称“八卦

钱”。背本命星官者，称“本命钱”。还有张天师驱鬼、龟鹤齐寿、

加官进禄、降龙伏虎等图案。

%& 十二生肖、天干地支、六十甲子与五行

中国人认为宇宙万物是由金、木、水、火、土这五种元素所构

成的。这五种元素有着相生相克的关系。

（’）五行相生
五行相生好比母生子，有相亲相爱之情，意味着畅顺、吉祥。

如：

木生火：火要依靠柴薪来维持燃烧

火生土：土要依靠太阳来普照

土生金：金要依靠山岩来储存

金生水：水要依靠铁器来开导疏通

水生木：木要依靠雨露来灌溉

（!）五行相克
五行相克，好比战争，彼此敌对。据《白虎通义》载：五行所以

相害相克者，天地之性。众胜寡，故水胜火也；精胜坚，故火胜金；

刚胜柔，故金胜木；专胜散，故木胜土；实胜虚，故土胜水也。

木克土：树木可以入土
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火克金：烈火可以熔金

土克水：土可以覆水

金克木：金可以伐木

水克火：水可以灭火

五行生克图：

十二生肖的五行属性和特征
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（&）天干地支、六十甲子与五行
五行是指金、木、水、火、土，五行学说是我们祖先对自然界万

事万物所具属性的高度哲学概括。它绝不仅指人们日常生活中

见到的这五种物质，它更为贴切的内涵是一种对事物的描述和抽

象概括。《尚书·洪范》中讲：“水曰润下，火曰炎上，木曰曲直，金

曰从革，土曰稼穑。”由于任何事物都有其两面性，因而金、木、水、

火、土都有阴阳之分，即，阳金阴金、阳木阴木、阳水阴水、阳火阴

火和阳土阴土。

自然界万物都处在一个彼此依存，相互制约的体系中，因此
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阴阳五行中的任何一行都有生我和我克两个方面。这在自然界

中则代表着事物受益于其他因素，同时事物本身又对其他因素产

生制约的关系。

十天干来源于太阳系的十大星体。它们分别是甲、乙、丙、

丁、戊、己、庚、辛、壬、癸。十天干的顺序蕴含着万物从萌芽到成

长，到兴旺，到衰退，到消失的全过程，这十个字的原本含义是：

“甲”就是“铠甲”，指万物冲破其“甲”而突出的意思；“乙”就是

“轧”，指万物伸长的意思；“丙”就是“炳”，指万物茂盛的意思；

“丁”为“壮”，指达到“壮丁”的时候；“戊”为“茂”字，指事物繁茂

的意思；“己”为“起”字，指万物奋然而起；“庚”为“更”字，指万物

更新的意思；“辛”为“新”字，指万物一新的意思；“壬”为“妊”字，

指万物被养育的意思；“癸”为“揆”字，指万物萌芽的意思。

十天干的五行属性：

天干 甲 乙 丙 丁 戊 己 庚 辛 壬 癸

五行
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火
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土
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土
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水
阴
水

身体

部位

头
胆
肩
肝
额
小
肠

齿
舌
心

鼻
胃
面
脾
筋
大
肠

胸
肺
胫
膀
胱

足
肾

十天干相冲：

甲戊相冲，乙己相冲，丙庚相冲，丁辛相冲，戊壬相冲，己癸相

冲，庚甲相冲，辛乙相冲，壬丙相冲，癸丁相冲。

十天干合化：

甲己合化土，乙庚合化金，丙辛合化水，丁壬合化木，戊癸合

化火。天干的合化如同自然界中的事物遇到另一种事物后就发

生了本质的变化。也可以用化学反应来做个比喻，氢气在氧气中

燃烧生成了水。

十二地支：

《尔雅·释天》中讲：“岁阴者，子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、

申、酉、戌、亥”为月。同样十二地支的顺序也蕴含着事物的发展

变化过程。“子”就是“孽”，表示万物繁茂的意思；“丑”就是

“纽”，是用绳子捆住的意思；“寅”就是“演”，指万物开始生长的

意思；“卯”就是“茂”，指万物茂盛的意思；“辰”就是“震”，指万物



!! "##$ 年每日运势大公开

%!!!!

中
国
生
肖
文
化
概
要

震动生长的意思；“巳”就是“已”，指万物已成的意思；“午”就是

“仵”，指万物已过极盛之时，又是阴阳相交的时候；“未”就是

“味”，是万物已成有滋味；“申”就是“身”，是万物初具形体的意

思；“酉”就是“鲍”，指万物十分成熟的意思；“戌”就是“灭”，指万

物消灭归土；“亥”就是“核”，指万物成种子的意思。

十二地支的五行属性：

地
支
子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥

生
肖
鼠 牛 虎 兔 龙 蛇 马 羊 猴 鸡 狗 猪
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金
阳
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水

月
建
十
一
十
二
正
月
二
月
三
月
四
月
五
月
六
月
七
月
八
月
九
月
十
月

十二地支二合局：

子丑合化土，寅亥合化木，卯戌合化火，辰酉合化金，巳申合

化水，午未合化土。

十二地支三合局：

申子辰合化水局，亥卯未合化木局，寅午戌合化火局，巳酉丑

合化金局。

十二地支三会局：

寅卯辰会木局，巳午未会火局，申酉戌会金局，亥子丑会水

局。

十二地支相冲：

子午相冲，丑未相冲，寅申相冲，卯酉相冲，辰戌相冲，巳亥相

冲。

十二地支相害：

子未相害，丑午相害，寅巳相害，卯辰相害，申亥相害，酉戌相

害。

十二地支相刑：

子卯相刑为无礼之刑，寅巳申为恃势之刑，丑未戌为无恩之

刑，辰午酉亥为自刑。
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十二地支暗藏：

子宫癸，丑宫己癸辛，寅宫甲丙戊，卯宫乙，辰宫戊乙癸，巳宫

丙戊庚，午宫丁己，未宫己丁乙，申宫庚壬戊，酉宫辛，戌宫戊辛

丁，亥宫壬甲。

天干地支配五行方位：

天干 甲乙 丙丁 戊己 庚辛 壬癸

地支 寅卯 巳午 丑辰未戌 申酉 亥子

方位 东方 南方 中央 四库 西方 北方

五行 木 火 土 金 水

$ $ 六十甲子的由来。以一个天干和一个地支相配合，天干在
上，地支在下，天干由甲起，地支由子起，阳干配阳支，阴干配阴

支，共有六十个组合。称之为“六十花甲”。

六十甲子是古人发明用来计时的方法。具有实际意义的是，

六十甲子不仅是一种计时工具，更是一种表示自然界五行之气循

环流转的直观表示法。什么是气？在没有现代科学仪器的远古

时期，古人不可能利用某种仪器探测气的存在，但在实际的生产

实践中人们却能真实感受到。气是物质的一种属性，或者可以

说，气是自然界万事万物的一种场。天体的运行决定着气的变

化。

六十甲子及纳音表：

甲
子
乙
丑
丙
寅
丁
卯
戊
辰
己
巳
庚
午
辛
未
壬
申
癸
酉

海中金 炉中火 大林木 路旁土 剑峰金

甲
戌
乙
亥
丙
子
丁
丑
戊
寅
己
卯
庚
辰
辛
巳
壬
午
癸
未

山头火 涧下水 城墙土 白蜡金 杨柳木

甲
申
乙
酉
丙
戌
丁
亥
戊
子
己
丑
庚
寅
辛
卯
壬
辰
癸
巳

泉中水 屋上土 霹坜火 松柏木 长流水

甲
午
乙
未
丙
申
丁
酉
戊
戌
己
亥
庚
子
辛
丑
壬
寅
癸
卯
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沙中金 山下火 平地木 壁上土 金箔金

甲
辰
乙
巳
丙
午
丁
未
戊
申
己
酉
庚
戌
辛
亥
壬
子
癸
丑

佛灯火 天河水 大驿土 钗钏金 桑松木

甲
寅
乙
卯
丙
辰
丁
巳
戊
午
己
未
庚
申
辛
酉
壬
戌
癸
亥

大溪水 沙中土 天上火 石榴木 大海水
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