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金鸡报晓吉祥到

" " #$$% 年农历是乙酉，是鸡年。
鸡，在古人眼里可是个吉祥之物。从日常生活到婚丧祭祀，

结义盟誓，除病祛邪，冠戴装饰等都离不开鸡。因为鸡象征着吉

祥，所以让我们也感受到即将到来的 #$$% 年将是一个吉祥年。
与过去的几年一样，李建军先生每年要出版运程大公开一

书，所以有机会在出版之前读到李先生的手稿，《#$$% 年运程大公
开》在延续过去“每日运势”的风格上，详细、精致地添加了每月运

势及每周运势总结。同时按照十二生肖的分类，每个生肖单独出

版专集，工程巨大，在每一本专集中安排了将近全书一半的篇幅，

有次序地介绍了中国命理观念及中国生肖文化，让读者不仅能全

面了解历史尘封中的中国生肖文化，还可以有针对性地查阅到自

己运气的起伏和运势走向。

唐太宗李世民把魏徵批评他的一篇奏章写在屏风上，当做

“镜子”，随时对照。他总结自己“照镜子”的体会说：“以铜为镜，

可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。”李

建军的《#$$% 年运程大公开》何尝不是一面“镜子”，以自己的运
势为镜，可以避祸近福，可以焕发努力成功的自觉性，可以破除面

对前程的盲目性。人生如梦，梦如人生，在我们过去的生涯中，曾

有多少机遇，因为不清楚自己的运势，往往是在幻景中把握不住

而始料未及，与我们渴望的成功擦身而过，正如作家马克·吐温

调侃之说：“每一个人的一生中，幸运女神都来敲过门。可是许多

人竟然跑到邻居家里没有听见。”正因为我们不清楚自己的运势，

无法预知幸运女神前来的时辰而有失迎奉。

您一定听说过有些“大企业家”昔日风光无限，资金拥有多少

多少、甚至上十位数，在某领域构建了自己的企业王国，但几年光

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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景之后，变得一无所有且负债累累？这就是耗尽了自己的运气却

不了解自己的运势，一失足成千古恨、再回头已百年身！

!# 世纪最了不起的创业家、被誉为“日本经营之神”的松下
幸之助，在晚年有感于日本陷于政治混乱，社会脱序，最缺乏的是

有理念、有远见、有道德勇气的政治、经济领导人，从而出资，自己

成立了一个政治、经济人才的培养中心———松下经政塾。这所政

经领袖的摇篮有别于世界上任何一所高等学府，被入选的塾生不

必有显赫的经历，也不必出身在豪门世家，而是要回答松下幸之

助三个问题。

松下幸之助的问题是：一、有没有理想？有没有目标？有没

有远景？而能力则在其次。二、有没有常识？有没有生活感？现

实感？能否知悉人性及人的局限？三、有没有运气。你可能会惊

讶，在如此高规格中甄别人才，竟然连运气也在最重要的考虑之

列，可见，运气在世界著名的经营之神眼中，是何等的重要。松下

电器工会会长丹羽正治也就运气一说请教松下幸之助：“您成功

的原因是什么呢？”松下幸之助想了很久说：“可能是我对运气的

态度吧！”

有人曾问台湾经营之神王永庆，他的成功是否因为运气特别

好？王永庆回答说：“是的，我的运气不错。”如果让我们了解一下

至今占据在美国著名经济杂志《福布斯》（$%&’()）榜上的全球最
富有的人，几乎全部能肯定运气对自己的作用。

有人曾经请教李建军先生，当前已经形成风气的成功学，似

乎没有关于运气和运程的解说。李先生说，这正是成功学最终很

难成功的原因。成功学认为成功是可以复制的，向成功人士学

习，做成功者的事情，加以运用到自己身上，然后再以自己的风

格，创出一套自己的成功哲学和理论，加上实践，就可以获得成

功。显然这个方法是对的，但遗憾的是成功者的运气是你没有办

法复制的。如果离开对运气的把握，一切成功的方法都是不完整

的。

人生岁月大多在坎坷、奋斗中度过，俗话说：“无运不能自

达。”李先生真切希望所有的读者通过《!##* 年运程大公开》，认
识到自己的运气，把握住自己的运势，通过自己的努力，无论在事

业、财富、感情、婚姻、健康等各个方面事事如愿。
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为鸡年的运势写序，总要谈谈鸡这个吉祥的主角，从文物考

古资料看，六千多年前新石器时代的西安半坡遗址中，就发现了

鸡骨，五千多年前龙山文化遗址也发掘到陶鸡和祭祀用的鸡彝。

公元前 #! 世纪至公元前 ## 世纪的商代后期甲骨文中已有“鸡”
字。三千多年前，周灭商，周公制周礼。《周礼·春官·鸡人》有

“鸡人掌供鸡牲，辨其物；大祭祀，夜呼且以警告百官”的记述。在

十二生肖中，只有鸡被誉为德禽，因为鸡有五德，出自《韩诗外传》

卷二的一段话：“君独不见夫鸡乎？头戴冠者，文也；足傅距者，武

也；敌在前敢斗者，勇也；得食相告者，仁也；守夜不失时者，信

也”。

文、武、勇、仁、信被称为鸡的五德，所谓文德，是指礼乐教化，

鸡头上有肉冠，仿佛是人戴的帽子，有文质彬彬的风度。古人对

衣冠整齐极其讲究，甚至可以度生死之外，孔子的学生子路在卫

国宫廷内乱中被人打断了系冠之缨，在生死攸关时，子路坚持“君

子死而冠不免”，结好系冠之缨，戴好帽子而从容地死于敌手。武

德是指具有用武的能力，鸡爪后的距，是鸡天生的武器，在发生争

斗的时候，可以刺击敌方。勇德是指鸡好斗所展现的勇猛品德，

仁德，本是儒家治理国家平定天下中所追求的最高标准，鸡在进

食的时候，不会独自占有，同时也会呼应所有的鸡一同享用，这正

是仁德的体现。最后的信德，是因为雄鸡每天报晓守时，诚守信

用，符合了古代儒家所遵奉的人生准则。尽管鸡的五德是来自传

统的儒家观念，与人的五德“温、良、恭、俭、让”一样，都是我们人

生所追求的美德。

“一唱雄鸡天下白”，深深祝愿拥有《$%%& 年运程大公开》的
读者，在 $%%& 年里“闻鸡起舞”，吉祥如意，见“鸡”行事，心想事
成。

北京大学" 古文化教授" 王迅
$%%’ 年 ( 月 #’ 日" 北大" 承泽园
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钱学森是世界公认的大科学家，中国的“两弹之父”。我记得他

曾经在谈到“人体科学”的时候说过这样一句话：“人体科学的幽灵

正在我们当中徘徊，从我们做的事情看，我有这个感受。”

他是真正搞科技的，高到冲破太空，直奔宇宙。有位易经大师

说，钱教授感受的“幽灵”正是民间传说的“灵魂”。其实大家都有这

个感受，不管是高等人物还是平常百姓都一样，有些人为了避嫌不

谈，这些人只是学鸵鸟罢了。

李建军也是从事“人体科学”研究的。尽管他没有提出过“灵

魂”、“幽灵”一类的语言，但是，他和我谈论过中国古代的老子。老

人家说“有生于无”，“恍兮恍兮，其中有物”，又说：“道生一，一生二，

二生三，三生万物。”也讲过：“玄之又玄，众妙之门”。从先贤的论述

中，他得道匪浅。他从“太极生两仪，两仪成四象，四象变八卦”，干支

表示的五行之性含在八卦之中。八字能破译一般人看不到摸不着的

事物。于是，有了他在相当广泛的范围当中，预测未来，评说功过，精

测风水，调整阴阳，避祸求福，一句话，让中国祖宗的深奥莫测的理

论，为世界的老百姓服务，造福于人类。

至于有人讲，哲学家和科学家从太极图的研究中发现，两条阴阳

鱼正是代表宇宙的阴性物质和阳性物质，而阳性物质正是从阴性物

质中来。这里“无”指无极，即漫无边际的阴性物质，“道”指阴性物

质转化成阳性物质的变化规律，这同现代红移现象和大爆炸理论非

常吻合。这些高论，让更高深的科学家去评述和论证。我们就是从

每天每月的运程去体会老祖宗给我们的启迪和警示，不是更直接吗？

文学是人学，更变是天意，天人合一，就有了丰富多彩或者是多

劫多难的人生，无论是艺术的描绘还是真实的写照，人在自己行进的

过程中，一定会完成对人本身的完全的认识，我相信。

今年李建军又出书了，写上这些话，算是祝贺。

著名相声表演艺术家" 语言大师" 姜昆
#$$! 年 % 月 & 日
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多。这一天，有一老鼠嫁女，远看场面宏大，仪仗齐全，有提灯、有

旗锣、有吹鼓手、有花轿、有伞盖⋯⋯各种执事与轿夫均由老鼠扮

演，只有新郎与新娘绘成人形，十分有趣。其构图设色类似绵竹

年画。

生肖在中国传统文化中出现的样式极为丰富的，值得一提

的是生肖钱币，生肖钱币早在宋元时期即有铸造。《古钱大辞

典》引《稗史类编》：“命钱，面有十二生肖字。张端木曰：‘此钱

旧称命钱，有地支十二字，又有生肖形。’生肖之说始于《淮南

子》，则此钱不必出于近世也。今此钱有一字者、两字者、四字

者、十二辰全者，大小不等，品种尤繁。”因此，生肖币又称十二

支钱、命钱，也是生肖造型中颇有趣味的一个品种。有一种是穿

孔之上铸一字，孔下铸相应生肖，如“子”字币铸鼠，“亥”字币铸

猪，图案比较简单。另有一种，正面铸子、丑、寅、卯四字，背面铸

鼠、牛、虎、兔四生肖。还有一种形式，正面铸“午生”，背面铸

人、马图案；正面铸“酉生”，另一面铸人和鸡的图案，这就突出

表现了人与生肖的关系。

还有一种图案采取连环珠形式的生肖钱。此种钱币正面的

生肖分别嵌于十二个小圆圈内，穿孔为圆心，六个小圆圈围绕着

形成一圈，外圈又由六个小圆圈围绕一周，以云纹图案间隔，十二

生肖呈连珠形状。背面铸莲花、芦荻和双雁等图案。另外，有的

刻有“长命富贵”、“天下太平”等吉语文字。背八卦者，称“八卦

钱”。背本命星官者，称“本命钱”。还有张天师驱鬼、龟鹤齐寿、

加官进禄、降龙伏虎等图案。

%& 十二生肖、天干地支、六十甲子与五行

中国人认为宇宙万物是由金、木、水、火、土这五种元素所构

成的。这五种元素有着相生相克的关系。

（’）五行相生
五行相生好比母生子，有相亲相爱之情，意味着畅顺、吉祥。如：

木生火：火要依靠柴薪来维持燃烧

火生土：土要依靠太阳来普照
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土生金：金要依靠山岩来储存

金生水：水要依靠铁器来开导疏通

水生木：木要依靠雨露来灌溉

（"）五行相克
五行相克，好比战争，彼此敌对。据《白虎通义》载：五行所以

相害相克者，天地之性。众胜寡，故水胜火也；精胜坚，故火胜金；

刚胜柔，故金胜木；专胜散，故木胜土；实胜虚，故土胜水也。

木克土：树木可以入土

火克金：烈火可以熔金

土克水：土可以覆水

金克木：金可以伐木

水克火：水可以灭火

五行生克图：

十二生肖的五行属性和特征

金 木 水 火 土

生

肖

猴 虎 鼠 蛇 牛

鸡 兔 猪 马 龙

羊

狗

五行

特征

清静、收

杀

生发、条

达

寒冷、向

下

炎热、向

上
长养、化育
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（&）天干地支、六十甲子与五行
五行是指金、木、水、火、土，五行学说是我们祖先对自然界万

事万物所具属性的高度哲学概括。它绝不仅指人们日常生活中

见到的这五种物质，它更为贴切的内涵是一种对事物的描述和抽

象概括。《尚书·洪范》中讲：“水曰润下，火曰炎上，木曰曲直，金

曰从革，土曰稼穑。”由于任何事物都有其两面性，因而金、木、水、

火、土都有阴阳之分，即，阳金阴金、阳木阴木、阳水阴水、阳火阴

火和阳土阴土。

自然界万物都处在一个彼此依存，相互制约的体系中，因此

阴阳五行中的任何一行都有生我和我克两个方面。这在自然界

中则代表着事物受益于其他因素，同时事物本身又对其他因素产

生制约的关系。

十天干来源于太阳系的十大星体。它们分别是甲、乙、丙、

丁、戊、己、庚、辛、壬、癸。十天干的顺序蕴含着万物从萌芽到成

长，到兴旺，到衰退，到消失的全过程，这十个字的原本含义是：

“甲”就是“铠甲”，指万物冲破其“甲”而突出的意思；“乙”就是

“轧”，指万物伸长的意思；“丙”就是“炳”，指万物茂盛的意思；

“丁”为“壮”，指达到“壮丁”的时候；“戊”为“茂”字，指事物繁茂

的意思；“己”为“起”字，指万物奋然而起；“庚”为“更”字，指万物

更新的意思；“辛”为“新”字，指万物一新的意思；“壬”为“妊”字，

指万物被养育的意思；“癸”为“揆”字，指万物萌芽的意思。

十天干的五行属性：

天干 甲 乙 丙 丁 戊 己 庚 辛 壬 癸

五行
阳
木
阴
木
阳
火
阴
火
阳
土
阴
土
阳
金
阴
金
阳
水
阴
水

身体

部位

头
胆
肩
肝
额
小
肠

齿
舌
心

鼻
胃
面
脾
筋
大
肠

胸
肺
胫
膀
胱

足
肾

十天干相冲：

甲戊相冲，乙己相冲，丙庚相冲，丁辛相冲，戊壬相冲，己癸相

冲，庚甲相冲，辛乙相冲，壬丙相冲，癸丁相冲。
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十天干合化：

甲己合化土，乙庚合化金，丙辛合化水，丁壬合化木，戊癸合

化火。天干的合化如同自然界中的事物遇到另一种事物后就发

生了本质的变化。也可以用化学反应来做个比喻，氢气在氧气中

燃烧生成了水。

十二地支：

《尔雅·释天》中讲：“岁阴者，子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、

申、酉、戌、亥”为月。同样十二地支的顺序也蕴含着事物的发展

变化过程。“子”就是“孽”，表示万物繁茂的意思；“丑”就是

“纽”，是用绳子捆住的意思；“寅”就是“演”，指万物开始生长的

意思；“卯”就是“茂”，指万物茂盛的意思；“辰”就是“震”，指万物

震动生长的意思；“巳”就是“已”，指万物已成的意思；“午”就是

“仵”，指万物已过极盛之时，又是阴阳相交的时候；“未”就是

“味”，是万物已成有滋味；“申”就是“身”，是万物初具形体的意

思；“酉”就是“鲍”，指万物十分成熟的意思；“戌”就是“灭”，指万

物消灭归土；“亥”就是“核”，指万物成种子的意思。

十二地支的五行属性：

地
支
子 丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌 亥

生
肖
鼠 牛 虎 兔 龙 蛇 马 羊 猴 鸡 狗 猪

五
行
阳
水
阴
土
阳
木
阴
木
阳
土
阴
火
阳
火
阴
土
阳
金
阴
金
阳
土
阴
水

月
建
十
一
十
二
正
月
二
月
三
月
四
月
五
月
六
月
七
月
八
月
九
月
十
月

十二地支二合局：

子丑合化土，寅亥合化木，卯戌合化火，辰酉合化金，巳申合

化水，午未合化土。

十二地支三合局：

申子辰合化水局，亥卯未合化木局，寅午戌合化火局，巳酉丑

合化金局。
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十二地支三会局：

寅卯辰会木局，巳午未会火局，申酉戌会金局，亥子丑会水

局。

十二地支相冲：

子午相冲，丑未相冲，寅申相冲，卯酉相冲，辰戌相冲，巳亥相

冲。

十二地支相害：

子未相害，丑午相害，寅巳相害，卯辰相害，申亥相害，酉戌相

害。

十二地支相刑：

子卯相刑为无礼之刑，寅巳申为恃势之刑，丑未戌为无恩之

刑，辰午酉亥为自刑。

十二地支暗藏：

子宫癸，丑宫己癸辛，寅宫甲丙戊，卯宫乙，辰宫戊乙癸，巳宫

丙戊庚，午宫丁己，未宫己丁乙，申宫庚壬戊，酉宫辛，戌宫戊辛

丁，亥宫壬甲。

天干地支配五行方位：

天干 甲乙 丙丁 戊己 庚辛 壬癸

地支 寅卯 巳午 丑辰未戌 申酉 亥子

方位 东方 南方 中央 四库 西方 北方

五行 木 火 土 金 水

$ $ 六十甲子的由来。以一个天干和一个地支相配合，天干在
上，地支在下，天干由甲起，地支由子起，阳干配阳支，阴干配阴

支，共有六十个组合。称之为“六十花甲”。

六十甲子是古人发明用来计时的方法。具有实际意义的是，

六十甲子不仅是一种计时工具，更是一种表示自然界五行之气循

环流转的直观表示法。什么是气？在没有现代科学仪器的远古

时期，古人不可能利用某种仪器探测气的存在，但在实际的生产

实践中人们却能真实感受到。气是物质的一种属性，或者可以

说，气是自然界万事万物的一种场。天体的运行决定着气的变

化。
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六十甲子及纳音表：

甲
子
乙
丑
丙
寅
丁
卯
戊
辰
己
巳
庚
午
辛
未
壬
申
癸
酉

海中金 炉中火 大林木 路旁土 剑峰金

甲
戌
乙
亥
丙
子
丁
丑
戊
寅
己
卯
庚
辰
辛
巳
壬
午
癸
未

山头火 涧下水 城墙土 白蜡金 杨柳木

甲
申
乙
酉
丙
戌
丁
亥
戊
子
己
丑
庚
寅
辛
卯
壬
辰
癸
巳

泉中水 屋上土 霹坜火 松柏木 长流水

甲
午
乙
未
丙
申
丁
酉
戊
戌
己
亥
庚
子
辛
丑
壬
寅
癸
卯

沙中金 山下火 平地木 壁上土 金箔金

甲
辰
乙
巳
丙
午
丁
未
戊
申
己
酉
庚
戌
辛
亥
壬
子
癸
丑

佛灯火 天河水 大驿土 钗钏金 桑松木

甲
寅
乙
卯
丙
辰
丁
巳
戊
午
己
未
庚
申
辛
酉
壬
戌
癸
亥

大溪水 沙中土 天上火 石榴木 大海水
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