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第一章　世界地理

第一节　简介

一、大陆

地球上大陆总面积约有１４９４８万平方公里，占全球总面积

的２９％，其余７１％的面积都是海洋。其中大陆又分为六个巨

大的陆块———欧亚大陆、非洲大陆、北美洲大陆、南美洲大

陆、澳大利亚大陆和南极洲大陆。在这六大块大陆的四周还星

罗棋布地布满了许多岛屿，大陆和它四周的岛屿合起来称为

“洲”。全球共有七大洲，按面积大小依次为亚洲、非洲、北美

洲、南美洲、南极洲、欧洲、大洋洲。

大陆的地貌结构错综复杂、形态各异。有高原、山脉、平

原、河流和盆地等。世界上最高的高原是我国的青藏高原，平

均高度在海拔４０００米以上。世界上最大的高原是南美洲的巴

西高原，面积达５００万平方公里。世界上最长的山脉是南北美

洲大陆的科迪勒拉山系，它纵横南北美洲大陆西部，绵延１５
万公里，其中南美洲西海岸的安第斯山露，全长约９０００公里。

世界的最高峰是喜马拉雅山主峰———珠穆朗玛峰，高度为海拔

８８４８８米。世界上最大的平原是南美洲的亚马孙河平原，面

积达５６０万平方公里。最平坦的平原是俄罗斯西西伯利亚平
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原。

与高原、山脉形成强烈对比的是盆地和洼地。世界上最低

的盆地是我国新疆的吐鲁番盆地，它的最低点为海拔－１５４
米。最低的洼地在亚洲西南边缘约旦与巴勒斯坦之间的 “死

海”，其水面高度比海拔低３９７米。

地球大陆上还有众多的河流和湖泊。世界上最长的河流是

非洲的尼罗河，全长６６７０公里。其次是南美洲的亚马逊河，

全长６４００公里。我国的长江全长６３００公里，名列第三。世界

最大的淡水湖是北美洲中部高原地区的苏必利尔湖，面积

８２４１０平方公里；最大的咸水湖是亚洲西部的里海，面积约３７
万平方公里。

地质学家研究认为，在太古时代，地球上所有的陆地都是

连在一起的，后来因强烈的地壳运动，这块大板块四分五裂，

分散漂移而形成了现今的海陆分布。科学家们惊奇地发现：地

球上的七大洲大陆就像 “七巧板”，可以相当吻合地拼合在一

起。其中北美洲和南美洲组成一对，欧洲和非洲组成一对，亚

洲和澳洲组成一对，这三对大陆自西向东排列在一起，构成了

原始的大板块，剩下的南极洲正好补在三对大陆在南半球的空

缺位置上。后来，这七大板块逐渐发生断裂：亚洲与澳洲分

离，欧洲与非洲分离，美洲大陆和欧非大陆分离，南极大陆也

孤零零地越漂越远。直至今日，这些大板块还在悄悄地移动。

雄伟挺拔、险峻奇峭、蜿蜒起伏的高原，素有 “大地的舞

台”之称。它是在长期、连续、大面积的地壳抬升运动中形成

的。海拔高度一般都在１０００米以上。有的高原表面宽广平坦，

地势起伏不大；有的高原则奇峰峻岭、山峦起伏，地势变化很
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大。

我国的青藏高原是世界上最高的高原，平均高度在海拔

４０００米以上，有 “世界屋脊”之称。科学考察表明，青藏高

原在几千万年前还是一片与古地中海相连的汪洋大海。后来，

由于大陆板块的移动，位于它南部的印巴古大陆持续不断地向

北推进，与欧亚大陆碰撞并插入欧亚大陆板块之下，形成了今

天举世无双的大高原。这次造山运动在地质史上称为 “喜马拉

雅运动”，它是最新的造山运动，距今不过一两千万年的历史，

因此青藏高原也是世界上最年轻的高原之一。我国的黄土高原

是由 “飞来”的黄土堆积而成的，这些黄土的老家在黄土高原

北面的中亚和蒙古的沙漠地区。

世界上著名的高原还有：蒙古高原，面积达２００万平方公

里；印度半岛的德干高原，面积约２００万平方公里；亚洲西部

的伊朗高原，面积约为２５０万平方公里，高度多在１０００～

２０００米；阿拉伯高原，面积约３５０万平方公里，高度由东部

的几百米一直向西上升到１０００米以上。南美洲的巴西高原，

面积５００多万平方公里，为青藏高原的２倍，是世界上最大的

高原。整个非洲是一个高原型大陆，位于东北部的埃塞俄比亚

高原，高约２０００米，其他大部分地区的高度在１０００～１５００米

之间。在东非高原上，湖泊众多，既大又深。如坦噶尼喀湖，

面积达３万平方公里，深达１４３５米，是仅次于贝加尔湖的世

界第二深水湖。

高原海拔高，接受太阳辐射多，日照时间长，如我国青藏

高原上的拉萨城，被称为 “日光城”。高原地区由于空气较平

原地区稀薄，气压较低，因此一般人乍到高原常会发生心跳加
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剧、呼吸急促等高原反应，而且高原地区水的沸点往往低于

１００℃。

二、大洲
（一）亚洲

亚洲是亚细亚洲的简称，是世界第一大洲，位于东半球的

东北部，东临太平洋，南接印度洋，北濒北冰洋。西面通常以

乌拉尔山脉、乌拉尔河、里海、高加索山脉和黑海与欧洲分

界；西南面以红海、苏伊士运河与非洲为界；东北面隔着白令

海与北美洲相望；东南面以帝汶海、阿拉弗拉海及其他一些海

域与大洋洲为界。总面积４４００万平方公里，占世界陆地面积

的三分之一，是世界第一大洲。

亚洲有辽阔的高原和许多耸入云霄的大山脉。高原、山地

约占全洲总面积的四分之三。青藏高原、伊朗高原、德干高原

和蒙古高原是亚洲的四大高原。青藏高原平均海拔在４０００米

以上，位于青藏高原南部的喜马拉雅山脉，平均高度在海拔

６０００米以上。除喜玛拉雅山脉外，亚洲的著名山脉还有昆仑

山脉、天山山脉、阿尔泰山脉和兴都库什山脉等。在七大洲

中，亚洲的山脉及高峰最多。

由于亚洲的地势中部高、四周低，许多大河流都从中部高

原、山地发源，呈放射型流向周围各海洋。向北流入北冰洋的

有叶尼塞河、鄂毕河、勒拿河；向东流入太平洋的有黑龙江、

黄河、长江、珠江和湄公河；向南流入印度洋的有恒河、印度

河等。在这些河流的中下游，一般都分布有广阔的平原和三角

洲，如恒河平原、印度河平原、华北平原、长江中下游平原

等。亚洲处于环太平洋火山、地震带上，是世界上活火山最多

·４·
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的一个洲，地震也较频繁。亚洲的平原面积、大陆架面积、半

岛面积、长河及内陆河流数量都堪称世界第一。

亚洲地跨寒、温、热三个气候带，气候复杂多样，以季风

气候为主。夏季高温多雨，冬季寒冷干燥。亚洲矿产资源丰

富，石油、煤、天然气分布广泛，其中西亚地区的沙特阿拉伯

已探明的石油储量居世界第一位。此外，伊朗和科威特也有丰

富的石油资源。

亚洲有４０多个国家和地区，总人口超过２８亿，是世界人

口最多的一个洲。中国和印度是亚洲人口最多的国家。亚洲以

黄种人为主，西亚和南亚有白种人分布，在阿拉伯半岛和马来

群岛，也有少数黑色人种。

（二）非洲

号称高原大陆，位于东半球的西南部，东接印度洋，西临

大西洋，北以地中海和直布罗陀海峡同欧洲相望，东北隔苏伊

士运河、红海和曼德海峡与亚洲相邻。面积３０２９万平方公里，

是世界第二大洲。非洲是一个高原大陆，全洲平均海拔在６００
米以上，整个大陆的地形从东南向西北稍有倾斜。东部和南部

地势较高，分布有埃塞俄比亚高原、东非高原和南非高原；世

界著名的东非大裂谷就在东非高原和埃塞俄比亚高原上。东非

大裂谷全长６０００多公里，被称为 “地球上最大的伤疤”。

非洲中部和西北部地势较低，分布有刚果盆地和撒哈拉沙

漠。撒哈拉沙漠面积达８００多万平方公里，是世界上最大的沙

漠。撒哈拉沙漠中广布着沙丘、砾石戈壁，只有少数地方由于

地下水流出地表而形成绿洲，是沙漠中人烟比较稠密的地区。

非洲的水力资源丰富，蕴藏量占世界总量的２０％以上。尼罗

·５·
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河、刚果河、尼日尔河和赞比西河是非洲的四条主要河流。尼

罗河全长６６００多公里，是世界流程最长的河流。在干燥的沙

漠里，由于尼罗河的泛滥而形成了一条带状的 “绿色走廊”。

这里是农业生产条件最好的地区。

非洲地跨南北两个半球，赤道横贯中部，气候带南北对称

分布。通常气温高，降水少，干旱地区广，有热带大陆之称。

动、植物资源非常丰富。在茂密的热带雨林和热带草原地区，

生长着许多珍稀动物，如猩猩、狮子、羚羊、长颈鹿、斑马和

大象等等。咖啡、枣椰、剑麻和丁香是非洲著名的经济作物。

非洲的地下资源也非常丰富，素有 “世界原料宝库”之

称。黄金和金刚石的产量一直占世界首位；石油、天然气及

铜、猛、铀、铝土、钨、铬等矿产储量也很大，常被称为 “富

饶的大陆”。

非洲是人类的发源地之一。在非洲发现的大约２００万年以

前的人类化石，是迄今所见的人类最早的化石。非洲现有５５
个国家和地区，全洲人口５５３亿 （１９８５年），人种以黑种人

为最多。

（三）北美洲

北美洲位于西半球的北部。西接太平洋，东临大西洋，西

北面和东北面分别隔海与亚洲和欧洲相望。北面与北冰洋相

邻，南面以巴拿马运河与南美洲相接。

北美洲面积２４２３万平方公里，是世界第三大洲，共有２３
个国家和１３个地区，人口４亿多。

北美洲的地形是东、西两侧高，中部低。西部耸立着高大

的科迪勒拉山系。这个山系由数列大致平行的山脉组成：东面

·６·
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的一列叫落基山脉，海拔２０００米～３０００米，它是科迪勒拉山

系的主体；西面沿太平洋海岸的一列，有海岸山脉和内华达山

脉等。在东西两列大山脉之间是广阔的高原和盆地，著名的科

罗拉多高原就分布在这里。北美大陆中部是一片广大的平原地

带，平原的南半部是密西西比平原，密西西比河从这里流过；

平原的北半部是著名的五大湖区，苏必利尔湖、密歇根湖、休

伦湖、伊利湖和安大略湖都集中在这里。这五大湖的总面积达

２４５万平方公里，是世界最大的淡水湖群。

北美洲地跨寒、温、热三带，气候类型多种多样，而且地

形对气候的影响很大。北美洲大部分地区冬冷夏热，气温变化

大，属温带大陆性气候。

北美洲原有３个岛国 （海地、多米尼加共和国、古巴）。

第二次世界大战后，又有１０个岛国脱离殖民统治获得独立

（牙买加、特立尼达和多巴哥、巴巴多斯、巴哈马、格林纳达、

多米尼加联邦、圣卢西亚、圣文森特和格林纳丁斯、安提瓜和

已布达、圣克里斯托弗和尼维斯），所以至今已有１３个岛国，

是世界上岛国最多的洲。

北美洲有白种人、印第安人、黑种人、黄种人，印第安人

是当地的土著居民。

（四）南美洲

南美洲位于西半球的南部，西临太平洋，东接大西洋，北

临加勒比海，西北角通过中美地峡与北美洲接壤，南隔德雷克

海峡与南极洲相望。总面积１８００万平方公里。整个南美洲是

一块巨大的三角形陆地，北面宽，南面窄，被称为 “三角大

陆”。

·７·
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南美洲东部分布着几块古老高原，自北向南为圭亚那高

原、巴西高原和巴塔哥尼亚高原。其中巴西高原的面积达５００
多万平方公里，是世界最大的高原。西部临太平洋海岸，绵延

着南北长９０００公里的安第斯山脉，是世界最长的一条山脉。

在东西两侧的高原群山之间，分布着三个大平原：北部的奥里

诺科平原、中部的亚马孙平原和南部的拉普拉塔平原。亚马孙

河自西向东流经南美洲，全长６４００公里，是世界第一大河。

亚马孙河流域，年平均降雨量多达１５００毫米～２０００毫米，年

平均气温２５～２７℃，形成了面积达３７３万平方公里的世界最

大的热带植物园。在郁郁葱葱的热带雨林中，生长着许多极为

珍贵的动植物。如巨大的玉莲，花朵美丽，芬芳悦人。它那巨

大的莲叶，直径长达２５米，飘浮在水面上，能承载３０公斤

体重的儿童。雨林的鸟类多达１５００种，河水中的鱼类有２０００
余种。

南美洲位于北纬１２度和南纬５６度之间，赤道横贯中部，

气候暖湿，最冷月平均气温都在０℃以上。盛产天然橡胶、可

可、金鸡纳霜。

南美洲的人种成分较复杂，混血种人、印第安人、白种人

和黑种人是主要的人种。全洲人口２６亿，分布在１３个国家

和地区。

（五）南极洲

名副其实的冰雪大陆，南极大陆连同附近的大小岛屿，合

称南极洲。１９世纪以前，人们不知道地球上还有这块终年冰

雪覆盖的大陆，直到１９世纪３０年代才逐渐被人们所确认。

１９１１年１２月１４日，挪威探险家阿蒙森率领的一支南极探险
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队，第一次到达南极极点。

南极洲位于地球的最南端，四周被太平洋、大西洋和印度

洋所包围。总面积约１４００万平方公里，比欧洲和大洋洲都大，

是世界第五大洲。平均海拔２３５０米，虽然是地势最高的一个

洲，但由于南极大陆覆盖２０００米的冰层，真正的陆面平均海

拔仍然低于亚洲平均９６０米的海拔高度。

南极大陆覆盖着平均厚达２０００米的冰层，是世界上最大

的冰库。如果把这些冰全部融化，世界大洋水面将会上升４０
米～５０米。南极洲地处高纬度，是世界上最冷的地方。南极

洲的冬季，阳光斜射得很厉害，地面接受的阳光很少，气温极

低，平均气温在－５５℃以下。到了夏季，阳光照射时间虽然较

长，但绝大部分被镜面似的冰所反射，气温仍在零摄氏度以

下。南极比北极更为寒冷，有 “世界寒极”之称。

南极不仅酷冷，而且也是世界上暴风最大、最频繁的地

方。有的地方一年中竟有３４０天暴风雪。有的狂风风速每秒可

高达９０多米，比台风还要大三四倍。由于气候条件极为恶劣，

在南极洲几乎见不到什么绿色植物，只是偶尔在背风的石头下

面有少量的地衣、苔藓生长。

在南极大陆边缘和所临海域中，生活着种类稀少，但数量

可观的动物。其中以企鹅为最多，它已成为南极动物的象征。

在南极海域中有种类较多的鲸，还有较多的海豹、海狮、海狗

等哺乳动物以及营养丰富、数量众多的磷虾。在这块十分古老

的大陆上，蕴藏着至今尚未开发的多种金属矿藏，如铁、猛、

铜、镍、铬、铅、金、银、铝土和金刚石等。

南极洲是目前唯一没有常住居民的大洲。现在，不少国家
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在南极洲建立了科学考察站。我国于１９８５年后在南极洲建立

了两个科学考察站。这块未开垦的处女地，正向未来的探险家

和科学工作者招手。

（六）欧洲

欧洲位于东半球的西北部，与亚洲大陆相连，合称亚欧大

陆。它北临北冰洋，西濒大西洋，南隔地中海与非洲相望。总

面积仅１１００万平方公里，不到亚洲面积的四分之一，在世界

七大洲中，仅大于大洋洲。在地理上习惯把欧洲分为南欧、西

欧、中欧、北欧和东欧五个部分。南欧国家包括罗马尼亚、南

斯拉夫、希腊、西班牙等国家；西欧包括英国、法国、比利时

等联盟国家；中欧包括波兰、匈牙利、奥地利、瑞士等国家；

东欧包括俄罗斯、乌克兰、白俄罗斯等国家；北欧包括芬兰、

瑞典、丹麦等国家。由于海洋深入欧洲大陆，形成许多海湾和

内海，使欧洲大陆边缘被分割成许多半岛和岛屿，因此，海岸

线特别曲折，岛屿及半岛分布众多，所以又称 “半岛大陆”，

较大的半岛有斯堪的纳维亚半岛、巴尔干半岛、亚平宁半岛和

伊比利亚半岛。岛屿主要在大西洋中，有大不列颠岛、爱尔兰

岛和冰岛等。内海有黑海、爱琴海、亚得里亚海和波罗的海。

欧洲大陆的地形与亚洲大陆有很大不同。海拔２００米以下

的平原约占欧洲总面积的５７％；海拔超过５００米的高地仅占

欧洲总面积的１７％，在世界各大洲中是平均高度最低的一个

洲。著名的平原有东欧平原、中欧平原和西欧平原。这三大平

原连成一片，绵延３５００公里。

欧洲的山脉主要集中在北部和南部。南欧的阿尔卑斯山脉

高大雄伟，平均海拔３６００米，最高的勃朗峰海拔４８１０米。北

·０１·

基础知识



青
少
年
素
质
教
育
必
读
文
库

欧的斯堪的纳维亚山脉是一座历史悠久的古老山脉，因久经外

力的侵蚀，高度正在降低。

欧洲的河流和湖泊在七大洲中是最多的。伏尔加河是欧洲

第一大河，也是世界最大的内陆河，全长３６９０公里，流域面

积１３６万平方公里。伏尔加河孕育了俄罗斯灿烂的文化，所以

被俄罗斯人民称为 “母亲伏尔加”。多瑙河是一条著名的国际

河流，全长２８５０公里，自西向东流经欧洲众多的国家。它像

蜿蜒在欧洲大陆上的一条蓝色飘带，给欧洲大陆的自然风貌增

添了无限的风姿，素有 “蓝色的多瑙河”的美誉。

欧洲是世界资本主义和殖民主义的发源地，绝大多数国家

的经济都比较发达。欧洲也是白种人的故乡，有７亿多人口，

是世界上人口最稠密的地区，尤其是城市人口密度更大。但人

口自然增长率普遍低于其他各洲。

（七）大洋洲

大洋洲是世界七大洲中面积最小的一个洲。主体部分是澳

大利亚大陆，因此，人们常把大洋洲称为澳洲。

大洋洲包括澳大利亚大陆、新西兰南北两岛、新几内亚

岛，以及太平洋中的波利尼西亚、密克罗尼西亚和拉美尼西亚

三大群岛。全洲陆地面积约８９０万平方公里，人口总计有

２５００多万，是世界上面积最小、人口最少的一个洲。大洋洲

位于亚洲与南极洲之间，西临印度洋，东面隔着太平洋与南、

北美洲遥遥相望。大洋洲在国际交通和战略上具有重要的地

位。

大洋洲中星罗棋布地分布着大大小小１万多个岛屿。从成

因上看，主要有大陆岛、火山岛和珊瑚岛三种类型。伊里安岛
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是大洋洲中最大的大陆岛。此外，新喀里多尼亚岛、所罗门群

岛、俾斯麦群岛等，都属于大陆岛。大洋洲中，火山岛的分布

也很广泛，夏威夷群岛中的一些大岛都属于火山岛。珊瑚岛地

势低平，表面平铺着沙质，面积一般都不大。在澳大利亚大陆

东北部海岸的外侧，分布着一列南北延伸２０００多公里的珊瑚

礁群，称为大堡礁。这里是各种鱼类、贝类繁衍栖息的好地

方。

大洋洲里的动植物，具有许多其他大陆所没有的特点。有

四分之三的植物品种是其他大陆所没有的。其中最有代表性的

是桉树。由于澳大利亚大陆在很久很久以前就与其他大陆分离

而孤立地泊在大海之中，这块大陆上的许多动物也具备了其他

大陆所没有的原始性。像澳大利亚特有的袋鼠、袋熊、袋狼，

都是低等的袋类动物。另外还有卵生的哺乳动物鸭嘴兽。

大洋洲的地下矿产资源也相当丰富，而且不少矿藏离地面

很近，便于开采。在澳大利亚东南部和中部有大量的煤、钨、

铅、铜、银和蓝宝石矿；西部和西北部有金、铁、镍、锰等富

矿；东南部沿海和西部沿海还发现有石油和天然气埋藏。

大洋洲的土著居民是棕色人种，现在的白种人是欧洲移民

的后裔。

三、大洋
（一）太平洋

太平洋是位于亚洲、大洋洲、南美洲、北美洲和南极洲之

间的海洋。北面通过白令海峡与北冰洋相通，西南与印度洋相

通，东南与大西洋相通。

太平洋是世界第一大洋。在四大洋中，它面积最大，水体
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最深。面积占整个海洋面积的一半，达１８亿多平方公里，容

积达７．２亿多立方公里，平均深度超过４０００米。最深的马里

亚纳海沟深达１１０３４米。太平洋也是岛屿最多的大洋，岛屿面

积达４４０多万平方公里。

太平洋又是水温最高的大洋，年平均表面水温为１９℃。

北纬７度附近的水温最高，超过２８℃。整个太平洋有一半以

上的区域年平均水温高于２０℃，有四分之一区域超过２５℃。

太平洋还是海沟、火山和地震最多的大洋。总共有２８条

大海沟，它们呈圆环形地分布在太平洋四周浅海与深水洋盆交

界的区域。在众多的海沟中，活火山多达３６０多座，占全世界

活火山总数的８５％；地震频繁，占全世界地震总数的８０％。

太平洋有自己完整的洋流系统，这些洋流受地球上风带的

影响，沿一定的方向缓缓地流动，对流经地区的气候有明显影

响。太平洋著名的寒流有千岛寒流、加利福尼亚寒流、秘鲁寒

流及东中国寒流。著名的暖流为黑潮。

（二）大西洋

大西洋是南美洲、北美洲、欧洲、非洲和南极洲之间的海

洋。北连北冰洋，南临南极洲，与太平洋、印度洋的水域相

通。

大西洋是世界第二大洋，面积达９３３７平方公里，平均深

度为３６２７米，最深的波多黎各海沟深度达８７４２米。大洋底下

的海岭都隐没在水下３０００米以下，只有少数山脊突出洋面形

成岛屿，所以岛屿比太平洋少得多。大部分岛屿集中在加勒比

海的西北部。当年哥伦布错把这些岛屿当成是印度附近的岛

屿，因而给它们取了一个很不恰当的名称——— “印度群岛”，
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后称为西印度群岛。

大西洋表面平均温度为１６９℃，比太平洋、印度洋都低。

但在赤道海域的水温仍高达２６℃左右。大西洋里也有几股强

大的洋流，对流经地区的气候有显著影响。如著名的墨西哥湾

暖流，是海洋中最大的暖流之一，它的宽度为４３～１０８海里，

深度为２００～７００米，每小时流速达３～４海里，水温２４℃，

对西欧及北欧气候有极大影响。大西洋中有著名的拉布拉多寒

流。

大西洋的航运历史悠久，欧洲最早的探险活动都是从大西

洋开始的。大西洋奇妙的 “Ｓ”形海岸线触发了德国气学家魏

格纳的灵感，使他大胆地提出了著名的 “大陆漂移”学说。

（三）印度洋

印度洋位于亚洲、非洲、大洋洲和南极洲之间。它北临亚

洲，东临大洋洲，东南与太平洋相连，西南与大西洋相连，面

积达７４１０万平方公里，是世界第三大洋。

印度洋大部分位于热带、赤道和穿过南回归线北部和中

部，年表面平均温度达１７℃左右，仅次于太平洋。赤道以北

的印度洋洋流受亚洲南部季风的影响，洋流的流向随着季风的

方向而发生变换。冬季刮东北风，洋流呈逆时针方向向西流

动；夏季刮西南风，洋流呈顺时针方向向东流动。这种随风向

的季节变换而改变方向的洋流称为 “季风洋流”。印度洋在南

半球的洋流大致和太平洋、大西洋相同，由南赤道暖流、马达

加斯加暖流、西风漂流和西澳大利亚寒流形成一个独自的逆时

针方向的环流。

印度洋北部沿岸，海岸线曲折，多海湾和内海，其中较大
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