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文学理论

二千年来典型理论的基本演变

亚里士多德《诗学》中提出按可然规律或必然律写人，认为

可以把人写得比实在的更好，这实际上是一种典型化的主张。

可是他在《修辞学》中又按统计平均数把人依年龄和身份分为若

干类型，这实际上却是一种类型化主张。这两种主张注意的都

是普遍性。只不过一者是典型的普遍性，一者是类型的普遍性。

自此一源双流，影响西方典型论述 圆园园园年。这期间，类型说的
势力比典型说的势力更大。

罗马诗人和诗论家贺拉斯，承接类型说，在《诗艺》中，他认

定要根据幼年、成年、老年的纯属类型的年龄特征来写人。员苑
世纪古典评论立法者布瓦罗，在他的《论诗艺》中，照搬贺拉斯的

类型说。员愿世纪启蒙思想家孟德斯鸠换了个说法，认为美，典
型是“最普遍的东西汇合”，“美的眼睛就是大多数眼睛都象它那

副模样的眼睛”。他的看法是说，典型即事物的常态，统计的平

均数。就这样，类型说从公元前员世纪直贯到员愿世纪。
员愿世纪前，就只类型说一统天下吗？也不尽然。员源世纪的

卜伽丘（《十日谈》作者）提出过要“描绘人类性格的不同方面”。

员远世纪末，员苑世纪初塞万提斯总的来说是信类型说，但他强调
写小说“越是象真的越好”。员苑世纪的莫里哀，一方面遵守古典
主义的三一律和类型说，又坚持艺术法则必须符合常识、合乎自

然，坚持“描画人的时候，就必须照自然描画”的原则。员愿世纪
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的狄德罗主张喜剧写类型，悲剧写个性，他明确地说：“对性格的

讽刺性夸张，无论过分美化或过分丑化，我都不能容忍。”尽管对

类型没有不同看法，多元的观点并未打破类型说主导文坛的局

面。

员愿世纪后，由于历史条件变化，包括象心理学这种研究人
的认识、情感、意志等心理和人的性格的心理特征的新兴学科出

现，特别是社会生活和文艺创作里，开始强调对人的个性发现，

个性的典型观发展起来了。

首先是歌德。他提出了一个重要的论题：“诗人究竟是为一

般而找特殊，还是在特殊中显示一般，这中间有一个很大的分

别。⋯⋯”歌德所说的两种程序，实际所指即类型化、概念化的

概括方法与典型化、个性化的概括方法的区别。歌德主张、实行

的是“在特殊中显示一般”的方法。它代表了近代典型观的精

义。他说的“特殊”就是典型个性，典型的个性中包含着普遍性。

他强调：“艺术的真正生命在于对个别特殊事物的掌握和描述。”

歌德的朋友度勒，采用的却是“为一般找特殊”的方法。这

种方法，主要不表现为类型化，而表现为概念化。

黑格尔也是一位主张从抽象的概念出发，”为一般而找特

殊”的美学家，可是，他与席勒不同：“美就是观念的感情显示。”

这是他的典型观，关键在于，黑格尔的典型观不仅有客观唯心主

义的躯壳，还有辩证法的精神。他要求观念化为人物的主观“情

致”，化为推动人物行动的具体“情境”，性格则是“情致”与“情

境”的辩证统一的结集。”普遍性必须在具体的个人身上融会成

为整体和统一体。这种整体就是具有具体的心灵性以及主体性

的人，就是人的完整的个性，也就是性格。”“每个人都是一个整

体，本身就是一个世界，每个人都是一个完满有生气的人，而不

是某种孤立的性格特征的寓言式的抽象品”。黑格尔体系从观
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念出发，他的典型论是反对抽象化和强调性格化的。就他的从

观念出发而言，接近于 员愿世纪前的典型论，就其在具体论述中
强调个性而言，他是近代典型观的杰出理论代表。

别林斯基的典型观兼有类型化典型与个性化典型观之说。

典型是“整个范畴、整个类、整个部分的代表”，“同时又是一个人

物，完整的、个别的人物”。他强调典型的类别的特征，“不要只

描写某一挑水人，而要借一个人写出一切挑水的人”他又强调典

型的个性特征，“每一个典型对于读者都是似曾相识的不相识

者”，这是类的意义与个性的意义的复合。

车尔尼雪夫斯基主张个性化的典型观，却竟否定典型化：他

认为艺术类永远低于生活类，强调个性而囿于生活原型，反对概

念化、类型化又否定典型化。高尔基的典型观也有类型说成分。

他多次说过“在一个小店铺老板身上写 猿园个小店铺老板，在一
个神甫身上写出三十个神甫”。不过，高尔基毕竟是个有创作经

验的大作家，他归根到底是反对概念化的。因此，他的典型观是

多元性的。在强调类的特征时，他属于“从一般找特殊”一路，在

反对把创作纳入预定意图的框子时，他又是一个个性化的典型

论者。

什么是文艺流派

员怨世纪法国文艺评论家丹纳在他的名著《艺术哲学》里说，
每个艺术家所写的许多作品，就如一父所生的许多子女，彼此必

有许多明显相似之处，这种贯空于艺术家作品中的相似之处，就

形成了他独特的艺术风格。在每一个时代，我们还可以发现一

些风格与倾向相近的艺术家在活动着，他们犹如一个家族，彼此
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相互影响，并对文艺的发展起着重要的作用。例如文艺复兴时

期的大戏剧家莎士比业周围还有十来个戏剧家，也用同样的风

格和思想感情写作。丹纳称这种现象叫艺术宗派或艺术家的家

族，这也是我们今天所说的文艺流派。

文艺流派的形成。它是一个民族的文艺进入成熟发展时期

的产物，也是一个民族的文艺繁荣发展的标志之一。文艺流派

的出现既有深刻的社会历史原因，也有流派形成的自身条件。

盛世和乱世都会产生文艺流派，但一般说来，流派往往涌现于思

想比较解放或社会矛盾日趋激化的时代，如欧洲文艺复兴时期

和我国的“五四”时期。就艺术家来说，他们之所以能形成流派，

一般要有两个基本条件。第一，他们对自己周围的社会现实与

文艺问题，有比较一致的认识和主张；第二，他们的创作或表现

风格、倾向比较相近。换句话说，所谓文艺流派，就是由一些思

想、艺术倾向和创作、表现风格相近的文学艺术家自觉形成的或

延续下来的创作集团。

文艺流派的表现形式。文艺流派的表现形式虽然是多种多

样的，但一般有两种主要的类型。第一，一些思想、艺术性相近

的作家，在一定的社会条件下的自觉组合。他们往往以社团的

形式出现，公开发表宣言并标榜一定的文学主张，并在创作实践

上产生有自己鲜明特色的代表作家与作品。如我国“五四”后出

现的“文学研究会”与“创造社”，文艺复兴时期法国的“七星”诗

社等。第二，由一个或几个独特的艺术风格和文学主张的作品

及其追随者所形成的流派。他们没有共同的组织、纲领或宣言，

但在创作实践中（有的以某种刊物为阵地）逐步形成有共同特色

并具有广泛影响的文学流派。这种流派的名称，常常是由后来

的追随者或评论家提出来的。如我国宋代以黄庭坚为主的“江

西诗派”，以及现代文学中以赵树理为主的“山药蛋派”。
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文艺流派的意义和作用。历史上出现的各种文艺流派，都

同一定的社会历史条件相联系，反映一定的阶级、阶层的思想倾

向与艺术观点，因而对某一具体流派的意义和作用应作具体分

析。但总的说来，文艺流派的发展对文艺的发展有积极的意义

和重要的作用。

什么是灵感

历来对有没有灵感这个问题说法不一，难有定论。承认有，

似乎创作成了虚幻莫测的心血来潮的东西。不承认有，创作中

的许多奇特现象又不易解释清楚。中外名家的创作经验表明，

灵感这东西不可说没有。鲁迅写《阿 匝正传》，是《晨报》编辑向
他“一提”，使他“忽然想起来了”，当晚便“凝神结想，一挥而就”

写出一章。郭沫若写《女神》也是某种“诗兴”促使他“象一匹野

马”，“任一己的冲动在那里跳跃”。托尔斯泰看到路旁一枝折断

的牛蒡花，便联想起中篇小说《哈译·穆拉特》中人物的性格特

征。类似现象无不说明：当作家苦于“山重水复疑无路”时，忽被

某种机遇所触动，如同灼热的岩浆找到喷火口，骤然进入“天机

偶发，生机勃然，落笔趣成，多有神助”（高谦）的境地。人常说

“顿开茅塞”、“神来之笔”、“文思泉涌”，恐怕就属于灵感这一类

吧。果戈理就曾这样呼唤灵感：“不要离开我吧！同我一起生活

在地上，即使每天两个钟头也好⋯⋯。”灵感是什么东西？古曰：

“情来，兴来，神来”，这“情”“兴”“神”究竟何所指，何所“来”历来

看法歧异。这里是不是应当弄清下述三点：

灵感从那里来？同神秘主义者所谓的“神的诏语”、“神力凭

附”等看法相反，唯物论者认为灵感是人类思维活动中的一种特
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殊现象，是客观事物在人的头脑中的灵敏的反映。恩格斯说得

好，精神的东西是物质“在地球上最美的花朵”。而灵感也可以

说是这花朵中的精粹，有好土才有好花，有实路才有灵感。生活

的深与浅，决定了灵感的“强”与“弱”。这里任何神灵、天赋、命

运，都无济于事。其次是灵感怎样才能获得？既然灵感源于生

活，来于实践，那么勤奋学习，不断探求，努力耕耘，才是至关重

要的。俄国著名画家列宾说：“灵感是由于顽强的劳动而获得的

奖赏。”再次，灵感如何催促创作，也是个重要问题。作品是反映

生活的，但它决不是消极的被动的，而是自觉的能动的反映。真

正富有健康的感情的作品，必须有感而发，有情可抒，“感于外而

动于中”。如果说，感情是思想上的翅膀，那么来自生活实践的

思想则是感情的母体。抽象的虚幻的感情是没有的，感情都是

具体的实在的，受一定的思想、信念、意志、理智所控制和支配

的。因此，灵感也是受各种人的各种思想所左右。“伟大的头脑

作出伟大的经验，在五光十色的现象中看出有意义的东西”（恩

格斯）。

在灵感问题上，周恩来总理有两句话概括得很好：“长期积

累，偶然得之”。这八个字，非常深刻地阐明了创作的偶然性与

必然性，生活积累与灵感触发的辩正关系。生活实践是孕育文

艺作品的“源头活水”，创作灵感则是催开文艺百花的“雨露春

风”。

什么是文学的风格

“拙劣的艺术家永远戴别人的眼镜。”因为，他不能形成独特

的文学风格，更不具备文学家的慧眼。勇敢的探索者，只要他认
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准了方向，就敢于独辟蹊径。文学家也只有在一定的创作方法

指导下，才能够形成一定的文学风格。

可是，在同一种创作方法的指导下却能够产生出迥然不同

的风格。杜甫、陆游、辛弃疾，虽然都是古典现实主义的诗人，可

杜诗沉郁、陆诗豪迈，辛词雄奇，却结出了具有不同味道的果实。

那么，作家的文学风格是怎样形成的呢？作家在长期的创

作实践中，逐渐形成了他自己的创作个性，而作家独特的创作个

性决定着他个人的文学风格。

中国文学批评史上最早提出作家文学风格和个性关系的，

是南北朝时期的刘勰。他在《文心雕龙·议对》篇中，详尽地论述

作家个性与作品风格的关系，指出作家在创作中“各师成心，其

异如面”。这就是说，作家各人按照在创作实践和社会生活中形

成的心性写作，作品就会形成如同人的面貌那样彼此不同的文

学风格。

刘勰的杰出之处，就在于他论述了形成作家创作个性的因

素，包括：才、气、学、习。才指的是才能；气指的是作家本人的气

质；学指的是学识；习指的作家本人的生活和创作（特别表现在

语言和艺术手法、技巧上的）习惯。刘勰归纳说：“才有庸隽，气

有刚柔，学有浅深，习有雅郑，并情性所铄，陶染所凝，是以笔区

云谲，文苑波诡者矣。”作家的创作个性是在纷纭繁复的社会生

活中形成的，它要经过社会生活和艺术生活的反复熏染陶冶，它

应该是赤橙黄绿青蓝紫的全色。作家独特的性格、气质、才能、

学识、习惯，通过文学艺术大师的洗炼，在作家的文学桂冠上凝

聚成了一朵金色的蔷薇花———他本人的文学特色标志———风

格。

鲁迅曾经说过：“风格和情绪、倾向之类，不但因人而异，而

且因事而异因时而异。”作家描写刻画的主要对象不但是社会人
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