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交际心理

现代性格的开放性

在信息交流、人际互动日益加强的现代社会，一个人要得心

应手地生活，没有开放的性格是很困难的。

开放的性格同外向的性格不是一回事。性格的外向、内向，

主要是就人的神经系统活动类型而言的，它们各有长处和短处。

性格的开放与封闭，主要是就人的行为倾向的社会性而言的。

性格的是否开放，不取决于生理类型，而取决于主观的塑造。

衡量、检验一个人的性格是否开放，主要依据三个参数：内

部世界的开放度，外部世界的悦纳度，内部世界与外部世界交流

中的开朗度。

员郾内部世界的开放度。开放内部世界具有两方面的要求：
一是不要把自身封闭在狭小的圈子里，二是在与外界的联系与

交流中尽可能开放自己。

从第一个要求来说，现代人应该是一个乐于与他人、与环

境、与社会发生联系的人。人是在社会中生活的，与社会不发生

任何联系的人是没有的，只是这种联系又有自然的与自觉的、被

动的与主动的、感应的与适应的之分。性格不开放的人，往往习

惯于或者满足于自然的、被动的、感应的联系，在与他人的交往

中，圈子很小，朋友更少，而且往往是感应于别人采取的主动。

开放内部世界，不仅需要扩大自己与社会的交往与联系，而

且在这种交往与联系中，绝不封闭自己的心灵；而这两者又是互
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相联系的。一个人与他人的联系虽然多，但“为人只说三分话，

不可全抛一片心”，缺乏真诚的态度，那么这种联系既难以持久，

也无法取得沟通的效果。心理学家指出，沟通的第一要素是信

任，而信任的建立离不开双方内心的开放。没有这种开放，相互

间无法建立了解，交往永远处于缺乏安全感的状态之中，良好的

沟通只能成为纸上谈兵。当然，现代人乐于开放自己的内部世

界，不等于没有自己的隐 私，也不等于不分时间、场合、对象，都

把自己的内心一览无遗地大曝光。开放，主要是指态度的真诚，

而不是具体形式。

圆郾外部世界的悦纳度。对外部世界的悦纳部，也就是对环
境与他人的乐于接纳程度，它主要表现在两个方面：悦纳的对象

与悦纳的程度。

人对环境的选择与悦纳，是同对该环境中成员的选择与悦

纳相联系的。如果一个人觉得周围的同事、成员好相处，他对这

个环境一般也会感到满意，乐于接纳。反之，他就会认为这个环

境同他格格不入。性格开放度低的人，对环境尤其是交往对象

的选择与悦纳大多比较苛刻，缺乏适应性与宽容性。理智性，是

现代开放性格对外部世界悦纳的重要特征。一般来说，一个人

同地位、才干、机遇比自己差的人交往，常有开朗、宽容态度。但

是，在同地位、才干、机遇比自己好的人交往时，尤其是这些人如

果原先是同自己“平起平坐”甚至还不如自己的话，往往表现出

强烈的嫉妒情绪，就因为性格比较狭隘，悦纳度低。开放性格的

一个重要表现，就是自觉地通过竞争，通过主观努力来改变自己

与他人、与环境的关系，获得自己希望获得的利益。一个人如要

适应现代社会的发展，就很需要在这方面锻炼自己的开放性格。

猿郾内部世界、外部世界交流中的开朗度。开放内部世界、
对外部世界开放，本身都不是目的，目的是为了促进自身与他
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人、与社会的联系与交流，而这种联系与交流正是自身全面发展

及其社会实现（表现为成功、成就）的必要条件。

性格的开朗有两层含义：一是豁达，二是乐观。通情达理、

豁达大度，才能促进个人与他人、与社会的联系与交流。乐观更

是现代人的重要品质。

人际交往心理种种

人际交往是人与人之间的一种心理交往，这就需要每一个

人，尤其是青年同志能够掌握一定的交往心理知识。

员郾交往中的“首因效应”。所谓“首因效应”，是一个心理学
术语，简单地通俗解释，就是人与人交往中的“第一印象”。首因

效应对于人际交往是十分重要的，不少青年人虽说都很重视这

第一面的初步印象，却并不懂得如何正确利用和充分发挥它。

为了给别人留下良好的“第一印象”，常会弄巧成拙，造成别人的

错觉和误解。注意首因效应的人一般是最善于发现自身独具的

气质和风度的，他们扬长避短，发挥优势，在一颦一笑，一喜一

嗔，一言一行中展现出自己的风韵和魅力。这种人在各种交往

环境中都如鱼得水，与环境相谐调，给几乎每个人都能留下美好

的“第一印象”。这就在于他懂得“首因效应”在交际中的意义，

也在于他平时比较注重礼仪、谈吐和举止的修养。

“首因效应”有你给人的，也有人给你的。在不同的时地，不

同的环境都要观察他人的言行，留心他人给你的印象，在学习他

人长处的同时，也会决定有无必要继续与他（她）交往。首因效

应不是终生效应，但它能在一定程度上给人以一定的影响。效

应心理是一种特殊心理，因此，我们一定得注意首因效应在交往
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心理中的作用。

圆郾交往中的隐私心理。人的各种社会属性中存在着各种
隐秘，因此，人都有心理上的隐秘，也都享有隐私受保护的权利，

于是法律就有保护他人隐私权不受侵犯的规定。我们一般的认

识是，隐私权仅是个人生活中不便告人的部分。那在是一种谬

误。隐私权包括人生的各个方面，象年龄、经济状况、家庭人口、

个人生活、宗教信仰等等，凡不愿告诉别人的或需要向外人保密

的，都属个人隐私的范畴。这种个人隐私是受法律保护和社会

尊重的。个人隐私在异性交往中，男士们出于礼节一般不便贸

然打听，这可能一般人都知道，你要是随意去问你的女同事芳龄

几何，会觉有失礼貌，但你未必知道，这样做不仅不礼貌，而且已

侵犯了他人的隐私权（只是这种侵权行为是很轻微的，还不需要

诉诸法律来求得保护）。那么，在同性之间，尤其是相熟的同性

间常会忽略这一点，人们会认为这很正常，即使不太熟识的人，

假如你问人家夫妻感情好不好，一个月挣多少钱，谁都会反感

的。倘若你问最近干什么去了，你们家住在什么地方之类的，表

面看似对他人的关心和亲近，也许在你认为唯有这样方显出你

的热情和礼貌。实际上这是一种错误心理———正是这种想表示

对人关心的错误心理起了相反的作用，你已经不自觉地侵犯了

他人隐私权，至少是对他人隐私权的不尊重。这正是东西方文

化的差异，中国人不太注意隐私心理，可在西方国家，这样做会

被对方认为你是不礼貌或者不友好的。因此，尊重他人的隐私

权，其实是你对自己的隐私权的维护，是你在帮助别人来尊重自

己，是你在享受你应有的权利。

猿郾交往中的防卫心理。人们都有这种体验，交往空间的大
小疏密会造成交往者双方心理距离的远近。这正是人在潜意识

中的一种防卫心理。在一个空旷的房间中只有两个人交谈，而
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且距离较远，两个人无形中就会产生一种心理上的疏远和隔离

感，双方有意无意地要去推测对方在想什么，自己将会用什么办

法应付和防御。相反，在一个空间面积较小，人员较多而又集中

的环境中，不管大家是否相熟，心理上便会有一种说不出的亲近

感和融洽感。在家不知不觉地顺从在这种环境中，谈话的气氛

也就活跃了，感情上更容易交流。选择什么样的空间进行交往

看上去无关紧要，但是讲交往心理，却是不能小视的。当我们约

请一位不很熟悉的朋友在某个他（她）比较陌生的环境（地点）去

单独交谈，他（她）心理上便会觉得不自然，交谈也难以进行下

去，因为他（她）在想你为什么要选择这个时间（雨天、夜晚），这

个地点（火车站、菜园边），还得提防你，异性之间的交往对空间

环境更是很敏感的。为什么人有（大约恋人比较多些）对第一次

交往的环境很能保持相当长时间的记忆，这就是防卫心理和相

处环境没有相悖。可见交往中的防卫心理也是我们所不容忽视

的。

源郾交往中的角色置换。角色置换应该说是一种心理置换，
这就是在人际交往环境中，站在对方的心理位置和立场上，设想

我如果是对方，处在这种时刻，会怎么想，怎么做。我们在与别

人打交道的时候，有时会出现误会，出现意见分歧等，这是常有

的现象。要是别人在说话中无意间伤害了你；要是你有要事约

见某人而对方恰好失约了：要是你话说得过头了让别人显得很

难堪；要是你因急事羁绊而不能出席朋友的婚礼，同时又无法通

知对方，等等若干的此类事情，你不妨将自己和对方打个颠倒。

就是在别人给你难堪，成心和你过不去时，也还是不要先发火，

大度豁达会帮助你树立起自己在别人心目中的形象。角色置换

是以心理相容为条件的。但是，心理相容也有极限，一次可以宽

容，可以换置角色，两次、三次之后你就得去考虑此人为何如此

·缘·

 百 科 博 览
月粤陨运耘匀哉陨月韵 蕴粤晕

欟欟

欟
欟
欟
欟
欟
欟
欟
欟
欟
欟

欟欟

欟
欟
欟
欟
欟
欟
欟
欟
欟
欟

汋

汋汋

汋

交

际

卷



呢？今后还有没有与他（她）交往的必要。暂时躲避一下是有好

处的，惹不起总该躲得起吧？确实等到惹不起也躲不起，忍无可

忍之时，你就勇敢地、毫不含糊地给予回击。回击的力度不在粗

野，而在击中要害，此时幽默尖刻都是相当有力的“火器”。

缘郾交往中的传感效应。要想让你永远都处在交往的中心
位置，永远保持你交往的最佳状态，那就先看看你在与人交往中

对传感效应的发挥是否保持在最佳位置和状态中。

只有你能把握住整个环境，通过你的机智和才能把别人的

注意力吸引到你自己身上，使大家都以你为圆心，时不时地经过

你的表演把整个交往过程推向高潮，让别人从你身上获得交往

的愉快和满足，得出精神上的轻松和感情的补偿，觉得唯有你的

存在才使得大家这么开心，那你就完成了任务，并且是出色圆满

的。

交往中的传感效应就是通过你的情绪来点燃别人的情绪，

用你的热情来引发大家的热情，从而达到让大家都能为这次交

往而欢呼雀跃的目的。这就是我们所说的传感效应。

排行与性格

美国心理学家菲利普·维里和法国医生克尼格通过各自多

年调查和统计，都发现：在不同家庭出生但排行不同的子女在性

格上有明显的共同点。

老大表现老实可靠，比弟妹更有事业心，长大后能深得父母

的欢心，能维持家业和家庭名声，对于生活中的忧虑和苦恼易于

感受，不做危险的活动。

老二表现为自由散漫，开朗乐观，同兄弟姐妹都能合得来，
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有应付各种人的本领。他们的抱负很大，常常表现很固执，有反

抗精神。

老三表现为胆小怕羞，文质彬彬，多情善感，对别人不轻信，

不善交际，只有少数知心朋友，并且十分珍惜这些友情，是家中

最清高的人。他们往往回避现实矛盾，爱空想，为自己树立不现

实的标准和过高的标准。

如果是独生子女，则常常同时具有老大和老二的特点，但都

不过分。

维里认为上述情况并不是绝对的，因为出现这种情况主要

在于后天家庭的环境影响。

从饮食仪态观察性格

专家指出，从进餐的仪态，会泄露出个人的真正性格。现在

美国一些大机构在聘请新的行政人员时，都要先观察他们在进

餐时的举止，才作最后决定。

急待吃饭的人。等待食物端上餐台前，表现得坐立不安的

人，或是待食物一端上餐台，便立即开始狼吞虎咽。这些人大多

曾经吃过苦，或少时家贫。

讲究整洁的人。他们不但注重食具的整洁，进食时有一粒

面包屑掉在餐台上，亦要拣起来。并会将用过的碟或点心笼叠

起来，以方便侍者收去。这种人通常会赞赏别人所作的努力，若

遇上爱好整洁的人，很容易成为好友。

饮汤及咀嚼食物时发出声音的人，其饮食习惯不但令旁人

产生厌恶的感觉，还显示他们有根深蒂固的孤僻倾向。所以，他

们对坐在旁边的人视而不见，也不会考虑旁人的感受。
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盲目调味的人。食物一端上餐台，这类人在完全未试过味

的情况下，便乱加调味品。这样做不但是对厨师的侮辱，还显出

这种人爱冒险的性格，做事可能会比较草率。

一面进食，一面唠叨不停口的人。他们急于跟人交谈，以致

来不及将食物吞下肚。这类人在处事时往往比较性急及咄咄逼

人。

进餐时一声不响的人。他们可能是个美食家，一心一意放

在食物上，也可能是害羞或孤僻，并利用进餐时间避开和其他人

应酬。

吃完自己碟上的食物，别人碟上吃剩的食物也“照单全收”，

常觉得自己命中应有更佳的成就，并经常会妒忌别人。

匆匆进餐后，立即离台的人。通常以自我为中心，对别人为

准备食物所花的时间和心思视若无睹。

从用钱看个性

纽约心理学家杰克·切努斯认为，从用钱的方式可看出某人

的个性。以下是他提出的几类的性格。

广告型人物。这种人通常口袋里放着一叠厚厚的钞票。目

的是要告诉别人老子有钱、老子感到骄傲。他相信金钱是最好

的广告。他把大钞票放在外面，里面夹着小钞，为了要让人知道

他有钱，他会把整叠钞票拿出来张扬。

让硬币叮口当响者。这种人不断让硬币在袋子内发响，目的

是要使自己安心，提醒自己并非贫穷，不会挨饿。

携带上等皮包者。皮荷包有很紧的扣子，里边还备有一个

装零钱的小荷包，在超级市场偶尔会碰到携带这种荷包的妇女。
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她们为了找一个角子，往往不顾后面的人龙，慢条斯理地一遍又

一遍细数荷包的钱。这种妇女做事谨慎小心，有条有理，她们觉

得应该节俭，不浪费东西，把家里整理得井井有条。

钱随便乱丢型。这种人对钱粗心大意。在他们的住所内，

有时会在地板或沙发上拣到零钱或钞票。他们把钞票乱塞在袋

子、荷包或手提包内。这种人认为人生还有更多东西比金钱重

要。他们对创作和智慧更感兴趣。他们欣赏艺术和大自然，把

宇宙视为乐趣及奇异的源泉。

对钞票爱不释手型。在付款时，不停抚摸钞票，表示此人舍

不得付钱。这种人喜欢各种奢华的生活，但不愿付出代价。

握紧钞票型。这种人用钱很谨慎。他们或者生长在贫困家

庭，然后努力工作摆脱贫困。他们专心致志工作，金钱对他们很

重要。和这种人相处不容易，因为他们对钱看得太重。

喜欢数钞票型。这种人对任何金钱交易都十分小心，不管

是钞票或硬币找钱必仔细算清楚，属于猜疑型人物。在他看来

世界充满欺诈，不能轻易相信别人。

喜欢把钱放整齐型。这种人习惯把钞票按面额大小排列整

齐，性格偏狭。他们的感觉或许较迟钝僵硬。

藏匿金钱型。这种人在家里四处藏钱，担心被抢。他们通

常对每个人都怀疑，包括银行。这种恐惧感反映了某种程度的

精神病，应找精神病专家治疗。严重的情况，还把钱藏在床垫和

衣服内。

把钱错放地方型。有的妇女时常把钱包放错地方而丢失钱

财，其实内心渴罗曼蒂克，只是意识上不承认而已。

·怨·

 百 科 博 览
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从握手方式看性格

人的握手方式均不离下列几种，不同的握手方式能显出不

同的性格。

员郾洛奇型。这类人出手犹如洛奇打拳，而握手时更如击出
右钩拳般猛烈，好象要把别人的手握至粉碎为止，这种人大多是

喜欢逞强好胜而自大的人。

圆郾保守型。这种人握手时，手臂不愿长伸，肘的弯度成直
角，手迫近身子，充分显示出谨慎、保守的性格。

猿郾懒洋洋型。当你与他握手时，会发现他的手指软弱而乏
力，手也握不紧，这种人多是悲观的人。

源郾犹豫不决型。这类人常会做出滑稽而尴尬的场面。那
就是当你伸出手来时他的手却还在口袋中，直至你尴尬地把手

缩回时，他才把手伸出来。这种人一看而知处事缺乏判断力。

缘郾强迫型。不知为何，总之握手为上的人，显示出他内心
不安和自卑。

远郾草率型。视握手为例行公事，显示出这人毫无诚意，做
事草率，不值信赖。

苑郾紧贴型。一直握着你的手，直至把话说完为止的人。一
是他对你有意思，否则他是一个好饶舌的人。

根据专家指出，最好的握手方法是：握手时力度适中，自然

而不造作，暗透诚恳之意，这种人最是交得。

·园员·

百 科 博 览
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折信与个性

将信纸纵向折叠三等分，横向折叠时让信纸两端故意折成

一高一低。这显示出写信人是性格廉虚朴实、讲究礼仪的人。

将信纸两端留出高低，表达谦让之意。

将信纸横向对折两次，然后纵向随便折叠到信封可以装下

的长度。这样折信的人多见于生活随便，不拘小节或办事喜欢

干脆利落的人。

有些人折信时设法将收信人的名字露在外面，让人一找开

信便看到那亲切的称呼，这是出于尊重收信人的目的。

将信纵向对折，然后在折线处再往里卷折至两公分宽，最后

横向对折。这种折法，多见于公函和一些性格文静、有一定文化

修养的人或机关办事员。

先将信纸横向对折，接着在任意一角做三角形对折，然后纵

横向交折成长方形。这种折法，往往出于让零乱的折叠使其字

迹不致成行排列的目的，多为性格谨慎内向的人，写情书或信内

有隐秘所采用。

有些姑娘或多情的小伙子折情信时，象折飞机似的，别出心

裁地将信纸边角巧妙对插，上缠下绕，以表示那种缠绵情意。

打电话中窥性格

员郾心有二用型。通电话的同时进行一些琐碎的工作，象揩
抹台椅、整理文具等。此类人富进取心，珍惜时间、分秒必争。

·员员·

 百 科 博 览
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圆郾悠闲舒适型。用电话时舒服地坐着或躺着，一副悠闲态
度。此类人生性沉稳镇定，泰山崩于前而面不改容。

猿郾以笔代指型。习惯于用铅笔或圆珠笔去搅拨号码。这
种人性格比较急燥，经常处于紧张状态，而且不让自己有片刻的

空闲。

源郾电线绕指型。找电话时不停地玩弄电话线。此类人生
性豁达，玩世不恭，天塌下来当被盖，非常乐天知命。

缘郾边行边谈型。通电话时从不坐立在同一地方，喜欢绕室
缓行。他们好奇心极重，喜欢新鲜事物，讨厌任何刻板性的工

作。

远郾以肩代手型。把听筒夹在头和肩之间。经类人生性谨
慎，对任何事情必须先考虑周详才作出决定，极少犯错误。

苑郾信手涂鸦型。一边通话，一边在纸张上信笔乱画。这种
人大多具有艺术才能和气质，富幻想力而不切实际。不过他们

独具的愉快及乐观性格使他们经常可以轻易地度过一切困境。

愿郾紧抓下端型。通话时紧持听筒的下端（通话部分）。这
种人外圆内方，表面象似怯懦温驯。真实个性坚毅，对事对人，

一旦下定决心，永不改变。

赞美声中显性格

美国纽约市山边心理指导研究中心的心理学家侯拔霍夫曼

博士指出。每个人对于表扬与赞美所作出的不同反应，可以显

露出其性格特征。以下是他列举的九种不同反应。

员郾面泛桃花型。有些人受到表扬，立刻面泛红云，略带腼
腆羞怯。这种人个性温驯敏感，感情脆弱，极容易受别人的批评

·圆员·
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而情感上受到损害。但他们具有深度的同情心。从来不会在语

言或行动上伤害别人。

圆郾不敢置信型。这种人受到表扬，经常表露出意外的惊
喜，习惯用反问的方式来表露他们的欢悦。他们会向表扬者提

出疑问：“你的表扬可是真心的？”或者说：“你所表扬的，真的是

我还是说的别人？”他们个性淳厚，喜欢取悦别人，经常愿意牺牲

自己，以求迁就他人；特别喜欢集体生活，人际关系良好，极易与

人相处。

猿郾轻描淡写型。对于别人的表扬，淡然置之，并不作强烈
的反应。这种人性格淡泊，不愿意受到别人的注意。他们的人

生哲学是任其自然，凡事不主动争执。喜欢默默地工作，对于热

闹生活和集体生活并不热衷，颇有与世无争的隐士作风。

源郾投桃报李型。当别人表扬自己时，也用美词颂语回敬。
这种人个性独立，富于自信。处事做人，处处要求平等互利，既

不愿吃亏，也不愿占人便宜，恩怨分明。

缘郾自我嘲谑型。这种人对别人的表扬，经常以谐谑的语气
作出反诘，显示自己不配受到表扬。他们个性比较孤僻，极度注

意个人的自由独立，不愿受到别人的干扰。外表的诙谐轻浮，其

实是一种对亲密接触抗拒的手段。要跟他们建立深厚的情谊，

并非一件容易的事。

远郾受授皆悦型。既乐于接受别人的表扬，也不吝惜地给别
人以适当的称颂。这种人心地善良，肯为人着想，欣赏别人的优

点，最容易与人相处，心胸广阔而不自私。

苑郾顾左而言他型。这种人对别人的表扬不感兴趣。遇得
别人的赞美，经常乱以他语，改变话题。他们心理敏捷，凡事独

具卓见，既现实又能干。对自己的才干有高度自信。并不因别

人的谀词而自我陶醉。个性狂放不羁。

·猿员·
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愿郾受之无愧型。他们对别人的表扬看作理所当然，并不以
虚伪的门面话以示谦虚。这种人才智均有过人之处。自视极

高。不过为人灵巧机智，富有魅力，是受人爱戴的领袖人物。

怨郾谦厚诚挚型。这种人受到表扬时，会得体地作出衷心的
感谢，不温不火，恰到好处。他们稳重沉厚，富进取而不露锋芒，

兼且极具主见，我行我素，不为任何外力所左右。更不会哗众取

宠。

口味与性格

日本行为心理学会用作概率的方法归纳统计，将人的口味

和性格分为员圆种类型。
员郾喜欢吃蒸制食品的人。性格比较内向，不轻易激动，心

理常常犹豫，动摇，但很少流露出来。

圆郾喜欢吃冷食的人。比较坚强，且不愿表现自己，不太好
接近，对大自然有着浓郁的兴趣。

猿郾喜欢吃清淡食的人。注重交往，善于接近别人，不愿单
人行事。

源郾喜欢吃甜食的人。热情开朗，平易近人，但往往又有些
软弱，胆小。

缘郾喜欢辣食的人。善于思考，遇事有主见，吃软不吃硬，爱
挑别人的毛病。

远郾喜欢吃煮炖食的人。性情温柔，和谁都谈得来，常富于
幻想，但对于幻想的物是否能实现，一点也不计较。

苑郾喜欢吃烤制食品的人。上进心比较强，比较专心致志，
性情急躁，爱出主意但又缺乏当机立断的勇气。

·源员·
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愿郾喜欢吃酱菜的人。比较稳重，善于埋头苦干，一般做事
有计划，相对来说，不太看重人与人之间的感情。

怨郾不喜欢吃酱菜的人。多富于亲人的感情，没有架子，容
易接近，有钻研精神，能吃苦，兴趣易因受挫而消失。

员园郾特别喜欢吃面食的人。能说会道，对事物喜欢渲染，不
大注意外界影响，意志不十分坚定，容易丧失信心。

员员郾特别喜欢吃大米的人。有点自得其乐，常自我陶醉，对
人、事很通融，但不爱帮助别人。

员圆郾喜欢吃油炸食品的人。富于冒险心理，爱触景生情，时
有干一番事业的欲望，但稍受挫就恢心丧气。

双腿姿态显示性格

当女性们坐着的时候，她们双腿的放置姿态，变化极多，而

此类姿式大约可分两大类：一种是很随便的自然惯性姿态，多数

人出现于个人独处的私人场合，毋须作任何仪态上的营造掩饰，

放任自然。另一种则经过刻意的安排，以避免出现失仪和丑态。

此类姿式，多数出现于公众场合，务求保持优雅的仪态。

很多人从观察女性们双腿放置的方式去评定他们是否有教

养。但行为心理学家，却藉此类姿态去评估她们的性格和内心

世界。美国一位行为分析学家玛仙露茜菲尔指出，不论一个人

有意或无意地坐着时，将双腿摆出各种不同的姿态，都能显示出

她的性格和心理状态。菲尔称此种姿态为“腿部语言”，它们能

够向别人传达个人的内在讯息。以下是菲尔列的九种腿部姿

态，每一种均有不同的意义。

双腿外张型。摆出此种腿部姿式的人，个性直率豪爽、任性

·缘员·
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而富于胆色，凡事我行我素，绝不受别人意见左右。进取性极

强，坐言起行，从不拖泥带水。

双腿在膝盖上交叠，在下方一腿脚尖触地，小腿拱成一弯

弧。摆出此种姿式，个性羞怯退缩。表面看来似乎洒脱轻佻，其

实内心却非常沉稳，对人处事，步步为营，关防紧密。

不论坐立，双脚足尖“八字型”向内放置，双膝紧贴。此类人

天真而个性柔弱，经常渴望别人的关照关怀，凡事缺乏主见，依

赖性极强。

双腿在大腿部位交叠，小腿则相互垂直。此种人对自己缺

乏信心，做事亦乏主见。但是头脑冷静，自制力极强，不会随波

逐流，亦不喜欢参预公众活动，个性比较冷僻。

双腿在膝盖上方交叠，双手按膝，而横跨膝盖上方之足尖，

轻微上翘，摆出此种姿态的人，貌似随和，实则严谨。微翘之足

尖，具有保持距离的警告作用。

双腿紧贴平介。此类人个性开朗，办事果断，个性极强，不

容为人左右。

双腿在足踝部分交叠，双膝弯曲。此种姿态，最具女性魅

力，摆出此姿式的人，最懂得动用自己的娇媚，去使役别人，以达

到自己的目的。

一腿横放于中一腿的膝部，另一腿之足尖触地。此种人具

有男子性格，野心大而精力强，凡事勇往直前，不达目的，誓不罢

休。颇有巾帼须眉气概。

双腿纤缠，此类人喜欢与人接近，但却要控驭一切，属于领

袖型，最能吸引性格软弱的人为她效力。

·远员·
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