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前 言

茫茫宇宙 , 浩浩人海 , 真是无奇不有 , 怪事迭起 , 奥妙无穷 , 神

秘莫测 , 许许多多的难解之谜简直不可思议 , 使我们对自己的生存

环境捉摸不透。

人类社会和自然世界是那么丰富多彩 , 使我们对于那许许多

多的难解之谜 ,不得不密切关注和发出疑问。人们总是不断地去认

识它 , 勇敢地去探索它。虽然今天科学技术日新月异 , 达到了很高

程度 , 但对于许多谜团还是难以圆满解答。人们都希望发现天机 ,

破解人类的谜团。古今中外许许多多的科学先驱不断奋斗 ,一个个

谜团不断解开 , 推进了科学技术的大发展 , 但又发现了许多新的奇

怪事物和难解之谜 ,又不得不向新的问题发起挑战。科学技术不断

发展 , 人类探索永无止境 , 解决旧问题 , 探索新领域 , 这就是人类一

步一步发展的足迹。

为了激励少年儿童认识和探索世界的未解之谜 , 普及科学知

识 , 我们编辑了“青少年探索百科”丛书 , 包括《破解宇宙的奥秘》、

《探索 UFO之谜》、《探索地球之旅》、《解开恐龙之谜》、《揭开动物的

秘密》、《探索植物之谜》、《破解人体之谜》、《探索野人与怪兽》、《探

索奇闻趣事》、《探寻历史的脚印》, 本套书全面而系统地介绍了当

今世界各种各样的难解之谜 , 集知识性、趣味性、新奇性、疑问性与

科学性于一体 , 深入浅出 , 生动可读 , 通俗易懂 , 图文并茂 , 目的是

使青少年在兴味盎然地领略世界难解之谜现象的同时 , 能够加深

思考 , 启迪智慧 , 开阔视野 , 增加知识 , 能够正确了解和认识这个世

界 , 激发求知的欲望和探索的精神 , 激起热爱科学和追求科学的热

情 , 不断掌握开启人类世界的金钥匙 , 不断推动人类社会向前发

展 ,使我们真正成为人类社会的主人。
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�人体中的辉光

在许多宗教绘制画中 , 神佛的头上都有光环 , 以显示其远远超

过凡人的伟大。其实 , 撇开不宗教的象征意义 , 即使是现实世界中

的凡夫俗子 , 每一个人的身上同样也会有一道光环 , 只不过人的肉

眼看不见罢了。

1911 年 , 英国一名医生华尔德·基尔纳 , 采用双花青染料涂刷

玻璃屏 ,意外地发现了环绕人体 15毫米宽的发光边缘。接着 ,前苏

联科学家西迈杨·柯利尔 , 使用电频电场的照相术把环绕人体的

明亮而有色的辉光拍摄了下来。这一奇异的现象引起了全世界众

多科学家的关注。80年代后 , 日本、美国等相继使用高科技先进仪

器对“人体辉光”进行研究 , 试图解开“人体辉光”之谜。如“日本新

技术开发事业集团”采用了具有世界上最高敏感度的 , 用于微弱光

检测的光电子倍增管和显像装置 , 成功地对“人体辉光”进行了图

像显示 , 并把这种辉光称为“人体生物光”, 同时把这一科研成果应

用到医学研究上去。他们对自愿受检的 30 位病人进行了生物学测

试 ,其中有 1岁婴儿到 80岁老人。测试结果表明 ,甲状腺切除者、甲

状腺功能衰退者及正常人在睡眠时 , 夜间 , 在新陈代谢减缓的同

时 , 生物光强度也同时减弱。日本医学界认为 , 通过对人体生物光

的检测 ,能真实地反映人体新陈代谢的平衡关系。病人新陈代谢的

异常和人体的节律也都可以通过光的变化来测定。

令人奇怪的是 , 科学家在对“人体辉光”的照片研究中发现 , 辉

光明亮闪光处 , 恰好是我国古代针灸图上标出的针灸穴位 , 而每一

个人又都有一种独特的辉光样式。美国科学家研究指出 ,疾病在体

内产生前 , 辉光会显示出一种模糊图像 , 似受云雾干扰的“日冕”;

而癌细胞生长时 ,人体则会出现一种云状的辉光。前苏联研究人员



对酗酒者进行“人体辉光”追踪拍摄 , 发现饮酒者在刚开始端杯还

未饮酒时 ,手指尖的辉光不清晰、不明亮。当人醉酒后 ,指尖辉光呈

苍白色 , 同时还发现光圈无力而向内闪烁着收缩 , 且变得黯淡。对

吸烟者也做了试验 : 一天只吸几支烟的人 , 其辉光基本保持正常 ;

而当吸烟量逐步增大时 ,“人体辉光”便会呈现出跳动和不协调的

光圈 ;当吸烟成瘾时 ,辉光就会脱离与指尖的接触而偏离中心。

目前 , 对“人体辉光”的研究正在深入进行中 , 有关“人体辉光”

的原因还是个谜。有人说 ,这是人体的密码文字。有些科学家认为 ,

“人体辉光”是自然界一切生命的特有现象 , 类似空气一样的复合

物。还有人解释 , 这是一种由水气和人体盐分跟高电场反应的结

果。多种说法各有其理 ,至今没有定论 ,相信总有一天 ,科学家们会

对“人体辉光”现象作出一个完美的解释。

�人体自燃现象

人体自燃是指人体内部突然自发燃烧 ,将人体烧为灰烬。古今

中外 ,对人体自燃现象都有过报道。

明末清初学者周这工编写的 《书影》 中 , 记述过人体自燃事

件。

“曲周陈公令桐 , 言其邑富翁子妇 , 自父家还 , 明日皆卧不复

起 , 家人呼之不应 ,抉户而入 , 烟扑鼻如硫磺 ;就窗视之 ,衾半焦 , 火

烁之有孔。二体俱焚 ,惟一足在。火之焚人 ,理残不可解。”

在国外 ,有关人体自燃的现象也时有报道。

1950 年 10月的一天 , 在英国伦敦街头有一对正在热恋中的青

年男女并肩而行。突然 , 在女青年的胸前和背部喷发出熊熊火焰 ,

把她的头发和脸部烧焦了 , 以致死亡 , 可与她并肩而行的男青年却

没有被烧死。

1951 年 7月 , 在美国佛罗里达州的圣彼得堡 , 一位肥胖的老妇
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人坐在软椅上 , 突然身体自燃 , 立即化为灰烬 , 地面上只剩下几个

烧得变了形的发卡、几小块焙干的椎骨、一个已缩成棒球大小的头

骨和一只完好无缺的左脚。而在这老人边上的报纸和亚麻布却完

好无损。

1966 年 12月 , 在美国宾夕法尼亚州波特城 , 一位老人正在自

己家里推车上坐着 , 突然自燃 , 整个人体除半条腿外 , 全部化为灰

烬 ,可老人所坐推车支架下的胶垫却完好无损。

人们发现 , 在人体自燃的时候 , 往往周围的易燃物却完好无

损。按照一般常识 , 将人体化为灰烬需要相当高的温度 , 绝对足以

点燃周围的易燃物 ,可事实上却并非如此。这实在让人难以理解。

人体为什么会出现自燃现象呢 ?有些科学家认为 , 人体自燃与

体内过量的可燃性脂肪有关 , 如果体内积累过多可燃性脂肪 , 到一

定时间 ,就会自发燃烧起来。

有些科学家认为 , 人体内可能存在着一种比原子还小的“燃粒

子”。当“燃粒子”积累到一定数量时 ,有可能引起自燃。

有些科学家认为 , 人体自燃可能是由于体内磷积累过多 , 形成

一种“发光的火焰”。到了一定时候 , 火焰就转变成燃烧的大火 , 从

而把人烧成灰烬。

有些科学家认为 , 人体内存在某种天然的“电流体”。这种“电

流体”到了某种条件具备时 ,可能造成体内可燃性物质的燃烧。

这些观点还缺少令人信服的实验证据。因此 ,人体自燃现象仍

是一个待揭之谜。

科学家们对人体自燃现象各持己见 , 但却没有足够的说服力

让人信服。因此 ,人体自燃现象仍是一个谜。

�人能由高变矮吗

在每个人的一生中 , 都是由矮长高 , 由孩童走向成年。如果说
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一个人的身高会从高变矮 , 那只是神话传说中的故事 , 如《西游记》

中的孙悟空 , 会七十二般变化。他斗法时既能变成巨人 ,“顶天立

地”;又会变小 , 小得几乎让人看不见。然而 , 现实世界中却发现过

人由高变矮的奇怪事例。

60年代在意大利西西里岛的卡塔尼亚城 , 有位年仅 15岁的姑

娘 , 名叫安达尼娜·达密尔 , 正在青春发育时期 , 突然得了一场怪

病 , 身体不断缩小、变矮。仅 3个月时间她的身高足足缩短了 1/ 3 ,

甚至说话的功能也随之减弱 , 最后竟像 3岁娃娃那样“奶声奶气”

了。

这样的怪事在我国古代也发生过。宋代科学家沈括写《梦溪笔

谈》里 , 记载了一个曾在颖州做过官的吕缙叔 , 突然得了一场大病 ,

身体就逐渐缩小 ,后来和小孩大小差不多了。古书《太平广记》记载

有个叫魏淑的人忽然患了一场异病 , 身体日见变矮 , 不到一年就形

如婴儿了 ,不能坐立和说话 ,只能由其母亲和妻子抱着度日。

对于这种生长逆转现象 , 有关专家认为 , 可能是由于病人的脑

垂体激素停止分泌的缘故。脑垂体激素停止分泌造成对人体蛋白

质合成起重要作用的酶失去活性 , 从而使蛋白质合成迅速减少 , 于

是从体表组织细胞就开始萎缩。人体长高是由于人体组织细胞大

量增生带来的 , 一旦人体组织细胞萎缩 , 人的肌肉、皮肤也会随之

萎缩。但至今令人难以理解的是 ,难道已长成的骨头也能变短吗 ?

1982 年美国发现一个越长越矮的妇女。她 18 岁时身高为 151

厘米 ,她 30岁时身高只有 132厘米了 , 12年中缩短了 19 厘米米。她

43岁时身高又降了 12 .95 厘米 ,以后下降速度更快了 , 50岁时身高

只有 111 .8厘米。在此期间 , 她全身骨痛 , 并多次骨折 , 脊柱也前

凸。最后她全身挛缩 , 50岁时体重只有 34千克。她患的是代谢性骨

病 ,也就是成年型磷酸酶缺乏症。这是一种遗传病 ,极为罕见。主要

是脊椎距离变窄 ,故躯干缩短 ;大腿弯曲 ,故下肢变短。

古今中外所报道的越长越矮的人 ,是否都患同一种病呢 ?恐怕
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不一定是这样吧。那么究竟是什么原因使他们由高变矮的呢 ?这仍

需有关专家进一步探究。

�人的血液和皮肤为什么是蓝色的

大家知道 , 世界上人种可分为白人、黑人、黄种人等 , 无论他们

的肤色如何 ,其血液都是鲜红色的。可是 ,地球上某些偏僻的地区 ,

生活着一些蓝色皮肤的人群 ,而且他们的血液也是蓝色的。

一支考察队在非洲西北部的一个与世隔绝的山区考察时 , 发

现了这种蓝皮肤的人。这是一个庞大的家族 ,他们过着狩猎和群居

的原始生活 , 用兽皮和树叶当作衣服。他们的皮肤呈淡蓝色 , 并且

血液也是蓝色的。

在这之后 , 美国加利福尼亚大学医学院的著名运动生理学家

韦西 , 到南美洲智利安第斯山脉探险时 , 在奥坎基尔查峰海拔 6600

米的高处 , 又发现了浑身发着蓝光的人种。在这样的高峰上 , 空气

中的含氧量比海平面少 50% , 就是身强力壮的登山运动员也感到

行动吃力 , 但这种奇异的蓝色人 , 却能进行各种剧烈的体力劳动 ,

这真是个奇迹。

另外 , 在美国肯塔基和非洲的撒哈拉沙漠中 , 也生活着为数不

多的蓝色人。

为什么这些人的皮肤和血液会是蓝色的呢 ? 科学家们对此进

行了研究探讨 ,持着不同的观点。

一种观点认为 ,皮肤的颜色和血液的成分密切相关。血液中的

红细胞含有一种叫“血红蛋白”的红色蛋白质 , 因而使血液呈现红

色。而蓝色人的血液中有一种“超高压型蛋白”,但没有控制这种蛋

白的酶 ,所以他们的血液呈蓝色 ,致使皮肤也呈蓝色。

一些美国科学家提出了不同的看法。他们认为 , 在血细胞中 ,

血红蛋白的主要职责是输送氧气。当氧气充足时 ,血红蛋白呈现红
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色 , 所以常人的血液皆为红色。但当缺少氧气时 , 血红蛋白就会变

成蓝色。蓝色人全身蓝色 ,可能就是高山缺氧所造成的。

另有一些科学家则认为 , 蓝色人是一种病理状态 , 是由于血液

中某些化学成分发生了异常变化 ,而使血液呈现蓝色。按照遗传学

说 , 决定生物性状的是遗传基因 , 这些人的血液之所以呈现蓝色 ,

就是由于某种“特殊病态基因”造成的。这种含有错误遗传信息的

基因 ,指导和决定了细胞蛋白质的结构发生变化。蓝色人的血液变

蓝很可能是这些方面出现了差错。

此外 , 也有的科学家提出 , 蓝色人的血液发蓝可以从某些动物

具有蓝色血液中得到启发。一种海洋动物叫做“鲎”,它的血液是蓝

色的。而海蛸这种软体动物血液却是绿色的。原来 ,血液的颜色是

由血色蛋白含有的元素所决定的。含铜元素的叫做“血蓝蛋白”,使

血液呈蓝色 ; 含钒元素的叫做“血绿蛋白”, 使血液呈绿色 ; 含铁元

素的叫作“血红蛋白”, 使血液呈红色。虽然血色蛋白不同 , 但在动

物机体里 ,都起着吸收氧气、排出二氧化碳的作用。

关于蓝色人的说法各执己见 , 争论不休 , 到底哪种说法对呢 ?

还有待于继续探索和研究。

�“肉身”为什么不腐

1989 年 10 月安徽九华山发现一具已死了四年还没腐烂的尸

体 , 死者是一位名叫大兴的和尚 , 是四年前人们把他盘腿打坐在缸

中的。

这具尸体成为九华山第八具木乃伊 ,佛教界称之为“肉身”。

大兴和尚是安徽太湖县人 , 1913 年随祖父来到黄山屯溪莲堂 ,

17岁上九华山出家 ,后住双溪寺到老。1985年 2月初 , 大兴不小心

摔伤了脚 ,和尚们张罗着给他治病 ,他婉言谢绝。2月 13 日 ,大兴停

止进食。当时大家问及后事如何安排 ,他提出死后保留肉身。为不
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