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1              告诉你为什么·地理世界 

为什么说中国是一个多山的国家

人们常说，中国是一个多山的国家。在地理学上，

通常把地形分为五种，即平原、高原、山地、丘陵和盆

地。这五种地形中国各占多少呢? 

过去有些人把中国按照五种地形划分出的地形图，

画在一张质地均匀的厚纸上，再沿地形区界线剪开，然

后把代表五种地形的纸分别放在天平上称，按照各区纸

的重量，计算出五种地形占全国面积的百分比数字，即

山地占 33％，高原占 26％，盆地占 19％，平原占 12％，

丘陵占 10％。 

我们知道，上面所说的五种地形中有两种基本类型，

一种是比较平坦的地面，一种是崎岖不平的地面。一般

说来，平原和高原属于前一种，山地和丘陵属于后一种；

盆地的情况比较复杂，四周较高的地方一般是山地或高

原，中间低洼的部分有的是小平原，有的则是低矮的丘

陵。 

此外，高原也有地面起伏很大的。因此，人们根据

对地形的外观，常常把地面分为平原区和山区两种。中

国山地、高原的面积都很广，除山地外，青藏高原、云

贵高原、黄土高原都比较崎岖，当地群众把其中许多地

方也叫做山区，再加上一部分丘陵地，所以从全国来说，

山区面积大大超过了平原区面积，约占全国 2／3。因此，

完全可以说中国是一个多山的国家。 
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在中国地形图上，为什么西部多涂着棕色或褐色，

东部多涂着绿色或黄色

翻开中国的地形图，我们可以发现，西部大部分地

区涂着棕色和褐色，而在东部则涂着绿色和黄色。这是

为什么呢? 

原来，在地形图上，常常用各种不同的颜色来表示

不同高度的地形。例如，绿色常常表示海拔 200 米以下

的平原，深浅不同的黄色常常表示海拔 500～2000米的

山地和高原，深浅不同的棕色和褐色又分别表示海拔

2000～5000 米以上的高原和山地，白色表示终年积雪的

山峰，往往都在 6000米以上。深浅不同的蓝色表示各种

深度的海洋。在中国地形图上，西部多涂着棕色和褐色，

东部多涂着绿色和黄色，说明整个地形西高东低。西部

大多是海拔几千米的高原和山地，东部主要是平原和千

米以下的低山和丘陵，就好像一座巨大的阶梯一样，由

西向东逐级下降。 

在中国的西南部，有一片号称“世界屋脊”的青藏

高原。这片高原的平均海拔在 4000米以上。高原上横卧

着一列列雪峰连绵的巨大山脉，镶嵌着无数牧草丰满、

湖光闪闪的大小盆地。这里是地球是最高的高原，也是

中国地势的最高级。 

越过青藏高原北缘的昆仑山、祁连山和东缘的横断

山脉，地势迅速下降到海拔 1000～2000 米左右或更低一

些，这是中国地势的第二级。在这一阶梯上，分布着三

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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个盆地和三块高原，这就是准噶尔盆地、塔里木盆地、

四川盆地和内蒙古高原、黄土高原、云贵高原。 

从第二阶梯再往东，翻过大兴安岭、太行山、巫山、

雪峰山一线，直到海滨，地势大部分已降低到海拔 500

米以下，是中国地势的第三级。这里自北而南分布着东

北平原、华北平原、长江中下游平原和一片广阔的低山

丘陵区，包括东南沿海，珠江三角洲等一些规模较小的

平原。 

第三级阶梯以东，就是大陆向海洋延伸的浅海大陆

架。这里水深大都不足 200 米，可以算做中国地势的最

低级。 

中国这种西高东低，面向大洋的地形特点，有利于

海洋湿润气流深入内地，对气候和农业生产，都有着良

好的影响。同时，又使长江、黄河等许多大河顺着地势

滚滚东流，为东西水路运输，提供了便利条件。 

为什么说喜马拉雅山脉是从海洋里升起来的

喜马拉雅山脉是我国最高最长的山脉，也是世界上

最雄伟高峻的山脉。它西起帕米尔高原，东至雅鲁藏布

江的急转弯处，全长约 2500公里，宽约 200～350公里，

主脉平均海拔超过 6000米，在我国西藏自治区和尼泊尔

的边境。 

可是，你想到过吗?这样高峻的喜马拉雅山脉，竟是

从海底升起来的。 

自然界的历程总会留下自己的踪迹，从海底升起的

泥沙、岩石中埋藏的海生生物化石，仿佛大海的“脚印”，
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风雨和流水侵蚀着山地，也留下了自然历史的“里程碑”。

我国科学工作者分析了在珠穆朗玛峰等地区找到的岩

石，发现这种岩石是由海底碎石泥沙沉积形成的。在这

些岩层中，还找出了曾经生活在浅海中的动植物化石，

如三叶虫、腕足类、舌羊齿、海藻等，这些都是喜马拉

雅古海的踪迹，是喜马拉雅山脉从沧海变为高山的有力

证据。 

古海怎么会变成高山，是什么力量完成了这项巨大

的工程呢? 

有些科学家提出了一种学说，叫做“大陆漂移说”。

他们认为，地球上的岩石层不是一整块，而是分成若干

大块，叫做板块。这些板块，就像悬浮在地幔软流层上

的“木筏”，是可以漂移的。按照这种学说，亚洲大陆是

一个板块，南亚次大陆也是一个板块。在距今大约 3 千

万年前，由于南边印度洋下面软流层的活动，引起洋底

扩张，使南亚次大陆板块逐渐北移，最后和亚洲大陆板

块相撞。处在这两大板块之间的喜马拉雅古海受挤，被

猛烈抬升，于是沧海变成了高山。在地质历史上，地壳

的这次强烈造山运动，就叫喜马拉雅运动。 

地壳变化是缓慢的，地质历史是漫长的。喜马拉雅

造山运动虽然发生在 3千万年前，可是，它还是地质历

史上最近的一次，所以，喜马拉雅山脉从“年龄”来说，

实在是世界群山中的“小弟弟”。现在，喜马拉雅山仍处

在缓慢上升的过程中，“小弟弟”还在不断“长高”呢! 
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为什么说秦岭和大兴安岭是我国地理上的重要分界

线

北风怒号的严寒冬季，人们常常喜欢站在向阳的墙

角下，因为这样的“挡风墙”下面比较暖和。在我国辽

阔的土地上，也有一些“挡风墙”，例如秦岭和大兴安岭。

秦岭从西到东，横亘在我国中部，广义的秦岭，西起四

川、甘肃两省交界处的岷山，东到河南省境内的伏牛山，

南面还包括米仓山、大巴山、武当山。秦岭山脉西高东

低，岷山海拔达 4000 米，陕西境内的秦岭平均 2000～

3000 米，到了伏牛山，就下降到 2000 米以下。由于山

势险峻，冬季能阻滞寒冷的西北风南下，减弱寒潮威势，

使南方少受冻寒；夏季又阻拦了湿润的东南风，使水汽

不易深入西北。这样就造成了秦岭南北气候上比较显著

的差异。所以说，秦岭是我国南方和北方之间一条重要

的自然地理分界线。 

大兴安岭位于东北三省西部、内蒙古高原以东，南

北长约 800公里，东西宽约 200～300 公里，海拔 1000～

1400米左右，东坡陡峻，西坡平缓，浑圆的山岗连绵不

断。大兴安岭的山势不高，“挡风墙”的作用虽然不像秦

岭那样显著，但是对气候的影响也很大。从东南海洋上

来的夏季风，走过了很长的路程到了这里，又受到山岭

的阻挡，不能再向西北内陆前进了。所以山脉的东部气

候湿润，森林茂密，是我国最大的天然林区，可是山脉

以西，气候逐渐变得干旱。于是，大兴安岭就成了我国
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东部沿海和西北内陆之间的一条重要的自然地理分界

线。 

安徽的黄山为什么有那么多奇特的景色

黄山是我国有名的风景区，在安徽省南部低山丘陵

地带，整个山脉从东北向西南伸展，南北长约 40 公里，

东西宽约 30 公里，跨歙县、太平、休宁、黟县四县。山

中峰峦迭起，云雾缭绕，怪石峥崂，奇松高耸，自古就

以怪石、奇松、云海、温泉“四绝”闻名于世。唐代诗

人李白形容黄山的雄伟瑰丽，写出了这样的诗句：“黄山

四千仞，三十二莲峰。丹崖夹石柱，菡萏金芙蓉。⋯⋯

采秀辞五岳，攀岩历万重。⋯⋯回溪十六度，碧嶂尽晴

空。”我国名山各有特色，像泰山的雄伟，华山的峻峭，

衡山烟云，庐山飞瀑，雁荡怪石，峨嵋佛光，这些奇山

秀色，黄山都集于一身。难怪明代旅行家徐霞客说：“五

岳归来不看山，黄山归来不看岳。”意思是浏览了黄山以

后，其他山就不在话下，可以不必涉足了。 

黄山为什么有那么多奇特的景色呢?这要从黄山的

形成及自然条件来寻找答案。 

在距今 2 亿到 2亿 8千万年，黄山曾是一片海洋。

到距今 1 亿 3千万年的时候，岩浆侵入到地壳内部，生

成花岗岩体，这就是隐藏在地壳内部的黄山的胚胎。后

来，这个地区的地壳不断上升，覆盖在黄山的胚胎上的

沙石逐渐被风化剥蚀，使岩体像竹笋冒尖一样，露出地

面，成为幼年的黄山。在地壳不断上升的过程中，黄山

山体又发生过断裂和陷落，形成了许多悬崖峭壁。以后，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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风和流水这些大自然的“雕塑家”又对黄山不断进行剥

蚀和冲刷，才使黄山逐渐演变为怪石林立，岩壁峥嵘的

奇特地貌。 

巍峨黄山，号称七十二峰，其实重峦叠嶂，大小山

峰不胜数计。最高的莲花峰海拔 1841 米，是我国东部少

有的高峰。其他如云涛萦绕的天都峰，怪石林立的石笋

峰⋯⋯相互争奇，无不令人赞叹。还有那峥崂的怪石，

有的如天女散花，有的如猛虎下山，有的如猴子观海，

有的如梦笔生花，把黄山点缀得绚丽多姿，景色万千。 

黄山不仅风景如画，而且气候凉爽宜人。从海上来

的暖湿气流，受到黄山的阻挡，升向高空，遇冷凝结，

使这里每年有 200 多天笼罩在云雾之中，年降水量高达

3200毫米以上，黄山云海变幻无穷，每当日出之前或阴

霾天气，登上高峰，只见漫无边际的云朵势如潮涌，滚

滚白云近在身边，伸手可握；高山尖峰宛如惊涛骇浪中

的点点岛屿，时隐时现，唐代诗人白居易用“山在虚无

缥缈间”的诗句，来形容想象中的海上仙山，其实拿来

形容黄山的云海，倒是十分贴切。 

黄山地区气候温湿，植物种类繁多，从低到高分布

着不同的植物。有的黄山松从海拔 800 米左右就可看到，

多数分布在海拔 1200～1300米的地区。它们多在石缝中

立脚，依势生长，给人一种刚毅挺拔的感觉。驰名中外

的名茶“黄山毛峰”深受人们喜爱。随着国家科学技术

的发展，这里的植物资源得到开发，每年要调出大量的

林木用于国家建设。 

黄山之美，源于大自然的鬼斧神工，为中外宾客所

向往和陶醉。 
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泰山观日出为什么自古有名

泰山位于山东省泰安市境内，是我国五大名山(五岳)

的第一名，人们习惯上称它为东岳泰山。登泰山观日出，

是古今游人最感兴趣的事。黎明，登上泰山日观峰，极

目远望，茫茫云海翻腾滚动，东方地平线上逐渐透出一

线晨曦，由灰变白，由白变黄，由黄变橙，由橙变紫，

由紫变红，一轮红艳艳的朝阳破雾而出，缓缓离开地平

线。开始它像一盏扁圆的宫灯，霎时变成了滚圆的火轮，

高高升起，喷射出万道金光，给万物罩上了一层灿烂的

霞彩。 

俗话说，名山不在高，泰山的最高峰海拔 1524米，

在我国众多的山峰中是比较低的一个。但是，泰山脚下

是海拔只有 25米的平原和海拔 100～200米的丘陵地区，

相比之下，泰山显得特别高峻。因此登上泰山极顶观日

出，也就越发感到气势磅礴了。 

人们不禁要问，为什么在我国东部广大的平原之上，

会有这样一座“离耸入云”的泰山呢?原来，泰山是一座

非常古老的山，它的形成至少已经有 20 万万年的历史

了。泰山的岩石都是非常坚硬的变质岩。在漫长的地质

年代里，经过长期风化侵蚀，不知有多少高山被夷为平

地，而泰山因为是由坚硬的变质岩构成的，虽然历经沧

桑，却仍旧巍然屹立。正因为泰山有这样悠久的历史，

所以，人们常常把泰山当作崇高伟大的象征。 
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为什么庐山显得那样挺拔秀丽

庐山在江西省北部，长江南岸，鄱阳湖西侧，平地

突起，风景秀丽。山上云雾弥漫，峰峦隐现，遍布着悬

崖、峭壁、清泉、飞瀑。远远望去，瀑布就像一束束白

绸悬挂在山崖上，真如李白诗中所写：“飞流直下三千尺，

疑是银河落九天”。 

庐山为什么如此挺拔秀丽呢?这同它形成的历史有

密切关系。庐山山体不大，从东北向西南方向延伸，长

约 25公里，宽约 10公里，大部分山峰海拔在 1300～1400

米，最高的汉阳峰 1474米。同长江两岸和鄱阳湖地区的

平原相比较，山势自然显得挺拔高耸。庐山是地壳断裂

隆起而形成的断块山，山上有许多断崖陡壁和峡谷瀑布，

谷地也比较宽展。组成庐山的岩层主要是坚硬的沙岩和

比较松软的页岩、千枚岩。由于长期受到风和水的侵蚀，

页岩和千枚岩地区变成了谷地，而砂岩地区往往凸起成

山。在构成崖壁的砂岩中夹有页岩和千枚岩，这些松软

的岩层经过风化侵蚀，就出现了岩洞。著名的庐山仙人

洞就是这样形成的。 

庐山不但风景秀丽，而且气候宜人。长江中游两岸

是我国夏季最势的地区之一，庐山却因为地势高，夏季

凉爽而短暂，成了炎热的长江中下游平原的“凉岛”。庐

山气候的另一个特点是降水多，云雾大，年平均降水量

2200多毫米，这一方面是由于山地挡住了海洋来的湿润

气流，同时也由于庐山濒临的江湖在夏季水分蒸发较多。

因为降水多，山区植物茂盛，种类繁多，垂直分布明显，
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山间云雾弥漫，山顶高出云层之上。从山上向下看，脚

下是茫茫云海；从山下往上看，峰峦时隐时现。宋代诗

人苏东坡有描写庐山的诗说：“横看成岭侧成峰，远近高

低各不同。不识庐山真面目，只缘身在此山中。” 

这些年，人们在庐山上修筑了登山公路和环山公路，

修建了疗养院、休养所、水电部，改建和新建了公园、

图书馆、电影院等。庐山的面貌更加秀丽了。 

为什么会有“桂林山水甲天下”的说法

在我国广西壮族自治区的东北部，有一座著名的古

城——桂林，是驰名中外的旅游胜地。古人曾经写诗称

赞桂林风景：“撑空拔地碧波连，洞府桃源别有天，明秀

共推天下甲，江山如画入图妍。”“桂林山水甲天下”的

美誉，就是由这首诗脱化而来的。 

桂林山水的种种奇观是怎样形成的呢?原来，在一两

亿年以前，广西同云南、贵州等地区，是连成一片的汪

洋大海，海底有大量含有石灰质的沉积物，在久远的年

代中形成了很厚的石灰岩有的地方岩层厚达 3000 多米。

以后由于地壳的运动，海底上升成为陆地。 

我们知道，石灰岩的主要成份是碳酸钙，它很容易

被水溶解。水中如果含有较多的二氧化碳，溶解作用就

更大了。我国的广西、贵州、云南一带气候温暖湿润，

植物生长茂盛，无论雨水、河水，还是地下水中，二氧

化碳的含量都很高，十分有利于碳酸钙的溶解。在这种

条件下，只要石灰岩出现一点点缝隙，无孔不入的水就

能溶蚀出一条条通道来，使裂缝不断扩大。水流到哪里，
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哪里就受到破坏(溶解)。如果石灰岩的裂缝是直立的，

水就沿着裂缝向下溶蚀，最初扩大成漏斗状的凹坑，然

后扩展成碟状洼地；再继续扩展，洼地相通了，剩下没

有被溶蚀的岩石，就成为孤峰残柱。地下水沿着岩石裂

缝不断溶蚀岩层，又会形成复杂的地下溶洞。有的河流

遇到地下洞穴，就会在地面上突然消失，转为地下暗河。

地下河流长期溶蚀岩层，前后都发生了坍陷，独有中间

保留下来，便是我们看到的“天生桥”。 

水这个大自然的雕塑家，又在岩洞中造出无数的钟

乳石、石笋、石柱。在桂林著名的芦笛岩、七星岩中，

钟乳石等更是千姿百态，有的像猴子摘桃、双狮抢球，

有的像苹果、森林，有的像巨大的瀑布飞泻而下。 

这些石景又是怎样形成的呢?在地下水溶蚀石灰岩

而形成的岩洞中，水常常从岩洞顶部的裂缝中渗出来。

这些水滴中饱含碳酸钙，水分蒸发后，碳酸钙便沉淀下

来，一滴、两滴、三滴⋯⋯天长日久，洞顶上的石灰质

越积越多，终于形成了像冬天屋檐下的冰柱那样的钟乳

石。洞顶上的水滴落到洞底，石灰质同样也在洞底沉淀

下来，积成钟乳石的亲密伙伴——石笋。往下“生长”

的钟乳石和往上“生长”的石笋如果连在一起，便形成

石柱。 

总之，分布广、厚度大、质地比较纯的石灰岩，是

形成岩溶地貌的物质基础；丰富的降水，是奇峰异洞的

主要雕塑者。 
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为什么五台山有“华北屋脊”之称

位于山西省东北部的五台山，五峰耸立，连接蓝天。

虽然最高峰海拔 3058米，但各峰之顶平坦宽阔，“如垒

土之如”，故以“五台”命名。 

五台山是太行山脉的一个支脉，其海拔高度居华北

群山之冠，素有“华北屋脊”之称。它的形成经历了极

其漫长的地质年代。 

最迟在距今 20.5 亿万年之前的太古代，这里曾发生

过称为五台运动的造山运动，由于剧烈的地壳运动和频

繁的岩浆活动，岩石受到深度的变质作用，形成了主要

由各种片岩、大理岩、碧玉铁质石英岩和石英岩组成的

五台群地层。到了大约 7千万年前的白垩纪，隆起的地

面经受长期侵蚀变成了起伏和缓的准平原。进入新生代

后，强烈的地壳运动使五台山地块和恒山地块不断上升，

终于发展成今日的五台山和恒山，而两山之间的地块则

断陷下落，形成了分隔两山的滹沱河谷。五台山地块自

抬升后大部分地区遭受强烈的流水切割，地表上的大量

物质被流水带走，准平原的形态被切割得面目全非，形

成了峻岭深谷、巍峨大山；只有台顶附近地区没有受到

大的切割，保留了平坦和缓的古平原面，这就是今日巍

然如垒土之台的五个台顶。 

五台山以中台翠岩峰为中心，其他四个台状山峰分

列四方，形成了独特的山岳风景地貌景观。 

中台海拔 2894米；北台叶斗峰，为五台最高峰，海

拔 3058 米；西台海拔 2773 米，顶平广周约 1公里，亦
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