
图书在版编目（ＣＩＰ）数据

再苦也要乐一乐 东方笑主编. —西安： 陕西师范大学出版社，
２００６．10
（读者文摘精粹版Ⅴ）
ＩＳＢＮ ７－５６１３－3751－5

Ⅰ．再．．． Ⅱ．东．．． Ⅲ．小品文－作品集-世界 Ⅳ．I16
中国版本图书馆 ＣＩＰ数据核字（２００６）第 117088号
图书代号：ＳＫ６Ｎ0956

责任编辑： 周 宏
封面设计： 红十月
版型设计： 祝志霞
插 图： 刘 凯
出版发行： 陕西师范大学出版社

（西安市陕西师大 １２０信箱）
邮 编： ７１００６２
印 刷： 北京佳信达艺术印刷有限公司
开 本： ７８７×１０９２ １ １６
印 张： １7
字 数： 213千字
版 次： ２００６年 10月第 １版 ２００６年 10月第 １次印刷
书 号： ＩＳＢＮ ７－５６１３－３751－5 I·417
定 价： ２９．８０元

注：如有印、装质量问题，请与印刷厂联系



序 言 苦中乐

如果用“苦”或者“乐”当中的一个字来形容你的生活，你会选择哪一

个呢？ 我们可能会看到三种情况：有的人苦多于乐，有的人乐多于苦，有

的人苦乐参半。为什么有些人生活富足，却说人生是苦涩的；而另一些人

尽管一无所有，却面带微笑地告诉大家，生活是美好的？

人生的苦与乐，说不尽，道不明。

一家卖甜甜圈的商店前挂了一块招牌，写着：乐观者和悲观者之间

的差别十分微妙，乐观者看到的是甜甜圈，而悲观者看到的则是甜甜圈

中间的洞。

面对同样的事情，人们会生出不同的感受。有的人觉得充实与快乐，

而有的人则感到劳累与痛苦； 有的人总在平凡的生活中不断挖掘快乐，

而有的人只从一件件的琐事中生出许多苦脑和忧愁。

同样的甜甜圈，有人看到的是香甜，有人看到的则是空洞。这正昭示

了人们两种截然不同的生活状态：被快乐所环绕，微笑面对生活；为痛苦

所困扰，总在否定生活的意义。

有谁的人生道路总是一帆风顺的呢？真正的康庄大道只存在于人们

的开凿奋斗之中，沿着蜿蜒崎岖的山路前行，人们更能有机会看到独特

的风景。 让我们看看故事中的小女孩所领悟到的人生风景：

一个多愁善感的小女孩，在家里西窗前看见一行送葬的队伍，不禁

神情黯淡，泪流满面，蜷缩在窗前发呆。 爷爷看见了，把小女孩叫到东窗

前，推开窗户让她看，只见一户人家正在举行婚礼，喜庆幸福的气氛顿时

感染了小女孩的心情，她破涕而笑了。
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从此，在她幼小的心灵中，永远铭刻下了爷爷颇有哲理的教诲：人生

有悲剧也有喜剧，有失败也有成功，有痛苦也有欢乐，你不能只推开一扇

窗，只看一面的风景！

站在不同的角度观赏风景，我们会得到不同的画面。 这也如同我们

的人生，换一种心境来体味，自是不同。 既然我们有选择的权利，为何不

拥有一番快乐的人生呢？

的确，生活中人们总有许许多多无法回避的苦难与伤痛：亲人的离

世，爱人的抛弃；事业的失败，身体的残疾……有的人将这一切作为人生

的一笔巨大的财富而收入囊中，当面临困境时，取出其中的一份作为度

过难关的代价而抛诸脑后；有的人则视为肩上沉重的包袱而无法挺直腰

身，遇到新的障碍则更加难以逾越。同样要面对苦难，却可以得到完全不

同景象的人生。 如果是你，会选择哪一种呢？

人生苦短，何必为沉重所累呢？或许你会说自己可以担负一切苦难，

然而身负苦难的生活，有几人的脸上会展现笑容呢？人生就像一片草坪，

北风吹拂而过，一切皆归于自然。懂得其中的道理，你尽可以放下身上的

包袱，轻快上路。 尽管无人告知前方是鲜花还是荆棘，只要走过，即使满

身创伤又如何呢？当你回首人们曾走过的路途，同样的道路，会发现有几

种深浅不同的脚印。

人生苦旅，人们总有几分气馁与彷徨，然而，有多少身不由己经得起

追问呢？追求快乐是人的天性，但经历苦难也是人生必然。生活的道路原

本如此坎坷，为何不坦然面对，潇洒走一回呢？没有一个人的人生是完美

无缺的，当你历经沧海之后再去回望人生，不过是云淡风清的景致，不过

是白昼黑夜般地交替轮回。

用释然的心态对待生命，苦难的人生也会享受到快乐。
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第一篇·苦乐世间路

好心情的杰里

把握美好的日子，享受每一时刻；扼住倒霉的日子，使它变

得美妙。

———莉萨·达多

杰里是美国一家餐厅的经理，他总是有好心情。

当别人问他最近过得如何，他总是有好消息可以说。 他总

是回答：“如果我再过得好一些，我就比双胞胎还幸运了！ ”

当他换工作的时候，许多服务生都跟着他从这家餐厅换到

另一家，为什么呢？ 因为杰里是个天生的激励者，如果有某位员

工今天运气不好， 杰里总是适时地告诉那位员工往好的方面

想。

看到这样的情景，真的让一位记者很好奇，所以有一天，记

者到杰里那儿问他：“我不懂， 没有人能够老是那样地积极乐

观，你是怎么办到的？ ”

杰里回答：“每天早上我起来告诉自己， 我今天有两种选

择，可以选择好心情，或者我可以选择坏心情，我总是选择有好

心情；即使有不好的事发生，我可以选择做个受害者，或是选择

从中学习，我总是选择从中学习；每当有人跑来跟我抱怨，我可

以选择接受抱怨或者指出生命的光明面，我总是选择指出生命

的光明面。 ”

“但并不是每件事都那么容易啊！ ”记者试探着说。

“的确如此。 ”杰里说，“生命就是一连串的选择，每个状况

都是一个选择，你选择如何响应，你选择人们如何影响你的心

情，你选择处于好心情或是坏心情，你选择如何过你的生活。 ”
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一年后，杰里意外遭遇了一件不寻常的事：

有一天他忘记关上餐厅的后门，结果早上三个武装歹徒闯

入抢劫，他们要挟杰里打开保险箱，由于过度紧张，杰里弄错了

一个号码，造成抢匪的惊慌，开枪射击杰里。 幸运的是，杰里很

快地被邻居发现， 紧急送到医院抢救， 经过 18小时的外科手

术，以及精心的照顾，杰里终于出院了，尽管还有块子弹留在他

身上……

事件发生 6个月之后，那位记者遇到杰里，问他最近怎么

样。

他回答：“如果我再过得好一些， 我就比双胞胎还幸运了。

要看看我的伤痕吗？ ”

记者婉拒了，但又问到当抢匪闯入的时候，他的心路历程。

杰里答道：“我第一件想到的事情是我应该锁后门的，当他

们击中我之后，我躺在地板上，还记得我有两个选择：我可以选

择生，或选择死。 我选择活下去。 ”

“你不害怕吗？ ”记者问他。

杰里继续说：“医护人员真了不起， 他们一直告诉我没事，

放心。 但是当他们将我推入紧急手术间的路上，我看到医生跟

护士脸上忧虑的神情，我真的被吓倒了，他们的眼睛好像写着：

他已经是个死人了。 我知道我需要采取行动。 ”

“当时你做了什么？ ”记者问。

杰里说：“嗯！ 当时有个护士用吼叫的音量问我一个问题，

她问我是否会对什么东西过敏。 我回答‘有’。 这时医生跟护士

都停下来等待我的回答。我深深地吸了一口气喊着：‘子弹！ ’听

他们笑完之后，我告诉他们：‘我现在选择活下去，请把我当作

一个活生生的人来开刀，而不是一个活死人。 ’”

杰里能活下去当然要归功于医生的精湛医术，但同时也由

于他令人惊异的态度。

我们无法让
每天都有一个好
天气， 但我们可
以选择每天都给
自己一份好心
情。 以积极的心
态面对生活，无
论前途多么坎
坷， 你总会看到
隐在路旁的鲜花
在风中摇曳。
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铃儿响丁当

单独一个人可能灭亡的地方，两个人在一起可能得救。

———巴尔扎克

美国人约翰·皮尔波特从耶鲁大学毕业后，当了一名教师，

他热爱这项职业，自己又是名牌大学毕业的，看起来他的前途

应当是充满光明的。 但是皮尔波特对学生总是爱心有余而严厉

不足，为当时保守的教育界所不容，很快他就被迫结束了教师

生涯。

但他并不在意，信心十足地换了一项职业，当上了律师。 他

总由着自己的性子来，认为当事人是坏人就推掉找上门来的生

意；如果他认为好人受到了不公正的待遇，他又不计报酬甚至

倒贴金钱为之奔忙。 久而久之，他就越来越入不敷出，找他打官

司的人越来越少，他只得黯然离开司法界。

后来，皮尔波特又成了一名纺织品推销员。 他好像并没有

总结过去失败的教训，看不到竞争的残酷性，在谈判中总让对

手大获其利，而自己总是很少赢利或者没有赢利，很快他就被

解雇了。只好再改行当了牧师，试图拯救人们的灵魂。然而他又

因支持禁酒和反对现行体制而受到了教区信徒的抵抗，被迫辞

职。 他于 1886年去世。

这是美国著名的畅销书作家福格姆写的一部传记里的情

节，这样一个一事无成的人，为何会受到大作家的青睐呢？ 福格

姆说，在圣诞节，自己和一群朋友坐着雪橇往家赶，一路上骏马

奔驰，马铃儿响个不停，他们唱起了欢快的歌：“冲破大风雪，我

们坐在雪橇上。 奔驰过田野，欢笑又歌唱。 铃儿响丁当，令人多

第一篇·苦乐世间路
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欢畅，今晚滑雪多有趣，把滑雪歌儿唱。 丁丁当，丁丁当，铃儿响

丁当……”

这首传遍了全世界的歌声，就是皮尔波特写的。 那是他在

一个圣诞节的前夜作为礼物为邻居的孩子们写的，歌中没有耶

稣，没有圣诞老人，有的只是风雪弥漫的冬夜，穿越寒风的铃铛

声，还有一路上的欢歌笑语，年轻朋友们的美好心愿。

也许就连皮尔波特本人也没想到，他一生中随意写下的一

首歌，竟然是让他成为名人的惟一原因。 在今天，这首歌已成为

圣诞节不可或缺的一部分，全世界不会唱这首歌的年轻人大约

很少。

心灵降落伞

我们的世界给我们一个可爱的错觉，这就是每个人都站在

世界之巅。

———爱默生

查理斯·恰克·帕朗柏是越战中美国海军的一位喷气式战

斗机驾驶员。 在完成了 75次战斗任务后，他的飞机被一枚地对

空导弹击毁。帕朗柏跳伞逃命，但被越军俘虏并被关在监狱里 6

个月。 之后，他成功逃生。

有一天，当帕朗柏和妻子在一家餐厅用餐时，邻桌的一位

先生走过来说：“你是帕朗柏先生吧？ 在越战中，你驾驶的从小

鹰号航空母舰上起飞的喷气式战斗机被导弹打下来了！ ”

帕朗柏问：“你怎么知道这件事的？ ”这位先生回答：“你的

降落伞是我负责打包整理的。 ”帕朗柏惊讶地倒抽了一口气，立

即向他表示谢意。 这位先生使劲儿地握着帕朗柏的手说：“我想

一些人终其
一生所追求的成
就或许并不为人
所知， 然而一次
偶然的灵感创作
却出乎意料地成
为流传后世的经
典， 这其中一定
包含着人类的真
性情。
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那个降落伞确实发挥了功效！ ”“它的确发挥了功效，否则我今

天就不会在这里了。 ”帕朗柏回答道。

那一晚帕朗柏无法入睡，心中一直想着那位先生。 帕朗柏

说：“我一直在想，当他穿着海军制服———戴着白帕、穿着工作

背心和喇叭裤时，会是什么模样呢？ 有多少次，当我看到他时，

可能连一句‘早安，你好吗’之类打招呼的话都没有说，因为我

是战机驾驶员，而他只是一位水手而已。 ”帕朗柏想到那位水手

在舰内的长木桌上，花了无数个小时，小心翼翼地整理着吊伞

索，并一一叠好每个降落伞，每一次他的手里都掌握着某个他

不认识的人的命运。

现在，帕朗柏总会问听众：“是谁帮你们整理‘降落伞’呢？ ”

我们每个人的“降落伞”都是由别人供应，而为了整理这些降落

伞，他们可能必须工作一整天。 帕朗柏也指出当他的飞机在敌

人领空被打下来时，他需要各种不同的降落伞：物质的降落伞、

精神的降落伞、情感的降落伞和心灵的降落伞，在安全抵达地

面之前，他需要这些降落伞的支援。

我们每天面临生活中的挑战，有时候会遗漏了一些真正重

要的事情。 对于周围的人，我们可能会忘了向他们打声招呼，说

个“请”字或表达谢意；当某个人遇到好事时，我们也许忘了祝

贺他，讲些赞美的话。 每当过了一段时间后，也许是这个星期，

这个月或今年某个时候，请记着找出那些帮你整理“降落伞”的

人，并向他们致以谢意。

或许在你看
来，周围的人都做
着默默无闻的工
作， 与己毫不相
干；要知道事事因
果、 彼此关联，一
定意义上人们都
在为你服务，请以
一颗感恩的心来
对待他人。

第一篇·苦乐世间路
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读者文摘精粹版Ⅴ：再苦也要乐一乐

沙漠的夏天

差不多任何一种处境———无论是好是坏———都受到我们
对待处境的态度的影响。

———西尼加

在亚里桑那沙漠过第一个夏天， 斯蒂芬想自己会被热死

的。 华氏 112度的高温快把人烤熟了。

第二年 4月，斯蒂芬就开始为过夏天担忧，3个月的地狱生

活又要来了。 有一天，当他在凤凰城的一个加油站给车加油时，

和主人希普森先生聊起这里可怕的夏天。

“哈哈，你不能这样为夏天担忧，”希普森先生善意地责备着

斯蒂芬，“对炎热的害怕只能使夏天开始得更早、结束得更晚。 ”

当斯蒂芬付钱时，他意识到希普森先生说对了。 在自己的

感觉中，夏天不是已经来了吗？ 开始了它为期 5个月的肆虐。

“像迎接一个惊人的喜讯那样对待酷暑的来临，” 希普森先

生说着找给斯蒂芬零钱，“千万别错过夏天给我们的各种最美好

的礼物，而夏天的种种不适躲在装有空调的房间里就过去了。 ”

“夏天还有最美好的礼物？ ”斯蒂芬急切地问。

“你从不在清晨 5点到 6点起床？我发誓，6月的黎明，整个

天际挂着漂亮的玫瑰红，就像少女羞红的脸。 8月的夜晚，满天

繁星就像深蓝色的海洋里漂浮的流水。 一个人只有当他在华氏

114度的高温里跳进水里，他才能真正体会到游泳的乐趣！ ”

当希普森先生去给另一辆车加油时，站在一旁的一位年轻

加油工笑着轻声对斯蒂芬说：“好啊！ 你得到了希普森的特别服

务———免费传授他的人生哲学。 ”

使斯蒂芬惊奇的是，希普森先生的话果然有效。 他不怕夏
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