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序 言 得失之间

生活的海洋，宽广而神秘。生长其间的人们总在苦苦的渴望与追寻。

为了得到更多，忙碌终生。值得人们追求的东西有很多，然而在经历一番

人生游历之后，有人如愿以偿，有人黯自神伤；有人执迷不悟，有人笑对

世事无常。

诚然，独行的生命无法承受太多的行囊，拖着不堪重负的身形踏上

人生旅途，我们注定要放弃许多。

很喜欢这样一幅对联：得失失得，何必患得患失；舍得得舍，不妨不

舍不得。也许人生就是这样一个不断放弃，又不断得到的过程。关键是要

学会放弃，因为放弃，也是人生的一种选择。

一提到“放弃”二字，人们或许会生出许多花开花落的感叹，夕阳易

逝的忧愁。 对于已经拥有的美好，又常常因为得而复失而存在一份忐忑

与犹疑。然而这何尝不是通往成功的另一条途径？ 人们想得到的东西并

不都是真正所需要的。与其将有限的精力浪费在一些对自己无益的事情

上，不如集中精力抓住下一次机遇。放弃不仅是一种选择，更是一种人生

智慧的体现。

曾看到过这样一则故事：

一队名为“挑战极限”的登山队，准备从最峻峭的一面攀登一座雪

山。该队聘请了一位老牌的登山运动员做向导。经过近一年的筹措之后，

决定开始攀登。

当他们差几个小时就攀到顶峰时，老向导突然说要放弃这次攀登活

动。他的理由是天气突变，有可能会发生雪崩。但队长是个血气方刚的年

轻小伙子，眼看就要到达顶峰了，无论如何他都不愿放弃。因为在一年之
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中，适合攀登此山的天气只有这几天，放弃就意味着这一年来的精心筹

备都要付诸东流。

老向导深知此事，但坚持要放弃，他不想让队伍去冒险。但队长听不

进去。于是，老向导无奈地自己一个人下山了。而队长带着其他人继续登

山。 结果，除了及时放弃的老向导以外，其他人全部遇难。

第二年，老向导独自一人，成功的攀上了顶峰，仰天长叹。

队长的执著固然令人钦佩。然而生命匆匆，人生短暂。那些得不到的

或本该放手的，就该果断地放弃。如果一意孤行，执著就变为了执迷不悟

的固执。如果说执着是一种精神，那么放弃就是一种勇气和境界。为何不

正视现实，勇敢地放弃那份早已力不从心却又苦撑硬撑的执著呢？

放弃曾经全身心投入的事业，放弃些许心灵的期盼，放弃某些固守

的观念，这一切固然令人伤感，然而这种伤感并不能成为人们重新开始

的障碍。对万事万物，人们其实并不可能有绝对掌控现实的把握。如果一

味地纠缠在那些毫无意义的事物上，拼命地追求本该放弃的，那么，人们

注定会失去更多已然拥有的事物。

很多时候，生活需要人们自觉地放弃。 拥有的时候，或许正在失去，

而放弃的时候，或许又在重新获得。 一旦人们主动从旧观念的桎梏中挣

脱出来，生活将会在他面前呈现出全新的一面，获得一种白手起家的振

奋，正视情感流向的理智，接受更为先进的理念……

放弃是面对人生，面对生活的一种明智的选择，只有学会放弃那些

本该放弃的，独行的生命才会轻装上阵，一路风光无限；只有学会放弃，

走出烦恼的困扰，生活才会时时富有激情，朝气蓬勃。 在清醒地选择之

后，得失之间的恩恩怨怨，都将化为清风笑谈，生活重又恢复她的单纯与

明朗。
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木化石的故事

从偏见的奴役下解脱出来，这样才能用正确的观点来看生

活，或了解人性。

———泰戈尔

那个身材瘦小的老人在翻动他的汽车行李厢时的模样引

起了迪丽雅的注意。 他从行李厢里搬出了一件用布包裹着的重

物。 他是突然出现在她面前的，当时，迪丽雅正陶醉在亚利桑那

州布鲁梅萨石化林的奇异景色中。 老人费劲地抱着包裹，蹒跚

地穿过道路，向沙漠走去。他没有看到她。迪丽雅被好奇心驱使

着，远远地跟在了他的后面。

老人步履艰难，不时要停下来喘喘气，好不容易才攀上了

一座小山岗的山顶。 然后，他朝四面看了看，将那包裹扛在了肩

上，又朝山下走去了。 迪丽雅急忙跟了上去，当她到达山顶，她

看到老人已经走到了山脚，正站在一条小溪的边上。 忽然，他在

泥地上跪了下来，小心翼翼地解开了那个包裹。 迪丽雅悄悄地

走了过去。

那是一块大约十四磅重的木化石， 看起来像是一个树桩。

据迪丽雅所知，这样的化石大约形成于 2.25亿年前，但它仍然

像一块木头。 令人感到惊异的是，那块化石缀满了美丽的晶体，

在阳光下闪烁着绿色、蓝色和红色的光彩。 老人轻轻地抚摸着

那块岩石，目光里流露出款款深情。 良久，他站了起来，看了迪

丽雅一眼，又看了看那块木化石，嘿嘿地笑了起来。“漂亮的石

头呀！ ”迪丽雅搭讪着。“但我不得不将它送回到这儿来。 ”老人

说。“你是在什么时候发现这块石头的？ ”迪丽雅好奇地问。

第一篇 学会放手
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“60年前，我才 13岁。当时，我父亲带着我和哥哥到这儿来

观光，我就在这个地方找到了它，并将它藏在了汽车里。 父亲知

道后，就责备我不该做这种事。 但那时我们已经回到纽约了。 ”

随后，两人很自然地交谈了起来。 老人对她说，60年来，他

始终认为这块木化石是永远属于他的。 直到最近，当医生诊断

他已患了绝症之后，他才恍然间感到：犹如他的生命一样，他对

这块石头的拥有权也只是暂时的。 于是，他决定不远千里，将这

块他钟爱的石头送回到这里，送回到这一片他一直对之怀有愧

疚之情的沙漠中来。

太阳下山了，老人长长地叹了口气，结束了他的叙述。 他弯

下了腰，轻轻拍了拍那块美丽的石头。 忍着泪转过头去……迪

丽雅搀扶着他再一次爬上了小山岗，在山顶，他们回头望着那

块木化石，此时，它只是一个毫不起眼的小黑点了。

天色越来越黑，迪丽雅只能勉强看到身边的这位老人———这

位在人生的尽头体验着如释重负和恋恋不舍两种感情的老

人———的脸上露出了一丝淡淡的笑。

将军投降以后

成功的第一个条件是真正的虚心，对自己的一切敝帚自珍

的成见，只要看出同真理冲突，都愿意放弃。

———斯宾塞

美国南北战争期间，南联邦军事天才罗伯特·爱德华·李将

军英勇善战，屡建奇功，是南方人的宠星。 无情的战争最后以南

方失败而告终，然而投降后的李将军却赢得了更多美国人的爱

戴。

事实上没有
任何东西能真正
属于某个人，甚
至包括本体在
内。 作为世界的
组成部分， 也作
为一名匆匆的过
客， 在经历了一
番人生游历之
后， 本应该心满
意足的离去。
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李生于南方弗吉尼亚州，但他在内心里并不拥护南联盟的

黑奴制度，在致一位朋友的信中写道：“尽管人们很少认识到黑

奴制度在政治、道德上是邪恶的，但我认为它的存在将给白人

带来比黑人更多的灾难。 ”为什么他辞去在美军中显赫的职务

而为短命的南方奴隶主而战？ 理由是：他属于弗吉尼亚，当外乡

人入侵他的故土时，他必然毫不迟疑地去保卫她。 也许人们很

难对此表示赞同，但很少有人忍心责备他的“愚忠”。

战争结束了，在阿波马格斯，李将军代表南联邦签字投降

仪式完毕，将军心如刀割，无言地离开了。 被战火蹂躏的南方，

满目疮痍；残废的妻子和两个女儿等着将军去供养。 身为一个

杰出的军事天才，却在南方找不到指挥的部队。 许多骄傲的南

方人不甘受耻辱，举家出逃至埃及、墨西哥、南非，他们不愿意，

更不忍心让儿女们看到他们的家乡被撕碎。 沮丧与绝望包围了

南联邦。

将军回了家，他穿着战场上磨破了的戎装，人和战马泥迹

斑斑。 他避开成千上万个爱戴他的人，默默地接受了华盛顿学

院院长的职务。 当时学院的情况鲜为人知，除了 2000元联邦废

币外，只有 146名学生包括每人 75元的学费可指望。处在绝境

中的学院因将军的到来复活了，对它一无所知的富翁们慷慨赞

助，两年后学生增加了 1倍。 而月薪 125美元的将军在他的破

房子里制定着新的战略，他突破传统呆板的教学方式，加入了

化学、物理等自然科学课程，甚至还设了新闻课，这在当时是一

种创举，比后来的教育家所设置的新闻课程提前了 40年。

李还是将军，他没把一分钟、一份力用于沮丧，却把南方人

从羞辱中拉了出来，又投入了复兴家园的战役中。 许多不服气

的南方兵要进山打游击和北方佬作对，向将军讨计。 他说：“回

家去，小伙子们，把毁灭的家园建起来。 ”他曾告诉惊奇不解的

人们：“将军的使命不单在于把年轻人送上战场送命，更重要的

是去教会他们如何实现人生的价值。 ”

第一篇 学会放手

榜样的力量
是无穷的。 在人
生的抉择问题
上， 伟人的举动
更能唤起人们的
思索。 放弃也是
一种选择， 人们
不应该为毫无意
义的事业浪费有
限的精力和生
命。
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和数字结婚

无限在有限之中发现了自身， 这虽是一种矛盾的现象，但

却是扎根在创造基础上的一种矛盾现象。

———泰戈尔

保罗·艾尔迪什 1913年生于匈牙利首都布达佩斯，父母都
是数学教员。 他是一个独生子，也是一个数学神童，4岁的时候
他告诉母亲说他发现了负数，把他母亲吓了一跳。17岁那年，艾
尔迪什去和另一位数学神童安德鲁·瓦索尼会面， 没说什么客
气话，艾尔迪什开门见山就叫瓦索尼给他一个 4位数字，瓦索
尼就说 2532， 然后， 艾尔迪什立刻就说 2532 的平方是
6411024，对方听得傻了眼。 艾尔迪什然后又问这位新朋友：勾
股定理有几种证明的方法？ 瓦索尼说他只知道一种，而艾尔迪
什说他至少会 37种。 瓦索尼后来回忆说：“艾尔迪什说完这些
之后，说他得跑了，后来他真的就跑了———不是走而是跑。 他这
个人从来就不会慢慢地走路，而总是一路小跑。 ”

数学家乔治·波尔迪回忆说，艾尔迪什在大学教学期间，有
一次偶然看到黑板上有两位函数分析专家写的一个关于函数
的长达 30页的解决办法，他朝黑板看了一眼，问了几个问题，
然后就把他的解决办法写了出来———只有两行。 乔治·波尔迪
当时惊讶地说：“这不是魔术是什么呢？ ”

这个古怪的人一辈子没有结婚，没有自己的家，总是东跑
西颠，过着一种类似游牧的生活。 他惟一的财产就是一只用得
很旧的箱子，他总是提着箱子突然出现在朋友或数学界同行的
家门口要求借住几天，他说他这会儿脑子开窍了。 在别人家里
工作几天，然后就又提着箱子到别处去，别人也从来都不拒绝
他。 他手头也没有什么钱，因为即使有了钱也常常送给了别人。
看来在花钱上他的数学只能得零分。

“天才”的
名号听起来
更像是上天
的杰作，而非
人力所致，因
而天才的头
脑总是凡人
羡慕的对象，
而生活则常
被认为不是
常人的生活，
更像是传播
文明的使者。
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诚挚之家

人们很容易被他们所爱的人欺骗。

———莫里哀

那是 20年前，当时菲利浦·凯利还是一名修士，派驻新泽

西州。 他的工作对象是一些波多黎各移民。 他们跑到美国来打

工，为坎贝尔牌罐头摘番茄，为鸟眼牌罐头摘青菜。 人们吃过的

鸟饭树浆果多半也是他们摘的。 他们很多人携家带口而来，都

梦想着有朝一日挣足了钱回波多黎各岛老家盖上一所房子。

那一年是菲利浦来这个教区的头一年， 沃尔特·詹森却是

最后一年了。他在罐头公司干了 40年，行将退休。过去的 25年

里，他一直在工厂做领班。 他热爱那些和他一道工作的人们，大

家也同样爱戴他。

沃尔特告诉菲利浦，当地有一项热闹的传统活动———“回乡

之旅”。 每年 12月份，该教区的 2000个波多黎各家庭都要聚会

一次，每家拿出 5美元（当时约合一个采摘工一天的工钱），放到

一个罐子里，再用一张纸条写上自家的姓名。 然后，大家选出一

个人蒙上眼睛， 从那些纸条里抽出一张———被抽中的这家就可

以用这笔钱回波多黎各岛探亲，快快活活地过上两个星期。

“你来看我们抽彩吧，”沃尔特向菲利浦提议，“我会把你介

绍给大家。 ”

时至今日，菲利浦还记得那系在白铁皮屋顶下椽子上飘舞

的彩带，仿佛还能闻到意大利面食的香气，听到那边动听的乐

曲。墙上贴着波多黎各的旅游招贴画，人们围着他和沃尔特，兴

奋地指给菲利浦看他们的故乡。 菲利浦不由惊叹，那真是世界

第一篇 学会放手
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读者文摘精粹版Ⅳ：放弃是一种选择

上最美的地方！

下午 3点的时候，各家的 5元钱都凑齐了。 但在抽彩之前，

主持人叫起沃尔特，当众送给他一块匾，纪念他在这里的辛勤工

作，并表达大家的谢意，感谢他多年来给予大家的关怀和友爱。

众人热烈的鼓掌。 随后，人们请菲利浦来抽出那个幸运的家庭。

菲利浦被蒙上双眼，被领到一只大鼓旁。 菲利浦把手伸进

去，抓到一大把纸条，最后只留下一张在手里。

菲利浦取下眼罩，大声念道：“沃尔特·詹森！ ”欢呼声震耳

欲聋。 人们簇拥着沃尔特，向他道喜，同他热烈拥抱。

喧闹还在继续。 菲利浦漫不经心地把手又伸进那只鼓，抓

出一把纸条。 只见每张纸条上都以不同的笔迹写着同一个名

字———沃尔特·詹森。

最冒险的拥抱

人间如果没有爱，太阳也会死。

———雨果

1983-1987年，特瑞西受雇于麦当劳公司，为公司做宣传，

活动范围包括亚利桑那州的大部分和南加州的大部分。 他们的

一项典型的工作便是举行“罗纳德·麦当劳日”。 每月有一天，特

瑞西将装扮成罗纳德·麦当劳的卡通人物形象， 同公司公关部

的其他人员一起，尽可能多地走访社区医院，将一丝欢乐带到

这个谁都不愿进去的地方。

在他们的走访中有两项严格的规定：第一，没有公司或医

院方面人员的陪同，不得独自在医院的任何地方活动。 也就是

说，万一特瑞西的装扮吓着孩子，陪同的其他人员可以马上解

公平、 诚信
只对人的心理产
生影响， 它们并
不是上帝的作
为， 而是人为的
产物。 并不是所
有的欺骗都令人
不齿， 有时候其
中包含着善良与
爱， 这样的欺瞒
会令人为之动
容。
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