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序 言 得失之间

生活的海洋，宽广而神秘。生长其间的人们总在苦苦的渴望与追寻。

为了得到更多，忙碌终生。值得人们追求的东西有很多，然而在经历一番

人生游历之后，有人如愿以偿，有人黯自神伤；有人执迷不悟，有人笑对

世事无常。

诚然，独行的生命无法承受太多的行囊，拖着不堪重负的身形踏上

人生旅途，我们注定要放弃许多。

很喜欢这样一幅对联：得失失得，何必患得患失；舍得得舍，不妨不

舍不得。也许人生就是这样一个不断放弃，又不断得到的过程。关键是要

学会放弃，因为放弃，也是人生的一种选择。

一提到“放弃”二字，人们或许会生出许多花开花落的感叹，夕阳易

逝的忧愁。 对于已经拥有的美好，又常常因为得而复失而存在一份忐忑

与犹疑。然而这何尝不是通往成功的另一条途径？ 人们想得到的东西并

不都是真正所需要的。与其将有限的精力浪费在一些对自己无益的事情

上，不如集中精力抓住下一次机遇。放弃不仅是一种选择，更是一种人生

智慧的体现。

曾看到过这样一则故事：

一队名为“挑战极限”的登山队，准备从最峻峭的一面攀登一座雪

山。该队聘请了一位老牌的登山运动员做向导。经过近一年的筹措之后，

决定开始攀登。

当他们差几个小时就攀到顶峰时，老向导突然说要放弃这次攀登活

动。他的理由是天气突变，有可能会发生雪崩。但队长是个血气方刚的年

轻小伙子，眼看就要到达顶峰了，无论如何他都不愿放弃。因为在一年之
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中，适合攀登此山的天气只有这几天，放弃就意味着这一年来的精心筹

备都要付诸东流。

老向导深知此事，但坚持要放弃，他不想让队伍去冒险。但队长听不

进去。于是，老向导无奈地自己一个人下山了。而队长带着其他人继续登

山。 结果，除了及时放弃的老向导以外，其他人全部遇难。

第二年，老向导独自一人，成功的攀上了顶峰，仰天长叹。

队长的执著固然令人钦佩。然而生命匆匆，人生短暂。那些得不到的

或本该放手的，就该果断地放弃。如果一意孤行，执著就变为了执迷不悟

的固执。如果说执着是一种精神，那么放弃就是一种勇气和境界。为何不

正视现实，勇敢地放弃那份早已力不从心却又苦撑硬撑的执著呢？

放弃曾经全身心投入的事业，放弃些许心灵的期盼，放弃某些固守

的观念，这一切固然令人伤感，然而这种伤感并不能成为人们重新开始

的障碍。对万事万物，人们其实并不可能有绝对掌控现实的把握。如果一

味地纠缠在那些毫无意义的事物上，拼命地追求本该放弃的，那么，人们

注定会失去更多已然拥有的事物。

很多时候，生活需要人们自觉地放弃。 拥有的时候，或许正在失去，

而放弃的时候，或许又在重新获得。 一旦人们主动从旧观念的桎梏中挣

脱出来，生活将会在他面前呈现出全新的一面，获得一种白手起家的振

奋，正视情感流向的理智，接受更为先进的理念……

放弃是面对人生，面对生活的一种明智的选择，只有学会放弃那些

本该放弃的，独行的生命才会轻装上阵，一路风光无限；只有学会放弃，

走出烦恼的困扰，生活才会时时富有激情，朝气蓬勃。 在清醒地选择之

后，得失之间的恩恩怨怨，都将化为清风笑谈，生活重又恢复她的单纯与

明朗。
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容纳

敏锐而不宽宏的心灵，执着于每一点，却毫无进展。

———泰戈尔

一位士兵打完仗回到国内， 从旧金山给父母打了一个电

话。

“爸爸，妈妈，我要回家了！ 但我想请你们帮我一个忙，我要

带我的一位朋友回来。 ”

“当然可以。 ”父母回答道，“我们见到他会很高兴的。 ”

“有些事必须告诉你们”，儿子继续说，“他在战斗中受了重

伤，他踩着一个地雷，失去了一只胳膊和一条腿。 他无处可去，

我希望他能来我们家和我们一起生活。 ”

“我很遗憾听到这件事，孩子，也许我们可以帮他另找一个

地方住下。 ”

“不，我希望他和我们住在一起。 ”儿子坚持。

“孩子”，父亲说，“你不知道你在说些什么，这样一个残疾

人将会给我们带来沉重的负担，我们不能让这种事干扰我们的

生活。 我想你还是赶快回家来，把这个人给忘掉，他自己会找到

活路的。 ”

就在这个时候，儿子挂上了电话。

父母再也没有得到儿子的消息。 然而几天后，他们接到旧

金山警察局打来的一个电话，被告知，他们的儿子从高楼上坠

地而亡，警察局认为是自杀。

悲痛欲绝的父母飞往旧金山。 在陈尸间里，他们惊愕地发

现，他们的儿子只有一只胳膊和一条腿。

命运时刻都
会令人们经受意
想不到的事情，
没有人能保证自
己能毫发无损。
当然， 人人都希
望远离灾祸，不
被牵连其中。 而
一旦降临， 往往
是人性考验最残
酷的一刻。

第四篇 滴水藏海
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鼓励

侃侃而谈的人播种，缄默不语的人收获。

———赫伯特

一句箴言说：“一句简单话，若说得适当，有如银盘中放上
金苹果。 ”

第二次世纪大战后期盟军发动一次大攻势期间，当时的盟
军统帅艾森豪威尔（后来成为美国第 34任总统）有一天在莱茵
河附近散步，遇见一名看来神情沮丧的大兵。
“你还好吗，孩子？ ”他问道。
“将军，”那年轻人回答，“我烦得要死。 ”
“那你跟我真是难兄难弟，”艾森豪威尔说，“因为我也很心

烦。 也许，如果我们一起散散步，对大家都会有好处。 ”
没有打官腔，也没有讲任何的大道理。 但这几句话多具鼓

励作用！
亚瑟曾由于钦仰霍华德·韩德利克斯，决定参加一个由他参

与主持的讲习班。他的风格、诚意、才华和信心，都从他所说的每
一句话中充分表露了出来。 他是亚瑟见过的最出色的教师。

但不久之后，亚瑟泄气了，认为自己永远不可能比得上他。
有一天，韩德利克斯似乎察觉到了亚瑟的心意，或许那也

是全班的共同感受。 于是，他停止了授课，开始坦诚地对他们说
起自己的经历。 他平静地叙述他的失败，又说他曾几次想放弃
教学生涯。 人们听了都不禁笑了起来，但随即就觉得心里很难
受而且很同情他。 亚瑟了解到他也是血肉之躯，不是完人，和大
家没有两样。
“人生不是百米短跑，”韩德利克斯对他们说，“它是一场马

拉松比赛，最后获胜的通常都是那些像你我那样拖着沉重脚步
慢慢奔跑的人。 ”

人们常常表
现得很自信，实
则面对挫折，大
部分人容易失去
再次站起来的勇
气。 如果这时有
人从旁伸出援助
之手， 哪怕只是
一句简短的话
语， 对当事人来
说， 都将化为动
力。
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诺言

遵守诺言应像保卫你的荣誉一样。

———巴尔扎克

1944年，圣诞节前几天，美国 101空降师在比利时巴斯托

涅周围的环形地带仓促布防。 他们已被突进的德军包围，好像

瓮中之鳖。

约翰所指挥的空降营兵力约有 600人，奉命进驻一个名叫

安姆尔的荒凉小村，那里共有居民约 100人。 刚下过 6英寸厚

的大雪， 士兵穿着淡绿色空降制服伏在银白一片的战地上，等

于是靶子。

约翰立即召集参谋人员举行会议。 有人建议使用床单作伪

装。 可是一时怎能收集到那么多的床单呢？

村长加斯巴，70多岁，圆胖红润的脸上蓄了两撇大胡子。他

这一辈子里，看到这个小村在 1914年和 1940年两次被德军侵

占，此刻主动提出帮助他们。

他取下钟楼的绳索，开始敲钟。 半小时内，教堂的走廊上堆

积了 200条白床单。约翰告诉村民：“用完后很快会归还”。随即

把床单分给士兵。

几分钟后，约翰觉悟到自己许下的诺言是何等的愚蠢。 看，

有的人把床单撕成方块，盖在钢盔上；有的人把床单撕成窄条，

扎在机枪枪管上；有的人在床单上开个洞，套在头上，做头篷。

他们的准备可真算及时，因为在翌日凌晨 4点钟，敌人就发动

了破釜沉舟的攻势，激战了半天，他们活捉了 50名俘虏。 德军

伤亡甚众，他们则损失轻微。

第四篇 滴水藏海
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几天后，他们奉命调驻一个新防地，接着又转调别处。 一路

上有些床单散失了，有些破损，被抛弃了。 不到半年，大战结束，

约翰解甲还乡。

约翰从来没有想到，还会听到安姆尔这个地名。1947年秋，

约翰在波士顿的报纸上读到一位记者访问二次世界大战战地

的报道。这位记者也到过安姆尔。当地居民说，他们复元的情况

良好。 报道又说有个人笑着说：“如果借我们的床单的那个美国

人能归还床单多好啊！ 他答应用后就还的。 ”

约翰写信到报馆去，承认自己就是记者所报道的那个言而

无信的罪人。这封信在报上发表了。随后发生的一连串事件，只

有美国人的那种傻劲才会干出来。 邮寄包裹开始涌来。 其中一

个寄自缅因州，里面有一条床单和一张纸条，上面写着如果约

翰要遵守诺言，这件东西或许有帮助。 其他报纸也转载了这个

消息，约翰又收到更多的床单和许多支票。

两个月后，就在 1948年 2月，约翰履行了诺言，回到安姆

尔。 正好那一天也是大雪纷飞。 加斯巴先生站在他屋前圆石砌

的台阶上，把敲钟的绳索递给他，约翰使劲敲钟，村民像 1944

年那样朝教堂走过来。 在那里，约翰终于偿还了安姆尔村民的

床单。

承诺既是一
种无形的力量，
也是一种无形的
财富； 我们应该
像保卫自己的尊
严一样遵守我们
的诺言， 这样方
可实现独立、自
尊和称赞。
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传口令

对微小事物的仔细观察，就是事业、艺术、科学及生命各方

面的成功秘诀。

———史迈尔

1910年，美军部队在一次传递命令中情况是这样的：

营长对值班军官说：“明晚大约 8点钟左右，在这一地区将

看到哈雷彗星，这种彗星每隔七十六年才能看见一次。 命令所

有士兵穿上野战服在操场上集合，我将向他们解释这一罕见的

现象。 如果下雨的话，就在礼堂里集合，我将为他们放映一部有

关彗星的影片。 ”

值班军官对连长说：“根据营长命令，明晚 8点哈雷彗星将

在操场上空出现。 如果下雨的话，就让士兵们穿着野战服前往

礼堂，这个罕见的现象将在那里出现。 ”

连长对排长说：“根据营长的命令，明晚 8点，非凡的哈雷

彗星将身穿野战服在礼堂中出现。 如果操场上下雨的话，营长

将下达另一个命令，这种命令每隔七十六年才会出现一次。 ”

排长对班长说：“明晚 8点，营长将带着哈雷彗星在礼堂中

出现，这是每隔七十六年才会有的事。 如果下雨的话，营长将命

令哈雷彗星穿上野战服到操场上去。 ”

班长对士兵说：“在明晚 8点下雨的时候，著名的七十六岁

的哈雷将军将在营长的陪同下身穿野战服开着那辆“彗星”牌

汽车经过操场前往礼堂。 ”

以讹传讹是
人类最可恶的行
为， 它不仅不能
为我们提供有效
的帮助， 反而还
可以破坏我们的
认知、判断能力。
它的虚假性是我
们无法企及的。
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读者文摘精粹版Ⅳ：放弃是一种选择

金翅雀

真正有价值的东西不是出自雄心壮志或单纯的责任感，而

是出于对人和对客观事物的热爱和专心。

———爱因斯坦

一家三口正在不声不响地吃饭，孩子突然开口说：“我找到

了一个鸟窝！ ”

母亲抬起头，瞪大了黑黑的眼睛。 父亲像往常一样心不在

焉，连听也没有听到。 也许是为了回答母亲询问的目光，也许是

为了引起父亲的注意，孩子又重复了一句：

“我找到了一个鸟窝！ ”

父亲总算抬起沉重的眼皮， 也开始聚精会神地听儿子说

话。

孩子高兴了，指手画脚地讲起来。 他说，今天下午赶着羊回

家的路上，看见一只金翅雀从一棵大白松树冠里飞出来。 他看

呀，看呀，在浓密的树枝里搜寻，终于在高处一根树杈上发现有

一团乌黑黑的东西。

母亲把儿子的话句句记在心上，还用整个心灵吻着可爱的

宝贝。 而父亲又开始吃饭了。

孩子没有在意，接着讲下去。 他说，把羊拴在一棵树枝上，

他就开始往松树上爬。

父亲又抬起疲倦的眼皮， 和母亲一样提心吊胆地听着，几

乎屏住了呼吸。

孩子一直往上爬。 巨大的树干又粗又高，他那纤细的身子

紧紧贴在树皮上，慢慢往上挪动，每一次都要分两次进行。 先用
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胳膊抱住，接着两条腿尽量往上蜷，最后才停下来，四肢牢牢抓

住坚硬的树皮。

用了很长时间才爬上去，中间不得不在结实的树杈上休息

三次。 现在只能靠手，因为前面都是脆弱的新枝了。

父亲和母亲都惊呆了，谁也没有吱声。 就这样，两个人战战

兢兢、一声不响地听儿子说怎样爬到树上、爬上树冠，并且想象

着儿子用两只天真的眼睛看到鸟蛋———窝里仅有一个鸟蛋。

听到这里，父母的心脏都停止了跳动，完全忘记了儿子在

什么地方，似乎还在高高的树巅，紧挨着天际，完全忘记了他脚

踏在地上，无须两只胳膊小心翼翼地攀附着树枝。 突然，两个人

看见孩子身子一斜，从高处，从松树顶上栽下来，掉在硬梆梆的

地上，看来是必死无疑了。

孩子无意中表明，他站在树巅，完全不曾意识到飘在空中、

面临深渊的可怕，并且也没有掉下来。 倒是发生了另外一件事。

拿起鸟蛋以后非常高兴，情不自禁地吻了它一下。 蛋壳得到了

孩子嘴唇上的这点热气，突然从中间裂开了，里面露出一个还

没有长羽毛的金翅雀。

说这件怪事的时候，孩子的表情天真无邪，如同复述从邻

居那里听来的《出埃及记》的故事一样。

随后，孩子满怀怜爱的把小鸟放到毛茸茸的鸟巢里，从树

上下来了。 现在，他心境坦然，而且非常高兴———发现了一个鸟

窝！

晚饭吃完了，屋里气氛严肃，谁也没有开口。 后来，一家人

回到暖烘烘的壁炉旁边，看着里边燃烧的橄榄木，父亲和母亲

才交谈了几句，他们的话说得晦涩难懂，孩子没有猜透。何必要

知道他们说些什么呢？他只想把那只还没有长出羽毛的小鸟的

形象深深保存在记忆之中。

小时候，外
面的世界充满了
新奇， 即使是发
现一条毛毛虫也
能令人惊喜不
已， 而大人看到
时则在担心它是
否有毒。 正因为
心灵的纯净，儿
童才会领略到专
注的快乐。
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