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序 言 选择放下 选择快乐

从第一声啼哭开始，我们就踏上自己命运的旅程。 我们经历着每一

天，成为一系列故事的主角……但我们是否想过，人生在世，最重要的是

什么？不是金钱财富，也不是名誉地位，是快乐！没有快乐，即使拥有了一

切，又有何意义呢？

然而，这个世界有着太多的诱惑，太多的欲望，有太多诱惑和欲望满

足不了的痛苦。因而也就没有了快乐的心情，没有了幸福的感觉；也就失

去了精神上最宝贵的支撑点———快乐。为此，人们常常四处寻找快乐，寻

找那种快乐带来的幸福感。

其实，快乐是非常简单的，它蕴藏在每一个平凡的生活细节中；快乐

的人生之路离我们并不遥远，它就在我们的脚下，它就在我们的身边，可

我们不曾发现。 下面这个故事会带给我们一些启迪：

罗马国王克拉苏虽然贵为一国之君，但他并不快乐。于是，他去请教

德高望重的哲学家———亚里士多德。

亚里士多德把一只背篓放在他的肩上说：“你背着它上路吧，每走一

步便从路边捡一块石头放进去，看看会有怎样的感受？ ”

克拉苏国王背着背篓刚走了几百步，就感到背篓里的石头越来越难

以承受了。

“这就是你不快乐的原因———你背负的东西太沉重了， 它已经把你

的快乐压抑殆尽了。 ”

亚里士多德从背篓里一边取出石头，一边说这块是功名，这块是利

禄，这块是心胸狭窄，这块是斤斤计较……

当多数石头被扔掉后，克拉苏国王立刻感到了轻松。

克拉苏国王终于找到了自己不快乐的原因：生活本来就是一只背篓，

之所以感到沉重，之所以感到重压之下的不快乐，其实正是作茧自缚的结
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果。 如果能够舍弃这些无用的包袱，快乐就会时刻萦绕在我们身边了。

快乐如此简单！“放下”是一味开心果，是一味解烦丹，是一道欢喜

禅。 只要学会放下，何愁没有快乐的鲜花在心中绽放！

当你舍弃浮华，放下包袱，轻松上路的时候，你会感觉到一种前所未

有的开心与自在，我们应该学会享受这种简单质朴的生命。

南非前总统曼德拉曾说过：“生命中最伟大的光辉不在于永不坠落，

而是坠落后总能再度升起。”我们欣赏这种有弹性的生命状态，快乐地经

历风雨，轻松地面对人生的起伏。

我们再来看另外一个关于快乐的故事：

苏格兰国王查理命令大臣威尔士为他寻找快乐。 一天，威尔士遇到

一位“没有一天不快乐”的农夫，便问其原因，农夫说：“我曾经因为脚下

没有鞋穿而整天沮丧，直到有一天，我在街上看到了一个没有脚的人。 ”

威尔士顿悟，原来快乐竟如此简单。

珍惜那些相守平凡日子的人吧，原谅那些随沙飞扬的人，宽容那些

落井下石的人，理解与自己格格不入的人。 生命中的每一个人都是擦肩

而过，别让那些阴霾遮住了心的灿烂。

我们就是这样常常追逐着快乐，却又放不下心中的累赘，其实，快乐

是最简单的。快乐是一种心情，一种顿悟之后的豁然开朗，一种重负顿释

后的轻松如意，一种云开雾散后的阳光灿烂，更是一种人生练达的哲理

与智慧。我们常常期待着快乐，却不断忽略生活中微不足道的生活故事。

其实快乐就在我们每一个平凡的生活里，我们只需以一颗平常心去

发现。

勇敢地挑战我们的生活，在工作学习之余，挤一点时间学一点如何

快乐的人生智慧；只要你有信心，有勇气，相信通过你的信心和努力一定

能够找到适合你的快乐人生。

放下就是快乐，放下我们背负的包袱，轻松前行，快乐就在不远处等

待着我们。

真的，快乐就是如此简单。
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失去敌人

爱是世界上最强大的武器，爱可以消除一切愁恨和敌人。

———雨果

蓓蒂·安·斯路易 9岁的弟弟丹尼尔和 7岁的弟弟提姆参

加了教会举办的“拓荒俱乐部”， 那是一个每周一次的儿童活

动。 姐姐、爸爸和蓓蒂都是那个活动里的老师。 那一年，弟弟们

跑来向蓓蒂抱怨。 他们说，有个叫约翰的男孩子老是找他们的

麻烦。

约翰 11岁，是个领养的小孩。 当时在蓓蒂爸爸的班上，他

是那种总爱惹是生非的小孩。 更糟的是，他根本不认为自己的

行为出了问题，反而觉得是爸爸在找他的麻烦。 他常常找弟弟

们的碴，把他们的帽子扔到地上骂他们，再不然就是踢他们一

下后赶快溜掉，有时候甚至会用粗野的话骂蓓蒂。 大家都觉得

他是个问题学生，对他很头痛。

妈妈得知这个情况后，过了几天，她从镇上买了一袋棉花

糖回来。

“这些糖是要给约翰的。 ”她告诉丹尼尔和提姆。

“给谁？ 你说要给谁？ ”

“给约翰的。”妈妈向他们解释。对敌人仁慈，你就有打败敌

人的可能。 对约翰好？ 人们实在无法想象。 他实在是太调皮捣

蛋了。 但是，这周那些将要参加“拓荒俱乐部”的男孩子，每个人

口袋里都会有两块棉花糖，一个是自己的，另一个是给约翰的。

蓓蒂正要去上班，刚好不小心听到提姆在说：“来，约翰。 这

个糖果给你。 ”在回家的路上，蓓蒂问他，约翰当时有什么反应。

第一篇·放弃是一种选择
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提姆耸耸肩：“他好像吓了一跳，然后向我说声谢谢，就把

糖吃掉了。 ”

又隔了一个星期，一天，约翰向提姆冲了过来，提姆抓紧了

自己的帽子，准备好要对抗约翰。 但是约翰并没碰提姆一根汗

毛，只是问提姆：“嘿！ 提姆，你还有没有糖果？ ”

“有啊！ ”提姆松了一口气，把手伸进自己的口袋，给了他

一粒糖。 从那之后，约翰每个星期都会来找提姆，向他要一粒

糖吃。 而提姆每次都记得要带两粒糖，一粒给自己，另一粒给

约翰。

同时，蓓蒂又用另一个方法“战胜了我的敌人”。 有一次，蓓

蒂和约翰在走廊上擦身而过，蓓蒂看到他脸上流露出很不屑的

表情。 他正准备要张开嘴说话，但是蓓蒂先说了一声：“嗨！ 约

翰。 ”然后给他一个夸张的笑容。

他很惊讶，闭上了嘴巴，而蓓蒂则继续走自己的路。 从那时

候起，只要蓓蒂一看到他，蓓蒂就会对他微笑，然后说：“嗨！ 约

翰。 ”不给他任何说粗野的话的机会。 后来，他也开始用些简单

的问候语来响应蓓蒂。

他已经有一段时间不找弟弟们的麻烦了，对蓓蒂也不再那

么粗暴。蓓蒂爸爸甚至对他刮目相看。约翰现在是个好孩子了，

和一年前的他完全不一样。 他之所以会有这么大的转变，蓓蒂

想那是因为有人给了他机会的缘故。

约翰不是唯
一发生改变的
人。 其实，大家也
都学到了爱“敌
人”的意义，大家
的“敌人”也就一
起消失了———爱
“战胜” 了敌人。
爱是绝对不会失
败的。
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不速之客

世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空

更宽阔的是人的胸怀。

———雨果

圣诞节前夕，天空乌云密布，最后一批顾客正匆匆忙忙地

赶回家中。 然而，南二街上的旧钟表店内依然灯火通明，满头银

发的店主埃德加正在调整壁炉钟内的乐钟。

8点左右，忙活了一天的埃德加沉浸在对往事的回忆中：童

年时，在加利福尼亚，一位老钟表匠先给埃德加一些简单的机

械装置钟去练习修理，然后逐步让他修理铁路用钟、手表、标准

钟和装有乐钟的大钟。

他和同样双耳失聪的爱妻黑兹尔收集修理旧钟所需要的

旧零件，又把这些“宠物”从过分拥挤的居室搬到闹市的店铺中

去。 他们两人工作得非常协调，他修理机械部分，她擦洗钟框，

有时还得修整钟框的表面。

埃德加干完了活，站起来朝后室走去，这时，他颈后部突然

感到从前门袭来的一阵冷风。

他转过身去接待最后一位顾客。 但是，当他看到两个男人

时，长期的接客经验告诉他来者不是顾客。 那两个人身着派克

上装和牛仔裤。一个 30多岁，另一个近 50岁。年轻人留在店门

旁，年长的两眼露着凶光朝柜台走来。 埃德加一边慢腾腾地把

记事本和铅笔推到柜台台面的另一端， 一边尽力不露声色，抑

制着愈来愈强烈的不安情绪。

埃德加朝那张紧绷着的脸微笑了一下，然后用手指指自己

第一篇·放弃是一种选择
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宽容是对他
人的仁慈， 有时
也是对自己的仁
慈。用谅解、宽恕
的目光和心态看
人、待人，也就会
觉得在纷杂的世
界里，春意盎然，
到处充满温暖。

的耳朵，摇摇头。 那人仔细观察记事本，那张紧绷着的脸露出一

丝吃惊的神情，然后转过身去对他的同伙咕哝了几句。

埃德加乘机仔细打量那人，特别注意到那人插在上装右口

袋中的手，那只手在不安地颤抖着，暴露来者的不良企图。 他怒

火中烧，但内心有一低语把怒火压下去了，这低语就是“要镇

静”。于是他在记事本上写道：“我能帮助你吗？”这时，那人第一

次正视埃德加，并微笑了，然而这微笑充满冷嘲热讽。 这时，埃

德加也明白那人为什么把他的同伙留在门口，而且看上去这两

个人像正在准备铤而走险，干一些他们日后会追悔莫及的事。

钟嘀嗒嘀嗒地响着。 埃德加不慌不忙地又写了一句：“你是

来当钟表的吗？”于是他指指放满挂表和怀表的“当”柜。埃德加

不是典当商，但是，每当他看到一些人把他们心爱的东西放在

他面前要求典当时那副可怜的模样，就于心不忍收下了。 而当

货主来取还时，这些东西总是原封不动还在埃德加那里，并且

货主只需付给埃德加收货时付的价钱，不必付分文利息。

这时，年长的那人稍许放松了些，把手从口袋里抽出来，仔

细看了一下自己手腕上的表， 就写道：“这块表你将给我多少

钱？ ”

埃德加发现在他面前的那双灰眼睛流露出窘迫的神情。 那

块表很普通，不过此时却拥有巨大的力量———这是讨价还价的

工具，摆脱困境的出路。 埃德加明白穷途末路把这两个人带到

了他的店中，于是他问道：“你需要多少钱？ ”记事本上写的答复

是：“值多少就给多少。 ”

埃德加把手伸进钱箱， 拿出一张 50美元的钞票塞在那人

的手中。 两人紧紧地握了一下手，通过这一接触，他们互换了同

情和感激。两人都明白这块表不值 50美元。那人在转身离去前

写道：“一旦我有了钱，我会马上来赎。 祝圣诞节快乐！ ”
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只用四种感觉

只要抱着希望，死去的意志会在内心复活。

———罗曼·罗兰

乔治·康贝尔诞生时，双目失明。“他患的是双眼先天性白

内障。 ”医生说。 乔治的父亲望着医生，不敢相信他的话，“难道

您就束手无策了吗？手术也无济于事了吗？”医生摇摇头，“直到

现在，我们还没有听说过治疗这种病的方法。 ”乔治看不见东

西，但是他双亲的爱和信心，使他的生活过得很幸福。 作为一个

小孩，他还不知道失去的东西。

然而，在乔治 6岁时，发生了他所不能理解的一件事。 一天

下午，他正在同另一个孩子玩耍。 那个孩子忘了乔治是瞎子，抛

一个球给他：“当心！球要击中你了！”这个球确实击中了康贝尔。

此后，在他的一生中再没有发生过那样的事。 乔治虽没有受伤，

但觉得极为迷惑不解。 后来他问母亲：“比尔怎么在我之前先知

道我将要发生的事？ ”他的母亲叹了一口气，因为她所害怕的事

终于发生了，现在她有必要第一次告诉她的儿子：“你是瞎子。 ”

“乔治，坐下。 ”她温柔地说道，同时伸过手去抓住他的一只

手，“我不可能向你解释清楚，你也不可能理解得清楚，但是让

我努力用这种方式来解释这件事。 ”她怜爱地把他的一只小手

握在手中，开始计算手指头。

“1-2-3-4-5。 这些手指头代表着人的五种感觉。 ”她讲道，

同时用她的大拇指和食指顺次捏着孩子的每个手指。“这个手

指表示听觉，这个手指表示触觉，这个手指表示嗅觉，这个手指

表示味觉。 ”然后她犹豫了一下，又继续说：“这个手指表示视

第一篇·放弃是一种选择
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读者文摘精粹版Ⅱ：放下就会快乐

觉。这五种感觉中的每一种都能把信息传送到你的大脑。”她把

那表示视觉的手指弯起来，按住，使它处在乔治的手心里，“乔

治，你和别的孩子不同，”她说，“因为你仅仅用了四种感觉，但

是，你并没有用你的视觉。现在我要给你一样东西，你站起来。”

乔治站起来了，他的母亲拾起他的球。“现在，伸出你的手，

就像你将抓住这个球。”她说。乔治伸出了他的一双手，一会儿，

手接触到了球，他就把手指合拢，抓住了球。

“好，好。 ”母亲说，“你绝不能忘记你刚才所做的事，乔治，

你能用四个而不用五个手指抓住球。 如果你从这里入门，并不

断努力，你也能用四种感觉代替五种感觉，抓住丰富而幸福的

生活。 ”

乔治的母亲用了一个生动的比喻， 而她用简单的数字来说

明问题，的确是使两个人的思想交流得最快、最有效的方法之一。

乔治绝不会忘记“用四个手指代替五个手指”的信条，这对

他说来意味着希望。 每当他由于生理的障碍而感到沮丧的时

候，他就用这个信条作为自己的座右铭，激励自己。 他发觉母亲

是对的。 如果他能应用他所有的四种感觉，他确实能抓住完美

的生活。

一切都可能改变

没有人生活在过去，也没有人生活在未来，现在是生命确

实占有的唯一形态。

———叔本华

玛丽整理旧物，偶然翻出几本过去的日记。

日记本的纸张有些发黄了，字迹透着年少时的稚嫩，她随

人生在世，
不可能事事如
愿。 遇到任何伤
心、失望的事情，
也不要灰心丧
气。 我们要抱着
希望与失望决
斗， 当勇气与坚
决的双手紧握
时， 胜利就已经
在我们的手中。
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