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序 言 珍惜幸福

幸福是什么？ 幸福就是从心灵深处感受到快乐。 亚里士多德说过：

“幸福意味着自我满足。”获得幸福说起来不容易，其实也很简单，懂得珍

惜就是捷径。

笑是一种幸福，然而哭也是一种幸福。 你知道伤心，才会感受到快

乐。 痛快地哭，痛快地笑，能酣畅淋漓地表达感情本身就是很幸福的事。

其实幸福就这么简单，在于你的发现与珍惜。

追名逐利，贪得无厌，那么幸福就会离你而去。平淡中你才能感受到

幸福，幸福就在我们身边，随处可见，重要的是你要学会珍惜幸福。 下面

这个小故事一定会让你对幸福有一个更深刻的领悟：

小狮子问妈妈：“幸福在什么地方呀？ ”

妈妈说：“幸福就在你的尾巴上。 ”

小狮子于是追着尾巴绕了一整天，也没有找到他想要的幸福。

妈妈说：“你只要一直朝前走，幸福就会一直在你身后。 ”

有时候我们不用刻意去寻找幸福，幸福就象尾巴一样跟在我们身后。

一个人一生有几分幸福是早已注定的，你如果珍惜一分，便得到了一分；

如果浪费一分，便失去一分。 从珍惜到浪费，这一来一回便是两分幸福。

人生就是这样，有很多幸福就在你的身边，只是看你能不能去发现，

发现了能不能去珍惜。珍惜了，也许会幸福一生；错过了，转瞬即逝，也许

就再也找不回了。
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也许你身边就有个爱人，你抓住了，将是你一生依靠的人；错过了，

也许就会真爱难寻。这一来一回也许是天地之差，但从古到今，又有几人

能够善于发现并抓住幸福呢？

幸福，常常只是一杯白水。总听见有人抱怨：“我是多么不幸，我从来

没有幸福过。 ”仔细想想，是这些人从没得到幸福，还是没有仔细品味幸

福这杯白水，没有珍惜自己所拥有的幸福呢？

当你身处困境时，你是否珍惜过自己拥有健全的身体的幸福；当你

没有健全的身体时， 你是否珍惜自己还拥有一颗积极向上的心灵的幸

福；甚至当健康的心灵都不再拥有时，你是否又珍惜自己曾经在世界上

生活过，把美好的回忆留给他人的幸福呢？ 如果是，那你是幸福的，因为

你懂得珍惜。

一个人，如果可以对着世界大喊：“我很幸福！ ”那么，他一定是一个

懂得珍惜的人。他懂得珍惜自己健全的体魄，懂得珍惜健康的心灵，懂得

珍惜自己在世界上留下的轨迹。

一个人，如果在别人谈及自己的生活有多么不幸时，他能微笑的说

“我生活在幸福当中。 ”那么他一定也是个懂得珍惜的人。

这一切的一切，都是幸福；这一切的一切，都溶入了那杯平淡无奇的

白水中。 你珍惜过幸福吗？ 你珍惜过你面前的这杯白水吗？

幸福，真的只是一杯白水，我们要懂得珍惜这杯白水，因为水在不经

意间挥发了，就真的回不来了。 珍惜幸福，珍惜生活中的点滴。 懂得去珍

惜，你会是世界上最幸福的人。当你面对一些抱怨自己如何不幸的人时，

要笑着对他们说，“你们确实不幸， 但你们的不幸就在于你们不懂得珍

惜。 珍惜幸福，你才会发觉自己有多么幸福。 ”

珍惜，幸福！
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一份最好的礼物

爱经常会让人们的心灵发生颤动，因为我们太缺乏爱了。

———汉姆生

这一年的圣诞节，保罗的哥哥送给他一辆新车作为圣诞礼

物。

圣诞节的前一天，保罗从他办公室出来时，看到街上一名

男孩在他闪亮的新车旁走来走去，触摸它，满脸羡慕的神情。

保罗饶有兴趣地看着这个小男孩，从他的衣着来看，他的

家庭显然不属于自己这个阶层。 就在这时， 小男孩抬起头，问

道：“先生，这是你的车吗？ ”

“是啊，”保罗说，“我哥哥给我的圣诞节礼物。 ”

小男孩睁大了眼睛：“你是说，这是你哥哥给你的，而你不

用花一美元？ ”

保罗点点头。 小男孩说：“哇！ 我希望……”

保罗认为他知道小男孩希望的是什么， 有一个这样的哥

哥。

但小男孩说出的却是：“我希望自己也能当这样的哥哥。 ”

保罗深受感动地看着这个男孩，然后他问：“要不要坐我的

新车去兜风？ ”

小男孩惊喜万分地答应了。

逛了一会儿之后，小男孩转身向保罗说：“先生，能不能麻

烦你把车开到我家前面？ ”

保罗微微一笑，他理解小男孩的想法：坐一辆大而漂亮的

车子回家，在小朋友的面前是很神气的事。

第四篇·真爱没有边崖
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但他又想错了。

“麻烦你停在两个台阶那里，等我一下好吗？ ”

小男孩跳下车，三步两步跑上台阶，进入屋内，不一会儿他

出来了，并带着一个显然是他弟弟的小孩，因患小儿麻痹症而

跛着一只脚。 他把弟弟安置在下边的台阶上，紧靠着坐下，然后

指着保罗的车子说：

“看见了吗？ 就像我在楼上跟你讲的一样，很漂亮对不对？

这是他哥哥送给他的圣诞节礼物，他不用花一美元！ 将来有一

天我也要送你一部和这一样的车子，这样你就可以看到我一直

跟你讲的橱窗里那些好看的圣诞节礼物了。 ”

保罗的眼睛湿润了，他走下车子，将小弟弟抱到车子前排

座位上，他的哥哥眼睛里闪着喜悦的光芒，也爬了上来。 于是三

人开始了一次令人难忘的假日之旅。

在这个圣诞节，保罗明白了一个道理：给予比接受更令人

快乐。

美金中的爱

生活中有些东西是可以用金钱来买卖的，但还有一些东西

是永远无法用金钱来衡量的。

———拉罗什富科

一位父亲下班回到家已经很晚了，很累并有点烦，发现他 ５

岁的儿子靠在门旁等他。

“我可以问你一个问题吗？ ”儿子问。

“什么问题？ ”

“爸爸，你 １小时可以赚多少钱？ ”

付出比
得到更令人
快乐。 每一个
人都应该想
着如何才能
给别人更多
的关爱，使别
人生活得更
幸福，只有这
样自己才会
感觉到真正
的幸福 。 所
以，我们活着
就是要学会
给予，勇于付
出，因为爱是
给予而不是
索取。
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“这与你无关，你为什么问这个问题？ ”父亲生气地说。

“我只是想知道，请告诉我，你 １小时赚多少钱？ ”儿子哀求

着。

“假如你一定要知道的话，我 １小时赚 ２０美元。 ”

“喔，”小孩低下了头，接着又说，“爸爸，可以借我 １０美元

吗？ ”

父亲发怒了：“如果你问这问题只是要借钱去买毫无意义

的玩具的话，给我回到你的房间并上床。 好好想想为什么你会

那么自私。 我每天长时间地辛苦劳作，没时间和你玩小孩子的

游戏。 ”

儿子安静地回到自己的房间并关上门。

父亲坐下来还生气。 大约一小时后，他平静下来了，开始想

他可能对孩子太凶了———或许孩子真的很想买什么东西，再说

他平时很少要过钱。

父亲走进儿子的房间：“你睡了吗？ ”

“爸爸，还没。 我还醒着。 ”儿子回答。

“我刚才可能对你太凶了，”父亲说，“我将今天的气都爆发

出来了———这是你要的 １０美金。 ”

“爸爸，谢谢你。 ”儿子欢叫着从枕头下拿出一些被弄皱的

钞票，慢慢地数着。

“为什么你已经有钱了还要？ ”父亲生气地说。

“因为这之前还不够，但我现在足够了。 ”小孩回答，“爸，我

现在有 ２０美元了，我可以向你买一个小时的时间吗？ 明天请早

一点回家———我想和你一起吃晚餐。 ”

时间可
以换取金钱，
也可以换取
家庭的亲情
和快乐。 给家
庭挤出些时
间吧，因为有
些东西是金
钱所买不到
的。 不要把时
间都用在其
他事情上，爱
永远是无法
用金钱来估
量的。 要把我
们的一部分
时间奉献给
我们的亲情
和友谊。

第四篇·真爱没有边崖
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爱你的亲人

爱我们身边所有的人，因为爱是人类延续的一大原因。

———贝特曼

一个非洲裔美籍家庭，他们的父亲去世了，家人们从父亲

的人寿保险中获得了一万美元。

母亲认为这笔遗产是个大好机会，可以让全家搬离哈林贫

民区，住进乡间一栋有园子可种花的房子。

聪明的女儿则想利用这笔钱去实现念医学院的梦想。

然而大儿子提出一个难以拒绝的要求。 他希望获得这笔

钱，好让他和“朋友”一起开创事业。 他告诉家人，这笔钱可以使

他功成名就，并让家人生活好转。 他答应只要取得这笔钱，他将

补偿家人多年来忍受的贫困。

母亲虽感到不妥，还是把钱交给了儿子。 她承认他从未有

过这样的机会，他配获得这笔钱的使用权。

然而，他的“朋友”很快带着钱逃之夭夭。 失望的儿子只好

带着坏消息，告诉家人未来的理想已被偷窃，美好生活的梦想

也成为过去。

妹妹用各种难听的话讥讽他，用每一个想得出来的字眼来

责骂他。 她对兄长生出无限的鄙视。

当她骂得差不多时，母亲插嘴说：“我曾教你要爱他。 ”

女儿说：“爱他？ 他已没有可爱之处。 ”

母亲回答：“总有可爱之处。 你若不学会这一点，就什么也

学不会。 你为他掉过眼泪吗？ 我不是说为了一家人失去了那笔

钱，而是为他，为他所经历的一切及他的遭遇。 孩子，你想什么
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时候最应该去爱人：当他们把事情做好，让人感到舒畅的时候？

若是那样，你还没有学会，因为那还不是时候。 不，应当在他们

最消沉，不再信任自己，受尽环境折磨的时候。 孩子，衡量别人

时，要用中肯的态度，要明白他走过了多少高山低谷，才成为这

样的人。 ”

天堂的玫瑰

在人类一切感情中，只有一种是不需要任何理由的，这就

是爱。

──靳凡

罗丝最喜欢红玫瑰，她的名字也是玫瑰的意思。 每一年，丈

夫都会送给她一些玫瑰花，花上系着漂亮的丝带。 这一年，她丈

夫去世了，玫瑰花依然送到了她的门前，卡片上仍然像从前一

样写着：“做我的妻子吧！ ”

她丈夫年年给她送花，每一次他都写着这样的话：“对你的

爱今朝更胜往年，时光流转爱你越来越多。 ”她想，今年的玫瑰

一定是丈夫提前预定的。 以后再也不会有玫瑰花了。 一想到这

些，罗丝禁不住泪如泉涌。

她心爱的丈夫并不知道自己会如此逝去。 他总是喜欢把事

情提前安排妥当，以往即使再忙的时候，凡事仍能从容办好。

罗丝修剪了玫瑰，把花插进一只很特别的花瓶里，花瓶旁

摆放着丈夫满面笑容的遗像，她在丈夫心爱的椅子里一坐就是

几个小时，伴着玫瑰花，痴望着他的相片，沉浸在美好的回忆

中。

一年过去了，失去了丈夫的日子使她觉得十分难熬，孤独

有 人
问，世间最有
力量的是什
么？那是爱！爱
是人性中最耀
眼的光芒，爱
是深谷里最久
远的清泉，它
如同清新溪流
潺潺流下，平
息愤怒的指
责， 唤醒远去
的灵魂。 无情
的嘲讽和尖刻
的指责，不能
救赎任何人的
罪过，而爱却
让我们审视我
们的内心。

第四篇·真爱没有边崖
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和寂寞占据了她的生命。 让她做梦也想不到的是：情人节前夕，

门铃响了，有人送来了玫瑰花。

她把花拿进来，心中非常惊讶。 是谁在恶作剧，为什么要惹

她痛苦？ 于是她打电话给花店。

店主向她解释说：“我知道您的丈夫一年前去世了，也知道

您会打电话来询问究竟。 您今天收到的花，是您丈夫提前预购

的。 您丈夫总是提前做好计划，万无一失。 他预付了货款，委托

我们每年送花给您。 去年他还写了一张特别的小卡片，嘱咐说

如果他不在了，卡片就在第二年送给你。 ”

她谢过店主，挂上了电话，泪水涌流而下。 手指不住地颤抖

着，慢慢地打开了附在玫瑰花上的卡片。

卡片里是一张他写给她的便条。 她静静地看着：“你好吗，

我的妻子？ 我知道我已经去世一年了，我希望挺过一年的你没

有受太多的苦。我知道你一定很孤单，很痛苦。我们的爱曾使生

活里的一切如此美好，我爱你千言万语说不尽，你是完美的妻

子，是我的朋友和情人，让我心满意足。 时光只过去了一年，请

不要悲伤，我要你即使是流泪的时候也是幸福的，这就是为什

么玫瑰花将会年年送来给你。 当你收到玫瑰的时候，想想所有

的快乐吧，我们曾经是多么幸福啊。 我的妻子，你一定要好好地

活着啊。 请……珍惜生命，追寻幸福吧。 我知道那不容易，但是

你一定要想想办法。 玫瑰花每年都会如期而至，除非你不再应

门，花店才会停止送花。 那一天，花店的伙计会上门来访 ５次，

以防你只是出门去了。 但是，访问过 ５次之后，他就可以确认：

这些花该送到另一处我指示给他的地方———我们重逢相聚的

地方。 ”

假如有
人对你说：“我
永远爱你。”你
是否会相信
呢？ 我们没有
什么理由不相
信。 无论将来
变成怎样，我
们会愿意相信
这个承诺，会
把这份承诺变
成永远。 也许
明天的爱不复
炽热， 以后的
日子归于平
淡， 但我们相
信， 远方有个
人在为我们守
候， 期限是一
万年。
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