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几乎所有生活在都市里的人都抱怨——活得太累了，身累，心更累。
这种累是从一个刚满六岁半的孩子开始的。可悲的是，孩子们的累，也
不仅仅指脊背上那个几乎占了他们二分之一身高的大书包，还有很多拥塞在
幼小心灵里的困惑：为什么非得考双百不可呢？重点中学是什么意思？将来
当工程师还是开汽车？
没有人怀疑，他们脊背上的书包终有丢掉的一日，但拥塞于他们心灵中
的那些困惑可能会变得复杂多样，而不会轻易被除掉。
难道这就是我们所要孜孜以求的绚丽多彩的人生么？
如果您想到了这个问题，如果您还没有得到答案，那么我想告诉您：为
什么不读一读《小窗幽记》呢？
《小窗幽记》的作者陈眉公，清代小品文作家，生平不详。其所著《小
窗幽记》分醒、情、峭、（灵）4 篇，共 194 条人生的回味和处世的格言，
谓生活中总要睁着一只眼，不能糊涂；人非无情物，如何潇洒，欲有一番作
为，必须脱俗；人生何处无烦恼，超然空灵，才能享受那种文字家所拥有的
品味和灵秀。
人生的苦与乐、荣与辱有时是很微妙的，微妙到几乎没有什么差别。比
如说种花吧，对花匠来说，种花、剪枝、浇水、施肥无一不是辛苦的劳作，
是不得已而为之的谋生手段；而对富翁来说，同样的劳作就成了闲情逸致或
陶冶情操的精神享受。可见，人生的苦与乐在己而不在人，在心而不在物。
“感时花溅泪，恨别鸟惊心”，难道花鸟真的有情，跟杜甫一样在为离乱的
时代伤感么？回答当然是否定的。
对人生的苦与乐各人有各人的理解，正是基于这个道理。《小窗幽记》
著者陈眉公说：
闭门阅佛书，开门接佳客，出门寻山水，此人生三乐。
我想，这是他认为的乐，对于更多的普通人来说，“闭门阅佛书”恐怕
比关禁闭还受罪，这样说并不过份吧。
既然苦乐在我，那么人活着最重要的就是调整自己的心态，以平常心看
待荣华富贵，不嫉人有，也不笑人无。心中毫无滞碍，灵台一片空明，苦恼、
烦闷自然一扫而光。陈公眉说得极透彻：
眼里无点灰尘，方可读书千卷；胸中没些渣滓，才能处世一番。
又说：
剖去胸中荆棘，以便人我往来，是天下第一快乐世界。
心地狭窄，凡事计较利害得失的人，怎么可能享受到安宁幸福呢？诚如
作者描述的那样：闻人善，则疑之；闻人恶，则信之。此满脸杀机也。
天人合一或物我合一是东方哲学的最大特征，无论是自陶渊明以来的中
国历代山水派诗人，还是近代印度的泰戈尔，都想通过人与大自然的和谐交
融求得心灵的纯洁与安详。“采菊东篱下，悠然见南山”的意境是我们都熟
知的，且看：
佳思忽来，书能下酒；侠情一往，云可赠人。
这是多么令人心旷神怡的人生境界，如果没有对人生、对自然至深、至
纯、至真的认识和理解，怎么能奢求享受它的奥妙呢？而一旦身临此境，那
些名利、苦乐、荣辱等等就都显得无足轻重了。



自然之美是无可企及的，所以著者又说：
自古及今，山之胜多妙天成，每坏于人造。
心灵不执于物还不够，还必须豁达，无论遇到什么事，都要拿得起放得
下，抛得开、收得拢。同样是离别，江淹说：“黯然销魂者，唯别而已矣”。
而唐朝诗人王勃却能写出“海内存知己，天涯若比邻。无为在歧路，儿女共
沾巾”这样豪爽豁达的诗句。
所以，陈公眉说：
放得俗人心下，方可为丈夫；放得丈夫心下，方名为仙佛；放得仙佛心
下，方名为得道。
生死是生命的两端，是相反相成的矛盾体。把握人生，深刻了解人生的
价值，就必须懂得什么叫死。生是偶然的，死才是必然，明白了这些道理以
后，我们除了珍惜热爱生命以外，谁还去计较那些生不带来、死不带去的身
外之物呢？所以：
人常想病时，则尘心全减；人常想死时，则道念自生。
又说：
打透生死关，生来也罢，死来也罢；参破名利场，得了也好，失了也好。
可见，打透生死关是很重要的，也是非常难以达到的。生命只有一次，
对于更多的人来说，当看透生死奥妙的时候，也同时就是生命结束的时候，
也许正因为这一点，死亡的体验弥足珍贵。
对于功名利禄等等这些给人生带来苦恼的东西，“不执”、“放怀”或
“放得下”是道家的态度，而佛教则更彻底，一律采取“放弃”的办法，干
脆“四大皆空”了。神秀有“身似菩提树，心如明镜台，朝朝勤拂拭，莫使
惹尘埃”的禅诗，后来慧能参悟更深，改写道：“菩提本无树，莲花亦非台，
本来无一物，何处惹尘埃”。心地本来清净，何须人为地去清扫呢？
著者于佛修行颇深，说：
形骸非亲，何况形骸外之长物；大地亦幻，何况大地内之微尘。
对人生、社会的感悟，以自己的亲身经历为最深，著者对此很有见地：
事理因人言而悟者，有悟还有迷，总不如自悟之了了；意兴从外境而得
者，有得还有失，总不如自得之休休。
遍览陈公眉的言谈，再察之以他的生平事迹，知道他是比较推崇道家的
处世哲学的，同时也受佛教极深的影响。他把“闭门阅佛书”视为第一乐事，
由此可见一斑。但从中国历史来看，虽然儒释道三种思想并存，但几千年来
统治者从来都是把儒学放在正统地位的，换言之，儒学的影响力更深更广，
所以像陈公眉这样的知识分子，在他的思想中不可能没有儒家思想的烙印。
事实也是如此，陈公眉的治学不偏不执，兼收并蓄，且很多观点都闪烁着智
慧的火花。如关于出世入世的见解：
居轩冕之中，要有山林的气味；处林泉之下，常怀廊庙的经纶。
必出世者，方能入世，不则世缘易坠；必入世者，方能出世，不则空趣
难持。
他没有把出世和入世绝对对立起来，而是将二者看成是相反相成的关
系，互补互用，方能渐入佳境。而人生的哲理也的确是这样，没有超凡脱俗
的清高节操，为官为宦，穿梭于豪门权贵之间，满眼皆是功名利禄，就很难
克制贪欲，终而不能自拔；如果没有仕宦经历，看不透官场正大光明掩盖下
的虚伪狡诈、人欲横流的真面目，又怎么能安于山林的空寂呢？
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陈公眉虽醉心于佛道之说，流连于山林之乐，但他所赞赏的人生态度，
到也不是全然的消极逃避，而是敢于承担社会责任。他说：
不担当，则无经世之事业；不摆脱，则无出世之胸襟。
不仅要勇于担当，而且要百折不挠，尽人事知天命，无论结果怎样，但
求心之所安。
天薄我福，吾厚吾德以迎之；天劳我形，吾逸吾心以补之；天厄我遇，
吾享吾道以通之。
这种豁达的人生态度是值得赞赏的。
此外，在日常生活及待人接物等多方面，著者也发表了很多真知灼见，
这些道理，就是在今天仍有借鉴价值。
无事如有事时提防，可以弭意外之变；有事如无事时镇定，可以销局中
之危。
居安而思危，是慎；临危而不惧，是勇。人能做到当慎则慎，当勇则勇，
非有大智慧不可。
待人而留有余不尽之恩，可以维系无厌之人心；御事而留有余不尽之智，
可以提防不测之事变。
无论是待人，还是处事，最根本的一条就是给自己留一点回旋余地，以
便在以后的日子里稳操主动权。人们感觉到了有余不尽的恩德，就会感恩戴
德忠实于自己；在处理工作过程中自己觉得有了有余不尽的智慧，便会潇洒
自如起来，工作反而会顺利得多。
《小窗幽记》所选的格言妙语、小品片句，涉及社会、人生诸多方面，
或立言精深，使人百思方悟，或含蓄蕴藉，令人回味悠长；或情趣盎然，读
来津津有味。总之，无一不闪烁着智慧的火花。当然，他毕竟是几百年前的
文人雅士，其观点必有不合于时代者，相信读者的慧眼可以识别之。



全文
  

1.安得一服清凉散，人人解醒
  

醒食中山之酒，一醉千日，今之昏昏逐逐，无一日不醉。趋名者醉于朝，
趋利者醉于野，豪者醉于声色车马。安得一眼清凉散，人人解醒。



2.市恩不如报德之为厚
  

市恩不如报德之为厚，要誉不如逃名之为适，矫情不如直节之为真。



3.使人有面前之誉，不若使人无背后之毁
  

使人有面前之誉，不若使人无背后之毁；使人有乍交之欢，不若使人无
久处之厌。
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4.情最难久，故多情人必至寡情
  

情最难久，故多情人必至寡情；性自有常，故任性人终不失性。



5.真廉无名，大巧无术
  

真廉无廉名，立名者，所以为贪。大巧无术，用术者，所以为拙。



6.伏久者，飞必高
  

伏久者，飞必高；开先者，谢独早。



7.天欲祸人，必先以微福骄之
  

天欲祸人，必先以微福骄之，要看他会受。天欲福人，必先以微祸儆之，
要看他会救。
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8.轻财聚人，律己服人
  

轻财足以聚人，律己足以服人，量宽足以得人，身先足以率人。



9.以我攻人，不如使人自露
  

良心在夜气清明之候，真情在箪食豆羹之间。故以我索人，不如使人自
反；以我攻人，不如使人自露。



10.宁为随世之庸愚，勿为欺世之豪杰
  

宁为随世之庸愚，勿为欺世之豪杰。



11.一念之善，吉神随之
  

一念之善，吉神随之；一念之恶，厉鬼随之。知此可以役使鬼神。



12.人我往来，是天下第一快活世界
  

剖去胸中荆棘以便人我往来，是天下第一快活世界。



13.居不必无恶邻
  

居不必无恶邻，会不必无损友，惟在自持者两得之。
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