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    我国历史悠久，文化发达，早在三千五百多年前的商

朝，已经有了文字，于是也就开始有了文献典籍。特别是

二千多年来，我国古代的丈蔽典鹅一数蚤之多，内容之丰富，

在世界文化史上首屈一指。可讶汗牛充栋，不可胜计。时
至今天，即使是最伟大的学者，也不可能一个人把我国古

籍全郁I1读研究，只能靠许许多多的研完工作者进行分门

别类地阅读、整理、研完。

    然而，古代海部典籍中的知识木身往往并不是单一

的，而是错综复杂的。有的著作谈S.'1各个方面的知识，包
括自然科学的知识和社会科学钓知识;有的著作虽然属于

某一个方面如哲学方面或丈李方面，但由于作者是在学习
和继承前代各方面文化知识的基At4上写成的，所以哲学著

作中也会包含有丈学知识、历史知识、地理知识以及自然

科学方面的许多知识，文学著作中也会包含有古声韵学知

识、历史知识、地理知识、天丈知识、历法知识等等。因

此，阅读和研究古代某个方面的著作，除了必须全面而深

入地掌握本专业的知识仆，还必须掌握其它各个方面的一

些墓木知识。

    例如，阅读《诗经》中的才幽风·七月》，第一句就

足 “七月流火”，这 “火”是什 么意思? 又为什 么说

  “流”?这就必须懂一点古代天丈学的知识;诗中还说:

  “一之El嘴发，二之日朵狱。”什么叫“一之日”、“二乞日”?

这又要L"一点古代的历法一知识;而要透彻地厌幼子u4发”



和 “柔狱”的意巴，又'j.项懂俘一些舌声一a115的知识、通假

字的知识等等。再如诀王勃的《作王阁序》，其 中有‘，星

分冀转”的说洪，吟诵李白的《蜀道难》，‘其中有“们参
历井仰协息”的诗句，这就要懂得一些古代二十八宿和

它的地理分ITT的知汉。又一如,ill读欧阳修的《秋声状》，其

中说到 “秋”是刑官，说 “秋” “于时为阴，于行为全”，

这就必须懂一点古代的开J法知识、古代的阴阳五行 学知

识，赋中还称 “秋声”为“商声”，主西方之寺，又说 “夷

则为七月之律”，这就必f9-4 p-一点古代的音乐知识。翻ri 宋

朝人的芳作，细心的读者就会发现唐太宗的年号“贞观”

变成了“玉观”，唐德宗的年号 “贞元”写成了价工元”，

tJI开《全店文》，谈者今}z.L,“.决玄      r 71变成 了“唐 元

宗”，这是为什么?这就得隆一点古代的避讳trt 汉。··一

诸如此类，不胜‘币声。这尤分说叨，古代;x=作中的加识是

丰富多彩的，无论几属于那一卜方面的专点I, 也必须具

有较广博的知识，才能完全地I-L正)dhl握。

    近年来，有不少文科、工科、理科的丸学生、研完生、

以及中学教师、自学一青年经常问我许多文史fu识方山的问

题。他们说，目前虽然出版了许多丈史知识方面的辞典，

但它们都只一杏沂你“是这徉”，却不一杏诉你“为仆么这样”，

所以廿古书中出现的许多问题仍然弄不肯楚，感列井常苦

恼。他们佗得牙一些文史知识 “是什么”的问题容易解决，

而迫切需要一肠遗的“为什么”的问题却没有一部工具书能

够给予深入浅出地回答，thl优是“知其然而不知共听以然”

的问题不能解决。我觉得这姿青年能够提出斑个问题，说

明他.们求，。欲很h,杖，行学1侧冬。于足一戊怡右在件:怎样

使这些一寿年尽汰解除苦,ul ,顺刊地迷入知识宝库的大门

呢?
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    立十多一年来，我在大李里从事古典文学的教学f, *1代

文史的研究，由于教学和科研的需一要，曾就遇到的各种问

题，查阅过各有关方1公的灾箱，积累了一些资抖，做过一

些探索，写过一些简明通俗的IL i? 近几年来，由于青年

读者的需要，我应杂志编辉邓的约vi'曾把一部分才“己写

成文章发表。江苏科技出版社陈乃祥副编审看到我写的札

记，认为这都是青年们必须掌捉的基本知识，而且能够帮

助青年顺利地进入知识宝库，促使他们早日成才，卜飞此，

鼓动我把这些札记]141一个个“为什么”的形式写成文幸，

集结成书出版，名之曰《百科知识十万个为什么》。既 然

是对好学的青年们有些用处，我就欣然应诺了。

    1986年h月，我撰写的第一本《百科书，识十万个为什

么》终于出版了。在那木书中，我童点介绍了历代帝王的

年号、庙号、谧号、陡号以及避讳学方面的知识，同时还

介绍了后记、公主以及古代天文、历法、刑法、虎符、坐

印、jilt,站等方面的知识。其中，有3r稿it如《为什么N, ̀3

帝要到扬州》等原是我和周福昌同志合作撰写的单篇，我经

过改写后也收了进去。为使读者查检方便，我还专门编撰

了《历代帝王年号、谧号、庙号、陵号一览表 》和《历代

帝王避讳一览表》。第一册两次印刷发行了六万多册，还

有许多读者纷纷来信说关不到。我收到读者近百封来信，

认为此书衬青年有帮助，并鼓叻我继续写下去。在广大读
者的敦促下，我又撰写和出版了四木，即《百科知识十万

个为什么》'0y第一二、第三、第五、第八册。这四册书中的

有关宗教和古代生活用具等方面的加识，大都足请我系一Fy

年讲师史双元同志撰写、由我修改审定的，所以足我们两
.心勺合作。其中还有两篇是了尔尤诗醒小如撰写的。位得指

出的足，44四本书中有讨多题9如《为什么称物品为“东



茜“》、《为什么称和尚的住处为“寺”》、《为什么观音有千手千

眼》等等，都是根据读者提出的问题撰写的。

    在这前后出版的五本书中，虽然是以一个个 “为什

么”的形式写的小题目，但如果把许多有关篇目联系起来，

就会知道其中已经讲解了许多系统的知识。例扣帝王的各

种称号、后纪制度、外戚和宦官、历代职官制度、军事制

度、朝仪和各种礼节、避讳学、年代学、古代方位、五行、

天文、历法、八卦、声律及其相配的知识、科举制度、刑

法制度、历史地理、古代服饰、婚嫁、丧葬、饮食起居和

日常生活、桂氏名号、称谓和各种别称的来源、节令和习

俗风尚、游戏和戏曲、古代科技、佛教和道教等等，都已

作了系统介绍。

    但是，由于五本书是陆续出版的，各种知识分散在各

本书中，有许多读者来信反映.他们有的只买到第一、二

册，却买不到后面的几册，有的只买到后出的几册，却未

买到前面的两册，这样，他们读到的知识感到不完整，因

此，读者纷纷要求能出合仃本，以便能全面完整地掌振系

统知识。为了满足广大读者的要求，我将五本书的内容又

作了一次修改增删，请徐桂丈女士进行抄录剪贴，请许莉
莉小妞甘引用资料又作了一次核查，我又进行分门别类地

系统整理，以便使读者更容易掌握各方面的系统知识。

    现在，这本《百科知识十万个为什么》的文史编合汀

本出版了，由于我自己的知识有限，书中一定会有不少猎

误或不够准确之处，欣请广大读者批评指正。
                                          郁   肾 皓

                                        1989年3月12日
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为什么要研究避讳?4··一”””””””””””””””””””””’
为什么杜甫诗中没有.闲”字?···········，，··，，，，·····，····，，一

为什么李贺不能考进士?··⋯”””’.””””””””””””””””

  附:历代帝王避讳一览表·····⋯⋯”’“.’“.’‘”‘””””””‘””
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为什么古代还要川干支纪年?

为什么中国人标人都有些肖?·······，······。·················一

为什么古代用 “日出”、“!日入，衣示时间?.······。···········一

为什么南京市中心有鼓楼?·······，···，························⋯⋯

为什么《离5,》用 “摄VIL"纪年?······，·····················一

为什么古书中经常出现二公{，八 li名称?·····。··············。⋯⋯

为什么南京城北的公园叫玄武湖?··········，·····，··，，·，··一 ‘.

为什么秋天有发子?⋯⋯”’，“，·‘⋯””””””””””””””’‘”’

为什么称正月为口孟春”?.··⋯”””””””””‘’“’‘”””’‘”‘”’
为什么称酉风为“金风”?’’······，，··⋯””“‘’‘’“‘””‘”””””“
为ff.么王维看黄狮子舞彼贬官?··················，···，···⋯⋯

为什么荆}f+! UUfi“变微之声“和‘iii'，，补，·⋯，.，，.，.，⋯，⋯

为什么说“夷则为七月之律，’’l.⋯⋯。...⋯⋯，，，....⋯⋯，.⋯
为什么称东北方为口良117 .............................................



力什么称帝王为’九五之尊"? ....................................，二(262)

为什么南北通道称为“子午道”····、··，····，········，·，，·，··一 (264)

为什么唐代举子不愿考秀才‘科?····，····。······。··········......... (266)
为什么唐玄宗要开设 “道举科”?.，···。·························一 (269)

为什么唐代举子要向礼部纳卷?····，··、·····················一 (272)
为什么唐代举子要行卷?，·····。················，···········......... (274)

为什么把经书写在衣服上?····，························⋯⋯(278)

为什么唐代吏部要专设考功司?··，························........ (279)

为什么称试院为“棘院’?··············，················，···，····一 (281)

为什么杜丽娘读书处称‘闺塑I7 .................................... (282)

为什么古人请rl叫“负荆”?，···。··，········。··，········。········，，‘一〔284)

为什于.称英布为‘默布”?················，··。·，······，··，····，·，··一(287)

为什么孙脸不能做大将?..·”·····”··，···，·····。······，········一 (289)

为什么请死称为“请就汤镬，?.⋯。········。。····。··············一 (290)

为什么秦朝的刑罚特别残酷?·················。···.’..······.........(291 )
为什么店人宗改变刑法，···············，····，··················.....(294)

为什么古代法千!，要规定‘八议.制度?·，····················一 (295)
为什么明初全国上一下争购《大浩7? ......................·.........(299 )

为什么古代法官要戴纂I冠?·········。··，........................(',)9)

为什么司寇又叫做秋官，··········，........................·.......(302)

为什么周勃被囚禁在“请窒.中?···，·，，·····，···，，···，，·····一 (304)

为什么关进监狱叫做 ’蹲监狱" 7 ...·······，·············，·····，一 (307)

为什么贾述的姊姊被无故休弃?·，·····。··············，，·······一 (309)

为什么酋操可以割发代刑?..................................·..·...(311)

为什么称罪大恶极为.十.rv.不赦”?.，··。·······..................... (313)

为什么骂仇人“千刀万剐”.....·.................·.................. (3巧)

为什么沈德潜被剖棺戮尸:.....·...·...................·...........(318)

为什么古代称中原为“‘卜IA"? .............................·...·一 (320 )



为什么古代有 ‘九州’等名称?···，。·······，，，··········，····⋯⋯(，丝)

为仆么称镇7r为“{有徐”?·······，，·，，··，·····，······，····，····一 ('17 3)

为汁么隋义帝改带地方政L制frr, ................................. (326 )'

为什么唐代的 “道’会成为行政区?.......................·......(328

为什么说唐代后期的方镇实际上是行政区?....................(  31)

为什么我国现今地方行政区城名叫‘省 ?̂ ...............。·....... (333)

为什么称男子二十岁左右为“弱冠. .............................. (335,)
为什么贵族自称‘替缨之家"? ....................................... (337)

为什么称皇帝为“E流”?.··········‘············。··············⋯⋯(338)

为什么‘一乌纱k2 "是做官的代称?···········，··，··，···，······一 (340)

力什么清胡人特重花翎?，····，··················，··，···，···，··，·一 (342)

为什么称劳动者为“黔阶’或‘苍头 ?̀ ...........................(344)

为什么贵族官僚也效“蜻"? ..........................................(345)

为什么李自蚁角巾?...................................................(347 )
为什么汉代武士要戴 ‘鹤冠’?····。············，··，········...... (349)

为什么赵武灵王要穿胡服?······-。········，·，··················一 (350)

为什么皇帝的衣服称“龙袍”?..··········。····················一 (352)

为什么清朝皇帝以黄马褂作为奖ri,.? ............................ "(353)

为什么古代官服的颜色不一样?·········......................... "(354)

为什么古人以‘金紫’代拓高官显界?···。·················⋯⋯(356)

为什么称有权势的人为“坤士”?·，··········、。，··········，。·...... (3 r3)

为什么自}N.易当江州司马还穿青衫?.............................. (360)

为什么李臼、杜甫都自称‘布衣”补·，··，····，····，········，，，，一 (361)

为什么李商隐穿白衣?·······，····，····，，····，··，··，·。···............ (363)

为仆么称六家子弟为“伙衬”，!.·······，··，··············，··，···⋯⋯(365)

为什么内衣!lit做“汗衫”?······....................................(367)

为仆么孔乙己不肯脱‘I,-长衫?....................................... (368 )

为什么古代的被子可穿在身上?.................................... (370)

为什么司马相如穿 “犊弹裤”?.····‘·····················............ (372)



为什么称女孩为丫头?....................................... ........(373)

为什么古代女子容欢梳高髻?·········，·，···。··，···，···，·······一 (375)

为什么称玉移为.玉搔头”?.··········，··。·········，··。·······，，。一(3了。)

为什么古人称妻子为.拙荆’?.······················。··。，··， 一(380 )

为什么称发钗为.荆钗”或 “风钗”?.·。····。··············。··一 (331)

为什么杨贵妃头发上戴步Iur?············，············‘·······.....-(383)

为什么贵亚物品称为.宝员17 ....................................... (385 )

为TI一么古代说珠是龙蛇的产物?...................................(387)

为什么古代妇女点额黄?··································，·····一 (389)

为什么明清妇女裹“抹额"4 ........................············⋯⋯(”1)
为仆么杨贵妃出红汗、流红泪?········，，，，····，······，····，·⋯⋯(。。:)

为什么东晋时男子也份粉?····，··，····，···，·····，·············，··⋯(393)

为什么以“须月”代指男子?···········，··，···，··，····，·······一 (395 )

为什么杜甫的卖女要画阔眉?.......................·...............(397)
为什么称女子为“巾帼’?.······，·.................................. "(401)

为什么唐代妇女喜欢用披纱?··································一 (402)

为什么状元夫人穿戴凤冠趁性?·······························一 (403)
为什么邵与波称为. C'价官’?.·····················、····、·，··⋯(切5)

为什么称久子的脚为“金笠”?.···················，············⋯⋯介。了)
为什么酉施在廊r (a走路有响声?·····。·······。··········...........(409)
为什么古代.袜.宇有多种写法，............................... "(411)

')]仆么古代女子以掷果投瓜表一示爱草?·，··，············，，⋯⋯(4 12)

为什么称媒人为月下老人?···”·················，············，·一 (414 )

为仆么称媒人为冰人?................................................ (415)

为什么古代要抛彩球择婿?·········，············，············。一 (417)
为什吐称彩礼为“花红”?，·，·······················，····，····，··⋯(4工9)
为什么嫁妆中要放一些花生、柏子?·························一 (422)
为什么称女婿为“东床”?······················，········，·····一 (42 3)

为什么到女家成婚的男子叫“贯姗”..............................(42)
为什么称结婚为.结发  q .......................................·一 L427)



O
U 

0

1

，
J

6

曰‘

0

1

，
u

母

父
︸

0

9
翻

5

，
︸

。
d

3

。
J

伪J

九
八

。。

比
‘

4

月任

4
 

S

L乃

5

以

0

执

伙

恤

0

恤

住

恤

恤

恤

扭

扭

伪

为什么邢夫人要亲自出马为丈夫娶姿，······，，，·········，·一 ，·

为什么称嫉妒为吃醋?·⋯⋯‘’‘”’”.‘”‘”’“.”.’“”””’‘”’·’‘’
为什么生儿子叫做.弄璋之喜”补一 ’‘二”一”””””‘””‘研‘户

为什么称临终为.属扩’?.···。·····。一 ，，，，.，，二，。，.⋯⋯。.‘。⋯
为什么天子死后口中要含玉?······。·····。·。···········⋯⋯。。.，.

为什么英人要悬棺?···一 ，。⋯，⋯。二。。..................⋯⋯
为什么古人要厚9}7“·⋯，二、，，⋯、二‘⋯ 、.，.“.，⋯。‘.⋯、、⋯、二
为什么帝下陵中要放入大只水t}7········‘···。··············⋯⋯

为什么秦始Iii.-qtr中有大批兵马III,'?。·············，，··········。·一

为什么杨王孙要裸葬，⋯，，⋯，.⋯，，..⋯⋯，二，.，二，.，..⋯，，，，
为什么说火葬在中国古巳有之?······，，，·，·.⋯⋯，.，二，二，.⋯，⋯

为什么曹操要设七十二座疑家，···一，.，二，.⋯，，，，.，二，，，⋯⋯
为什么古墓前石刻的形象各不相同?··········。·，····。··，·，··，，⋯

为什么东汉的石碑上大多有个ill d'L7············，····，······⋯⋯

为什么说屈原与楚王同姓?·············，························一〔457)

为什么称商鞍为“卫秧”，“公孙鞍, . ........·.·.....................(458 )

为什么我国的姓氏那么多?，·，····、····。............................. (460)
为什么《百家姓》上赵姓开头?···，······.........................(45I)
为什么古人用‘龟.字命名?....................................... (463)
为什么古人还有‘字.和‘号 7̂ ................................. .(465)

为什么称妻父为岳父?···，·····，····，，，，······，····，··，·，·，··。··，一 (4G8)
为什么蔡京称儿子为“公"7 ..........................................(470)

为什么古人在客人面前广}称“’括子’?..·，····，·············，·⋯⋯(472)
为什么元人称父亲为‘阿妈”?·”，···，··、，···，·，，，，·，，······，·，，一 (4了4)

为什么清代皇子通称‘阿哥”?.···。·····。··，·，···，·············一 (4了5)
为什么夫妻爱称为‘卿卿" 7 .....................···············⋯⋯(476)

为什么尊称对方为‘足下’7...........···，···。················⋯⋯(478)
为什么屈原自称 ‘联”?.························，····。············一 (480)



为什么称美女为’倾国”?········。·················，·，，·········⋯⋯(481)
为什么称情人为‘冤家”?.，···········，········，·······，·········一 (483)

为什么称士兵为"J1L八’，?.··，·，·········，··········，、·····，，，····一 (48 5)

为什么称强盗为.响马”7 ............................................. (488)

为什公称男了汉为“丈夫”7 .......................................... (490)
为什么诏书叫做 “尺一”7 ............................................. (492)

为什么物品叫做 “东西"7.............................................. (493)

为什么称钱为 “孔方兄”7 ............................................. (495)

为什么牡丹被称为‘国色关界”.................................... (497)
为什么称小巷为 “胡同’或“弄觉”?.········，·····，·，····，··一 (499)

为什么粥又叫“糜”?······，··································，····一 (500)

为什么请客叫做 “作东”?.·。·······，，·····。···，，··········，······一 (502)

为什么称稿费为‘润笔"7 ..........................，..................(503)

为什么签到叫做“画卯*7 .............................................(506)
为什么称签名为 “花押’7 .........······························⋯⋯(508)

为什么贵宾来访称做‘下栩”?.·，·，····························⋯⋯(610)
为什么古人以 ‘结草街一不’代州感思报德?..................... (511)

为什么夸口叫做 .吹牛”7 ............................................. ( 513 )

为什么自我编造叫做 “杜 v.117.。·····。························⋯⋯(515)

为仆么以‘沉鱼落雁”、“闭月般花”形容美貌?·········⋯... (617)
为什么诸葛亮一说自己“卑,i}3̂7 .......................................(518)
为什么‘煤’会落人饭中?.......................................... (520)

为什么称“一”为“么”············，，·············，，··。·······一 (522)

为什么第一年称’元年”?.······························，···，···⋯⋯(523)
为什么称写错的字为“别字“或“自宇”?.·，·····，···，，···...... (525)

为什么说雍正难以改诏?·····........................................ (5'27)

为什么帘工食器中要放块恨牌?··········，········，·，·········一 (528)

为仆么古代 “葵’可以做菜吃?·············。·················一 (520、

为什么齐王一次要食千只鸡，··················...................(532)



n件么川151T 7!.餐秋菊之蔫英’?··········，··。··，·，·····.......... "(533》

为什么酒的别号叫 “杜康”?.···········，·，···············，·····...... (535)

伪什么古人六7-天也能吃到冰冻食物?··，····，，···............... (538)

为什/I吃饭用h4子?··················。····。。··，················，⋯⋯(540)

为什么{杯n1浮六水中?······，···，····..·····。····一 ，·:..一，"(54?)
为什么钾.火柴不是舶来况1?··，············，·········，··········...... (545)

为什么称肥皂为“胰子”? ..·...............................·· ........(546)

为什么古人以草木灰洗衣服?......................................(548)

为什么古人用皂角洗农?·········。。····························⋯⋯(549)

为什么古代贵族用‘"n TT}l件于?.................................(55r!)

为仆么.v,.-空叫傲 d?F1  U"?It li - ·············。··，·。·····................(551)

为什么称洗澡水为“汤”?··，··，，，················，，·，，···，····，，，，，·(“，)

为什么称暖光为‘汤婆子’?.·············。······，·······，·，，·⋯ ⋯(。5选)

为什么古人在厕所中安放干枣?····，·，，·，······，··，···，·，·，·，，一 (::;)
为什么称便器为.虎子’或.马桶”?·，，··，，···，····，········，··⋯(557)
为什么古人空内T1屏风?···.......................................... (550、

为什么马融坐在帐中讲课?·，··，···。.....·.............·.............(531)

为什么古代的S子要4}常灯厂乍?····，··························一 〔562)

为们么正月一卜五称为.元宵”?.，·。···，·························⋯⋯(566)

为什么三月上巳‘修楔小”?······················，·············一 (5r,8 )

为什么寒介节禁t卜生火?····4··········‘················。。·····⋯⋯(570)

为什么清明一猫生呼扫慈?·····················。·········。··········⋯⋯(573)

为仆么五月iTl五称“端午”?.···························‘······一 (574)

为什么安乐公主要剪谢灵运的胡子?·········，···，····。·····⋯⋯‘，丁7)

为仆么七夕乞巧7-ti在月下穿针?··········~··············，··，⋯ .(57$

为什泛币阳节要登高?·································，·········一 (5。。)

为什么苦人门上挂钟馗像?···········，····，·，·················⋯⋯(68:)
为什么古代以血涂抹钟鼓?·······。··········，·········，·······⋯⋯(";3 4)

勺于I-么’占代J卜帝要俄百李?，···、····。···········。·，·············，·⋯(586)

为fI-么西一I:子手义叫 召娥胜”?.······。·····，·，·············，·，。····，、⋯(邹8)
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