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罐热毕
      体育作为人类

文化的重要组成部

分，是随着人类社

会的发展而逐渐发

展起来的。最初的

体育是指人们离开

工作去 游戏 、玩

耍、进行娱乐活动

等，后来体育逐渐

形成了一种具有新

含义的竞技运动。

                                                                      目电影 《宾虚传》中表现的古罗马马车比赛

    当人类社会结束了渔猎时代，进入到稼桔生活阶段之后，和野兽进行搏斗的机

会少了，可是在争夺财物的战争中，与人搏斗时的身体力量、弓箭的使用能力以及

‘】原始人的狩猎场景

    在原始社会，人们在与大自然的斗争中，逐渐形成了各种各样的技能。例如

人们为了猎取动物充饥，就必须具备快速奔跑的能力;为了抵御和擒获大的猛

兽，就要有使用器械和投掷的力量;为了捞取水中的鱼虾，就要学会游泳技术;

为了采摘树上的野果充饥，就要掌握攀爬的技巧等。当人们认识到这些能力和技

术的重要性，并有意识的去学习和练习时，体育运动也就开始了。

未尹臀笋举砰 -- 一夕2一几一性卒-一 厂
n陕西乾县出上的唐代章怀太子

追击对手的奔跑速度等都要比人与野兽斗争

时的要求更高。因此，渔猎时代的跑、跳、

掷等运动项目在这时得到了很大程度的发

展。不仅如此，人们还根据战争的需求创造

了许多新的体育项目，如摔跤、举重、武

术、马术等，这些项目经过流传演变，都成

墓丽酉咏亘画为体育运动项目，如现在的射击、越野、马

    最初的体育和劳动技

术之间并没有明确的界

限，直到劳动方式改变

后，人们才逐渐将两者区

分开来。但是从劳动中产

生的跑、跳、掷、游泳和

攀登等运动项目只是体育

运动项目中的一部分，还

有部分体育项目来自于人

们休闲时的娱乐生活，如

杂技技巧、舞蹈、秋千、

拔河和球类运动等，就是

人们在生活逐渐充裕后，

为了丰富空闲生活而创造

出来的。

                                  术等都是战争中产生的。
    体育就是这样随着社会的不断发展，从生活中逐渐衍生出来的。当人们发现了

体育运动不仅仅能够丰富人们的生活，而且还能够强身健体、益寿延年的奥秘后，

便将体育从劳动生活中分离出来，形成了一种新颖的竞技运动发展开来。在人们的

积极参与下，体育运动得到了长足的发展。经过长时间的探索，人们不仅创造了许

多适应自身发展的运动项目，而且还在实践锻炼中总结出各个运动项目的运动技巧

‘1占希腊陶瓶上绘制的赛跑时的图案

和规则，使它们具有了独特的魅力。

    如今，体育作为一项内容丰富的社

会活动，己经成为人类社会发展的重要

组成部分。“生命在于运动”，当现代奥

林匹克圣火点燃的那刻起，不仅仅延续

了生生不息的运动精神，更传递着人类

和谐相处的美好夙愿。相信有体育运动

这座桥梁的联结，世界各国人民将会迈

着矫健的步伐，共同进步，创造一个和

谐的世界。
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古代奥林匹克运动会
    古代奥林匹克运动会起源于公元前776年，这是人类运动史上最早的大型体育

表演盛会。虽然古奥运会的比赛场地、设备都非常的简单，也没有完善的规则制

度，但它的发展为现代奥林匹克运动会的发展奠定了基础。

    公元前338年，希腊被马其顿王国吞并，虽然奥运会得以保留，但它的精神却大打

折扣。公元前146年，罗马统治希腊之后，统治者的任意安排奥运会和大量职业运动员

的参加，使希腊人民对奥运会逐渐失去了兴趣。公元393年，罗马皇帝宣布基督教为国

教，认为古代奥运会是异教徒活动，并宣布废除。公元395一551年，奥林匹亚彻底遭

到了毁灭，成为了一片废墟。

      公元前884年，古希腊爆发战

争，战火连绵，瘟疫成灾。为了追忆

战前人们常在祭祀和收获季节举办的

盛大集会及各种娱乐、竞技活动，奥

林匹亚所在的伊利斯城邦国王联络其

他几个城邦的国王，达成了一项定期

在奥林匹亚举行运动会的协议。在运

动会期间任何人不得动用刀抢，即使

‘百占代奥运会的摔跤比赛 口 占代奥运会的拳击比赛

口 奥林匹亚山鸟瞰图

正在交战的双方，也得放下武器，到奥林匹亚去参加运动会。公元前776年第一届古代

奥运会成功举行。从此就产生了全希腊性的赛会，后来被称为古代奥林匹克运动会。

    古代奥运会从公元前776年到公元393年之间共举行

了293届，经历了1 168年。公元前776年至公元前338年是

古代奥运会的鼎盛时期，当时的希腊还是一个比较独立

的国家，政治、经济、文化均比较发达。因此，最有影

合
古
希
腊
雕
塑
家
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隆
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作
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铁
饼
者
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的
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制
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响力的奥运会

便成为了人们

的一种精神追

份 雷又霭絮毙霆
的各个城邦。

从_汽花一睡
味云 性 入:

磷
忽
入
一几笋
碳

‘】古代奥运会遗址
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擎 现代奥林匹克运动会
行，这也是继在日、韩两国举办之后第三次在亚洲国家举办的奥运会。

  奥运会让世界各国以体育竞技的方式相互交流，相互促进。它以团结、和平、友谊
的精神指引着世界发展的方向，对社会进步、人类发展都有着深远的意义。

. . . . ⋯ ⋯ 眨，瑞士洛桑的国际奥委会总部

    现代奥林匹克运动会是在继承了古代奥林匹克运动会精神

的基础上开展的具有世界规模的大型体育盛会。它以“和平、

友谊、进步”为宗旨，以 “更快、更高、更强”为精神追求，

不仅引领四方健儿共聚一堂、挑战生命，更为促进世界的和谐

和发展奠定了坚实的基础。

    1894年6月16日，在现代奥林匹克

运动之父皮埃尔 ·德 ·顾拜旦的倡导

    国际奥林匹克委员会(简称10C)总部

设在瑞士洛桑。它是领导和决定有关奥

林匹克运动问题的最高权力机关。国际

奥委会全体会议每年召开一次，主席由

奥委会全体会员选出，任期8年。一个

国家只能派出一名奥委会委员，但组织

过一次以上奥运会的国家可以派出两名

奥委会委员。

n 皮埃尔 ·德 ·顾拜旦

叭
︼
奥
运
五
环
标
志

下，成立了“国际奥林匹克委员会”，并确定了现代奥运

会 “和平、友谊、进步”的宗旨。大会选举希腊诗人维凯

拉斯为国际奥委会第一任主席，顾拜旦为秘书长;决定第

一届奥运会于1900年在巴黎举行，后来考虑到希腊是古代

奥运 会 的发 源

地，于是，改为

1896年在希腊首

都雅典举行首届

运动会。至此，

熄灭了1000多年

的奥林 匹克圣

火，终于得以重

新点燃。
‘1点燃奥运圣火的仪式

    1913年顾拜旦设计了五环标志和以白

色为底印有五环的奥林匹克旗。1914年6月

15一23日，国际奥委会在法国巴黎索邦学

院举行代表大会，会议确定将奥林匹克五

环和奥林匹克旗作为奥林匹克标志。奥运

会会旗上的五环分别代表五大洲，蓝色环

代表大洋洲，黑色环代表非洲，红色环代

表美洲，黄色环代表亚洲，绿色环代表欧

洲。而这五色环加上白色旗面，恰好又包

  目1972年德国慕尼黑
奥运会吉祥物waldi

目1896年雅典第一届现代奥运会开幕式

U1896年雅典第一届现代奥运会的男子鞍马比赛
  ‘翻1984年美国洛杉矶奥

运会吉于羊物sam

现代奥运会上一共有13个国家的
3l1] 斯 康诺利

括了各国国旗

的颜色。紧紧

相套的五环，

象征了世界各

族人民的团结

发展。
口 奥运五环旗

明

现摆孵遏 必 亘年一缅冀嘱霎敷鑫

正酱举万藏蹄酬录纂鄙奥翁圣矍骊1撇徒
覃巍
1向司旦螺洲巍鬓一  ‘百1992年西班牙巴塞

罗那奥运会吉样物Cobi

位

思
目
逐

薰黔燕翼摹
八0吸丫d中。〔召。，

熨
夔
帐塑
一英
盘金

骗罐髯豁鬓鳃鬃稿鬃覆 勿 夕，川如

  目2。。4年希腊雅典奥运
会吉祥物Athena和Phev。5

  口2。。。年澳大利亚悉尼
奥运会古祥物syd、。11y和
Millie

    奥运会有吉祥物是从1972年第二十届德

国慕尼黑奥运会上开始的，这届奥运会的

吉祥物是一只取名为Waldi的德国腊肠狗。

最初的吉祥物以活波可爱的小动物为主，

后来经过不断的演变，到2004年雅典奥运

会时，奥运吉祥物开始出现人的形象。
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    2008年北京奥运会的吉祥物是历

届奥运会中最多的。它们分别是:奥

林匹克圣火形象的福娃欢欢、大熊猫

形象的福娃晶晶、鱼形象的福娃贝

贝、藏羚羊形象的福娃迎迎和燕子造

型的福娃妮妮。五个拟人化福娃的名

字合在一起就是:“北京欢迎你!”
“北京2008年奥运会吉祥物 翁

翔

    冬季奥林匹克运动会简称冬奥会。’它是在冬天举办的体育竞技盛会，主要以和

冰雪相关的运动项目为主，如溜冰、滑雪、冰球等。由于这类运动可单成一套系

统，又与奥运会 (夏季)的比赛时间不统一，因此才把它们从奥运会 (夏季)中分

离出来，形成了现代的冬季奥林匹克运动会。

两哪叭口
    1908年第四届夏季奥林匹克运动会新增的花样滑冰比赛项目和1920年第七届夏季

奥林匹克运动会增加的冰球比赛项目，使得这两届奥运会的会期拖延了数月的时间。

有鉴于此，国际滑冰联盟决定，在1924年第八届夏季奥运会之前，先在法国夏蒙尼举

行的“第八届奥林匹亚体育周”上进行冰雪项目的比赛。后来就将 “第八届奥林匹亚

体育周”正式命名为第一届冬季奥运会，并规定夏季奥运会与冬季奥运会同年举行，

但不在同一个城市举行，而且届次也不同。

两.阅口
    冬季奥运会和夏季奥运会一样，每

隔四年举行一次，直到1988年国际奥委

会在第93次全会上决定:冬奥会与夏奥

会将不在同一年举行，相互间隔两年。

这是一项具有划时代意义的改革，为国

际奥委会、各国际单项体育联合会，特

别是各个国家和地区奥委会在选拔、训

练、参赛工作上减轻了不少负担。从

1994年起，人们每两年就可迎来一个奥

运年，享受一次体育盛宴。
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径
    在奥运会比赛中，田径、游泳、射击被

看做是奥运金牌三大项目，人们通常认为“得

田径者得天下”。由此可以看出田径运动在体

动成绩得到了大幅度的提高。如今，田径

运动不仅是大型体育盛会中的主打项目，

而且广泛地渗透于群众之中，成为极受欢

迎的健身活动。

育项目中占有非常重要的地位。田径运动是由竞走、 入
赛跑、跳跃、投掷和全能等运动组成的，以发展和表现

体能为主，是各项运动的基础。人们通常将以时间计算成

绩的项目称为 “径赛”，而把以远度和高度计算成绩的项目

称为 “田赛”。田赛和竞赛合称为田径运动。

盛

目 杰西 ·欧文斯

世界田径锦标赛

    世界田径锦标赛是由国际业余田径联合会

主办的国际田径比赛。1978年10月国际田联在

波多黎各代表大会上决定:在每届奥运会后的

第三年举行一次世界田径锦标赛。锦标赛以各

国或地区协会为单位参加，从星期日到星期日

连续比赛，中间休息一天。

‘二田径场地

    田径运动的历史

非常悠久。上古时

代，人们为了获得大

量的生活资料，在与

大自然及禽兽的斗争

中，逐渐形成了走、

跑、跳跃和投掷等各

种技能。后来，人们

把这些技能作为一种

比赛的形式逐渐传播

开来。1793年，德国

黄金联赛

    黄金联赛是国际田联每年在欧洲组织的6次重大田

径赛事。黄金联赛组织者选择10个比赛项目，其中男女

各5个。男子比赛项目包括100米、1500米、110米栏、

三级跳远和标枪;女子比赛项目包括100米、400米、

100米栏、跳高和撑竿跳。
    一位田径运动员在一个赛季必须获得所有6次比赛

冠军，才能够获得国际田联黄金联赛的百万美元黄金大

奖。现在，黄金联赛已成为国际田联每年最重要的系列

赛事，各项目的顶尖男女选手都将汇聚一堂奋力拼争。

人古茨·穆茨在 《青年体操》一书中第
世界室内田径锦标赛

    从20世纪60年代开始，欧洲每年都举行欧洲室内田径锦标赛。美国每年有两个大规模的室内比

募燕拼。一井一罐戮
日坚皿幽甜凿互人征 网八阱叼Lllb趋叨阴tyjl孙心 ，““土”，‘甲’/匕，’冬件 、__、 日2价仃  一队。

漏



燕糕器黯戒体一氢圈圈.
杰西 ·欧文斯

    有 “黑色闪电”之称的杰西 ·欧文斯不仅是美国优秀的田径运动员，

也是奥运历史上最辉煌的田径明星之一。1935年在全美大学运动会上，他

在45分钟内5次打破4项世界纪录，平一项世界纪录而轰动体坛。随后，欧

文斯代表美国队参加了1936年第十一届柏林奥运会，获得了100米、200

米、跳远和4x 100米接力4块金牌，创造了震惊世界体坛的奇迹。其中，

他所创造的9秒4的百米纪录保持19年，跳远8米13的世界纪录沉睡25年之

︻曰
杰

西

。
欧

文

斯

呈 、厚穿哪妇麟......

础，被大家称作田径中的皇冠。它是以无

氧供能方式为主，强调速度和力量的运动项目。短跑运

动员通常要有强大的爆发性力量、较高的速度耐力和良

好的协调性和灵敏性。短跑是田径比赛的所有项目中距

离最短、速度最快的一项运动。

久，被誉为“20世纪最佳田径运动员”。20世纪50年代后，欧文斯多次作为奥林匹克运动的使者活跃

在国际体坛上，为奥林匹克运动的发展作出了杰出的贡献。为了纪念这位现代体育史上不朽的运动

家，1980年美国设立了“杰西·欧文斯奖”，用以表彰、嘉奖为当代体育事业作出杰出贡献的优秀运

窿

为励那脚
    公元前776年举

行的第一届古代奥

运会上，唯一进行

的竞技项 目就是短

跑。当时的赛程是

“一圈”，长度为

192.27米 。L匕赛 的

要求十分简单，不

计时间，也不记名

次，谁第一个跑到

终点就算获胜。

为臃编曰

峨
)一

掀

动员。

卡尔·刘易斯

    美国著名短跑名将卡尔 ·刘易斯被人们誉为 “神奇小

子”。在他的运动生涯里连续参加过洛杉矶、汉城和巴塞罗

那三届奥运会，共获得8块金牌，并在1984年洛杉矶奥运会上

一人夺得四枚金牌，堪称当今世界田坛上最具传奇色彩的运

动员。

迈克尔 ·约翰逊

    在奥运会历史上，只有一个人曾在一届奥运会上包揽男

子200米和400米跑的两枚金牌，他就是美国著名男子短跑选

手迈克尔·约翰逊。

    被誉为 “世纪之人”的迈克尔 ·约翰逊从小就显现出非

凡的体育天赋，在他的职业生涯中一共夺取了5块奥运会金牌

和9项世界田径锦标赛冠军。迈克尔 ·约翰逊还是两届 “欧文

斯奖”的得主，并多次被评为 “世界最佳 田径运动员”。

喊拿

n 卡尔 ·刘易斯

‘刀尸鳃
‘ 一

    1896年第一届现代奥运会上，男子短跑被正式列为比

赛项目，设100米及400米跑两项，这标志着现代短跑运动
的确立。第二届奥运会上又增设了200米跑项目。1928年

第九届奥运会，女子短跑也被正式列入比赛项目。

    最初的比赛并没有对运动员的起跑姿势进行规定。到

1887年时出现了蹲踞式起跑，1927年又出现了起跑器。随

着短跑技术的不断革新，参赛队员的比赛成绩也得到了显

著提高。1936年第十一届奥运会上，规定运动员必须采用

助跑器和蹲踞式起跑，而且在比赛场地上划分出了跑道。

从此一套比较健全的短跑比赛规则便被确立了下来。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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呈 、二御哪妇麟......

戳麟薪畏，跑
    中长跑是中距离跑和长距离跑的合称。

其中男子800米、1500米、3000米和女子

800米、1500米属于中距离跑;男子5000米、

10000米和女子3000米、5000米、10000米、

马拉松属于长距离跑。中长跑具有周期长、

强度大的特点，要求运动员有充沛的体能和

良好的身体协调性。

竺为翻..

撇

格布雷希拉西耶

    格布雷希拉西耶是埃塞俄比亚的长跑名将。他曾夺得过1996年亚特

兰大奥运会和2000年的悉尼奥运会10000米长跑的冠军。除此之外，他

还取得了1993年、1995年、1997年和1999年世界锦标赛男子10000米的

金牌。2007年，在柏林国际马拉松比赛中，埃塞俄比亚名将格布雷希拉

西耶以2小时04分26秒的成绩打破了肯尼亚人特加特2003年创造的2小时

04分55秒的世界纪录并夺得冠军，再次展示了自己雄厚的实力。

巴工军{ 公格布雷希拉西耶

妙
王军霞

    长跑运动员王军霞是第一个在奥运会长跑项目中获得金牌的中国人。

    王军霞曾获第四届世界田径锦标赛10000米跑和第五届世界杯马拉松赛的冠

军，在第七届全运会上以8分12秒19和8分6秒11的成绩两次打破女子3000米世界

纪录，并以29分31秒78的成绩打破女子10000米世界纪录，成为世界上第一位突

破女子10000米跑 “30分钟大关”的运动员，被誉为 “东方神鹿”。1993年获

“欧文斯奖”，成为第一个获此殊荣的亚洲运动员。1996年首次参加奥运会并一

举夺得女子5000米金牌。

黯
黔
~

?一嗜

r一     中长跑作为竞赛发展到今天已经有100多年的历史了。早在18世纪初，英国有些穷

人为了挣钱糊口，经常在一些重大的节日里为观众表演赛跑，距离越长，收费也就越

多。这种为了挣钱而进行的体育表演便是现代中长跑运动的雏形。

菊...
    19世纪中叶，中长跑得到了广泛的开展，1896年第一届现代奥运会上，中长跑被

列为正式比赛项目。20世纪30年代，中长跑比赛中出现了用前脚掌外侧先着地过渡到

全脚掌着地的方法。第二次世界大战后，又出现‘扒”地动作的跑法。70年代，世界上

出现了“高频跑”，它的主要特点是后蹬结束后，小腿后摆很小，没有明显的折叠动

作，身体重心离投影点较近，没有明显的 “扒”地动作。这样就缩短了两腿交换的时

间，步长相对减小，提高了频率，加快了速度。现代运动员中长跑比赛时一般频率较

快，步符相对较小，这样后蹬力较小，腾空时间缩短，跑起来比较平稳，轻松省力。

2l
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    据说，接力赛是由非洲人接力运送木

材演变而来的。非洲人在茂密的森林中砍

伐木料后，道路崎岖，运送困难，于是采

用了接力的方法进行传送。这种搬运活动

障 碍 跑

..吟一

后来逐渐演变成了一种速度比赛。在当今的接力跑比赛中，运动员手持30厘米长的

短棒进行传接赛跑。接力跑是田径运动中唯一一个集体项目，它不但能体现出运动

员的个人技术和能力，还能体现团体的合作精神。

    体育项目大都来源于生活，障碍跑

据说也和人类的狩猎活动有着密不可分

的联系。人们在狩猎的过程中，为了捕

捉到狡猾的猎物，常常要穿越荆棘丛生

的灌木丛，或者攀登悬岩峭壁等障碍物

去追赶猎物。这一古老的技能逐渐变迁

演化，慢慢地变成了一项体育运动，这

就是现在的障碍跑。它是一项发展耐

力，培养不怕困难，勇敢顽强意志品质

的运动。

娥脚，.
    现在的障碍跑起源于英国，前身为

越野跑。比赛最初是在野外进行的，跨

越的障碍物是一些树枝、河沟等，而且

各障碍物间的距离也长短不一。19世纪

中叶障碍跑开始在跑道上进行。1837年英国列格经城学校运动会上，首次进行了障碍

跑比赛，随后这个运动项目便逐渐在其他国家开展起来。

两脚..
    19世纪末，接力跑被正式列为径赛项目。

当时的比赛规则规定接棒人在20米接力区内完

成交接棒。现在的4x100米接力，接棒人在接

力区前10米即可开始预跑，但传接棒仍在20米

的接力区内完成。

    奥运会比赛项目分男、女4x100米接力跑

和4x4。。米接力跑。1908年第四届现代奥运会

设立了接力项目，但四名运动员所跑距离不

等。1912年第五届奥运会改设男子4x 100米接

力跑和4x400米接力跑。女子4x100米接力跑

和4义400米接力跑分别于1928年、1972年被列

入奥运会比赛项目。另外，还有男、女4X

800米接力跑和男子4 X 1500米接力跑。

两圈口口
    190。年在第二届现代奥运会上首次设立了障碍跑项目。

当时的障碍跑比赛只设立了2500米障碍跑和4。。。米障碍跑两

个项目，各栏架之间的距离也是随意安排的。到第三届现代

奥运会障碍跑的距离改为2500米，第四届现代奥运会又改为

32。。米。直至192。年第七届现代奥运会，才把障碍跑的距离

正式确定为3。。0米。3000米障碍跑比赛的第一个障碍距起点

270米，全程要跨越35次障碍，其中7次附有水池。

哪粼瞬)-
黝矍缪犷告

貂潺鬓
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它是在英国牧童的妨戏中

形成的一矛当时的小牧剑门发现与{二下育细把跳高和
跑步结合在一起的游戏方法，他们以羊圈的栅栏高

度为标准，大家跳着赛跑，谁第一个跳过栅栏，跑

到终点，谁就获胜。现代的跨栏跑则要求运动员在

短时间内，在保持快速跑动的情况下，连续跨越固

定数量、固定距离、固定高度的栏架。 奚

埃德温·摩西一 ’

  馨德温.摩西是
美国超级田径明星，

是公认的 “400米栏

王”。他通过艰苦系

统的训练，逐步形成

了自己独特的 “13步

跨栏法”:即起跑至

第一栏20步，栏 间

13步，冲刺平跑16

二丛口.. -鱼巫至巫噩画颐画二三画夔
    跨栏跑起源于英国，是从17一18世纪时跨越羊圈的游戏逐渐演变而来的。1864年

英国著名的牛津与剑桥两所大学在首届对抗赛上把跨栏作为了正式比赛项目。1896年
跨栏被纳入第一届现代奥运会的正式比赛项目，当时叫障碍跑，只是男子项目。

    现代奥运会跨栏比赛项目分为男子110米跨栏跑和400米跨栏跑;女子100米跨栏跑

  (1932年列入，当时为80米，1972年改为100米)和400米跨栏跑。

而月..
    跨栏跑起初采用一般的栅栏做障碍物。后来，出现了埋在地上的木栏架，以后又

改为类似于锯木柴用的支架。但跨越这类障碍物十分危险，容易发生事故，而且也妨

碍了跨栏跑技术的提高。在20世纪初，便出现了可移动的“占”形栏

一— 一一旦卫金丝兰立二2髻亚 步。这种独特的跨栏

方法帮助摩西创造了男子400米栏47秒02和连续获胜

122次的纪录，并使他获得了两次世界锦标赛、三次

世界杯赛和两届奥运会冠军，被誉为 “常胜将

军”。

刘翔

    出生于上海的刘翔是中国运动员的骄傲，他在

2004年雅典奥运会上以12秒91的成绩平了由英国名

将科林 ·杰克逊保持的男子110米栏的世界纪录。这

枚金牌是中国男选手在奥运会上夺得的第一枚田径

金牌。随后，2006年7月12日，刘翔在洛桑田径黄金

联赛中以12秒88打破了由科林 ·杰克逊保持了13年

，促进跨栏技术的发展。1935年比赛中采用了“L”形的栏架，栏架

部加重，栏板只要受到3.64千克的冲撞力量，就会向前翻倒，这种

架

底

结构一直沿用至今。

    随着器械升级，此项运动也迅速的发展。第一届现代奥运会上的跨栏只是前腿弯

着绕过栏。到1908年第四届奥运会，美国运动员采用了上体前倾的过栏姿势，并改进

了起跨腿的动作。1922年第七届奥运会，加拿大运动员又采用了单臂前摆帮助上体前

之久的世界纪录·2007年，在日本大阪举行的第“届世界田径锦标赛上，刘翔又以‘“秒 肠
95的成绩勇夺金牌，实现了自.莎界PI.护米样项目中鲜满贯。’司时，这也是中国男奋益

  月‘摧疑一金淤翩骊葛
男子110米栏世界
纪录

倾的跨栏技术，一举夺得了冠军。

    1936年第十一届奥运会上，美国运动
员过栏时把摆动腿的膝部抬得很高，这对

过栏后第一步迅速落地起着很大作用。

70年代以来，由于塑胶跑道的出现，跨栏
技术也出现了由跨栏向跑栏过渡的新变

化，这不仅使全程跑的速度提高了，而且

还使得过栏和栏间跑的速度更加接近。

赘
氏

哪
习



碧霸
运会起定为20千米、50千米 (1932年列入)。女子竞走于1992年才

被列入奥运会，距离为10千米，2000年奥运会改为20千米。在奥运

会和重大田径比赛中有男子20千米、50千米公路竞走、20千米田径

场地竞走:女子有5千米田径场地竞走、10千米公路竞走。

料一冠军。2003年8月的巴黎世界田径锦标赛中 已经37岁

“高龄”的尼古拉耶娃以1小时26分52秒的好成绩夺得川千

米竟走的冠军;同年，她还夺得了竞走欧洲杯20千米冠军

2004年竟走世界杯20千米冠军和国际田联20千米竞走挑战赛

昆山站亚军

26 日睦

，
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菩 撑竿跳高

票翻簇 奋力一跃，在空 ，戈日出 道优美的

弧线越过横杆，这就是撑竿跳。 竿跳运动的重点

剧弃套 是运动员手持长竿助跑后，利用撑竿的支撑，在撑

竿上完成十多个复杂的动作，然后越过横杆。比赛

，运动员必须将撑竿插在插斗内起跳，起跳离地

，握竿的手不得向上移动。 _

皿展

牛

撑

飞时

后

侧慈喜

丝耽燕两扣嘴

丰奋》韧
爪尹

    撑竿跳高运动始于18世纪80年代中期

的德国，19世纪开始传入欧洲其他国家。

最初使用的撑竿是混有金属的白蜡三股

叉，1906年正式改为用竹竿当撑竿。20世

，稗萝
知.阅r，嘴

笨 教 舀州岛 ，
拍落绪挂

超净娜

纪4。年代开始用金属杆代替竹

竿，1962年尼龙杆正式通过国际

田联认可。随着技术的发展，当

今的男子撑竿跳室内外纪录分别

是6.巧米和6.14米，保持者是乌

克兰的布勃卡。而女子撑竿跳的

世界纪录是俄罗斯名将叶莲娜 ·

伊辛巴耶娃创造的室内撑竿跳

4.91米和室外5.01米。
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谢尔盖 ·布勃卡

    乌克兰人谢尔盖 ·布勃卡被人

们誉为“撑竿跳高沙皇”。他在职

业生涯中曾35次创造了世界纪录，

在世界撑竿跳领域称霸巧年，他所

保持的室外6.14米和室内6.巧米的

世界纪录至今无人打破。1999年时

被选为国际奥委会运动员委员会临

时委员，2000年以绝对优势的票数

荣升为正式委员。
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甄跳远 螃 三级”匕远
    跳远是展示运动员瞬间爆发

力的运动项目，运动员沿直线快

速助跑，在起跳板前沿线后用单

足迅速起跳，经过身体的腾空阶

段，然后用双足在沙坑落地，这

些完整的动作连贯起来就组成了

跳远。跳远动作优美，具有很高

的观赏性。

三级跳又称为

三级跳远  是通过

一定距离的直线助

经过单足起

跨步跳和跳跃

三个连续的跳跃动作，最后双脚落入沙坑的运动。该项运动

要求运动员有快速的助跑速度和良好的弹跳力，以及强大的

腿部力量

    跳远运动历史悠久，古代的奥

林匹克竞赛及古希腊五项运动里都

早在公元前200多年前，克尔特人的运动会上就出现过用同一只脚

有这个项目。有记载的第一个男子跳远世界纪录是在1864年创造的，成绩为5.48米。

女子跳远在1948年第十四届奥运会上才被列为正式比赛项目。跳远的方法和技术不断

连续三次跳跃的三级跳远比赛。但当时并没有正式的比赛规则，所以

该项运动一直没有得到进一步的发展。18世纪，爱尔兰人和苏格兰人

对二级跳远进行了一些改进，并制定了一系列的规则，使该项运动的

洲吸. 户 ， n迈克。鲍威〕尔

宁

愁

演变发展，从最初的蹲踞式，挺身式，

发展为现在的走步式，使跳远成绩大获

提高。目前的男子世界纪录正是由美国

运动员鲍威尔用走步式创造的8.95米。

这也标志着现代三级跳远运动的开始。

1896年第一届现代奥运会上，男子三级跳远被列为正式的比赛项

口前18.29米吐界纪录的保持者是英国运动员爱德华滋:而女子三级

跳项目发展较为迟缓，直到1992年才被正式列为奥运会比赛项目，目前

的世界纪录是乌克兰人伊纳萨 ·克拉维茨创造的15.50米。

，启
迈克 ·鲍威尔

      迈克 ·鲍威尔是美国著名的田径运动

员。因1985年他的跳远成绩达到8.17米而跻

身于世界强将之列。1987年他又获得了世界

大学生运动会和国际田联大奖赛总决赛冠

军。1988年第二十四届奥运会上，他又以

8.49米的成绩摘得银牌，引起了国际田径界

的广泛关注。1991年鲍威尔在第三届世界田

径锦标赛上，以8.95米的惊人成绩打破了

1968年比蒙创造的保持了近23年的8.90米的

男子跳远世界纪录，震惊世界田坛。鲍威尔

被国际田联评选为 “世界最佳田径运动

员”，获得了美国 “沙利文奖”。
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饼 铅 球
掷铁饼是运动员用单手将铁饼掷出的运动，以投掷

距离来评判成绩，是一项古老的体育运动，早在古希腊

奥林匹克运动会上，掷铁饼就被列为比赛项目。不过〕录

铅球运动是田径运动田赛项目之

它源于欧洲，是由投掷石块的比

赛演变而来 占代人们把随手捡起
的“饼”是用石头和青铜制作的，由运动员在石头台座

站

经

正面站立进行投掷。早在公元前5世纪的时候，

现实主义雕刻家米隆就创作了一座 《掷铁饼者》

象地展现了当时铁饼运动的兴盛。

占希腊

雕像，

是单手持球放在锁骨窝处，

在直径为2.135米的圆圈内靠近后沿处

    铁饼起源于公元前12世纪一公元前8世纪，当

时，希腊人有一种投掷石片的活动。公元前708年第
18届古代奥运会将其列为五项全能项目之一。铁饼

最初为盘形石块，后逐渐采用铜、铁等金属制作。

石子扔向猎物，但体积较大的

石头需先举到肩上才能使劲掷

出去。而现代的推铅球运动就

过滑步 (或旋转)后 单手从肩上推出，

口
占
希
腊
雕
塑
家
米
隆
创
作
的
掷
铁
饼
者
雕
像
的
复
制
品

使铅球落在规定的投掷区内，以铅球着陆

点到投掷圈的最短距离作为竞赛成绩

“男子铅球世界纪录保持者兰迪·巴恩斯

在公元1304年，欧洲的一些炮兵用和圆形炮弹形状相似的石头来进行投掷游戏比

    1896年在第一届现代奥运会中，男子掷铁饼被
正式纳入比赛项目。1928年第九届奥运会，女子掷

铁饼被纳入正式比赛项目。随着实践经验的积累和

器械、场地、规则等方面的完善以及科学的不断发

展，投掷的技术也有了很大的改进，由过去的正面

站立、侧向站立和换步旋转投掷等方式，发展为背

向旋转投掷的技术，现在又出现了宽站立、低姿

势、背向大幅度旋转等技术。

赛，这种比赛后来逐渐演变成了现在的铅球。人们把投掷用的石头也改成了金属球，

并将男子铅球的重量定为7.26公斤。最初的铅球比赛是在一条线后进行，有原地投掷

和助跑投掷两种方法。后来比赛又改为在一个方形场内进行，并缩短了助跑距离。最

后改在直径2.135米的圆圈内进行，并要求铅球落在规定的投掷区内，投掷区的角度最

初是90度，经过多次改变，现在是40度。

    19世纪初，推铅球运动在英国被正式纳

入田径运动项目中。1896年第一届现代奥运

会男子推铅球被列入比赛，女子铅球是从

1948年的第十四届奥运会才被正式列入比赛

项目的。20世纪50年代初背向推球技术的出

现，使比赛成绩迅速提升，60年代时已突破

2。米大关。之后又出现了背向滑步推球方

法，将成绩再一次提高，不少运动员用此方

法可以投出22米的距离。目前男子铅球的世

界纪录是美国兰迪·巴恩斯创造的23.13米;

女子铅球的世界纪录是苏联运动员纳塔莉

娅·利索夫斯卡娅创造的22.63米。
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标 枪 球
链球是一项古老的运动项目，发展到今天，[;经演变为

在一个铅球上连接一条金属链，金属链的另一端连着一个柄

环的形式。运动员在圆形投掷区的后缘，双手握柄环，通过

预摆和快速连续旋转，双手将链球掷到规定的四十五度区域

涵
目

    标枪最早是人类用以狩猎的工具和作战

的武器。早在2700多年前的古希腊奥运会

上，人们就已经把标枪助跑投掷和原地投掷

列为比赛项目之一。标枪完全退出军事舞台

之后，成为了一个纯粹的田径运动项目。它

是用单手握住一根梭形流线体金属枪，通过

助跑、引枪和最后用力等技术动作，将枪掷

出的投掷项目。相比其他投掷项目，掷标枪

更注重于技巧，力量次之。

内，这项运动对身体的平衡性有着极高的要求。

‘ ;

    1886年，在斯堪的纳维亚国家 (芬兰、
瑞典)运动会上，瑞典运动员以35.81米的成

绩首创男子标枪世界纪录，到1906年标枪被

列为国际正式比赛项目。随着掷标枪技术的

迅速发展，男子的世界纪录到20世纪80年代

已达到96.72米，女子为69.32米。由于标枪

成绩的不断提高，对在同一块场地上参加其

他项目的运动员有了一定的威胁，因此在

1987年国际田联将标枪的重心作了调整 (前

移)，并作了严格的限定，使标枪的投掷距

离有了较大的缩短。 彝

    相传，公元前2。。。多年爱尔兰的泰尔蒂恩竞技会上，凯尔特人楚莱恩手握马车轮

轴，将车轮举过头顶抡转，然后掷出很远的距离。这可谓是最早的链球比赛了。中世

纪时，苏格兰的铁匠经常用带木柄的铁锤进行掷远比赛。后来这样的比赛慢慢在苏格

兰和爱尔兰的矿工和山民中流行起来。到了19世纪后期，英国牛津大学和剑桥大学的

学校运动会上，第一次将链球列为正式比赛项目，并将链球改为铅质球体，随后还将

木柄改为钢链，形成现在链球的基本形式。

    1900年在第二届奥林匹克运动会上，掷链球被列为比赛项目，但只有男子项目。直

到1998年女子链球才被正式列为奥运会和田径系列大赛的正式比赛项目。目前男子世

界纪录已达86.74米，这项纪录是苏联选手尤里·谢迪赫1986年创造的;女子链球的世

界纪录是俄罗斯选手塔季扬娜·李森科在2007年5月28在莫斯科创造的78.67米。

掷标枪由助跑、跳跃和投向目标三个步骤组成，助跑后开始跳跃，跳跃过程大概

是三到七步左右，最后把标枪投向目标。掷标枪时运动员应将标枪从肩上方

或投掷臂的上方掷出，不得从体侧用抛或甩的方法投掷。标枪的握法分为现

代式和普通式，现代式握法是标枪斜放于掌心，大拇指和中指握在标

枪缠绳把手末端第一圈的上沿，食指自然弯曲斜握在枪杆上，无名

指和小指自然地握在缠绳把手上。这种握法可加长投掷半径，便于

控制标枪出手角度和飞行的稳定性，为多数运

动员所采用。普通式握法，手腕紧张，

不利于控制出标角度，很少有人采用。
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