
拉图（Ｐｌａｔｏ，约公元前４２７一前３４７），古希腊著名哲

学家。生于雅典附近的埃祭那岛。父母双亲皆出身

于雅典的名门望族，亲戚朋友多系政治显贵。自幼受过良好

而完备的教育。年轻时，爱好文学，写过悲剧和诗歌，并决心

献身于政治。公元前４０７年，师从大哲学家苏格拉底，学习和

研究哲学。公元前３９９年后，离开雅典，开始了１２年之久的

游历生涯，交结名师，潜心学习和研究数学和自然科学。公元

前３８７年，在雅典阿加德来亚创立学校，并成为学园派的缔造

者。此后，除了为实现自己的政治抱负而数次赴西西里岛外，

一直在学园中从事研究、著述和教学工作，直到去世。

柏拉图的哲学著作颇丰，并堪称经典，主要有：《查米德斯

篇》、《吕雪斯篇》、《拉刻斯篇》、《伊翁篇》、《普罗塔哥拉篇》、

《优苔漠斯篇》、《曼诺篇》、《尤息弗罗篇》、《申辩篇》、《克力同
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师从名家　　博采众长

篇》、《斐多篇》、《会饮篇》、《斐德罗篇》、《克拉底鲁篇》、《国家

篇》、《高尔吉亚篇》、《巴门尼德篇》、《泰阿泰德篇》、《智者篇》、

《政治家篇》、《斐利布篇》、《蒂迈安篇》、《克里底亚篇》和《法律

篇》等。由于在古希腊时代，自然科学尚被包含在哲学之中，

故柏拉图的哲学著作中包含着一些数学内容，将数学理性化

的数学哲学思想是其重要方面。

柏拉图出身于名门显贵，自幼受到良好的教育。少年时

他勤奋好学、多才多艺，且体格健壮，不仅写过抒情诗和文学

剧本，也参加过摔跤等体育竞技运动。大哲学家苏格拉底是

柏拉图家的老朋友，柏拉图从小就认识他。公元前４０７年，２０

岁的柏拉图拜年逾六旬的苏格拉底为师，专攻哲学。苏格拉

底是柏拉图心目中最敬仰的导师，无论是讲学还是外出，柏拉

图总是形影不离地跟随着他。柏拉图说：“感谢上帝，使我生

活在苏格拉底时代，使我做了苏格拉底的学生。”柏拉图是苏

格拉底最杰出的门生，也是苏格拉底事业的继承人。

公元前３９９年苏格拉底去世，柏拉图离开雅典，开始了长

达１２年之久的游学生涯。他先后到过麦加拉、埃及、昔勒尼、

南意大利和西西里。每到一地，他都要去结识当地的数学家

和科学家，潜心学习，研究和掌握最新的知识。在埃及，柏拉

图和当地的僧侣们进行了广泛的交流。他在宗教和僧侣们的

活动中心赫利俄坡利斯住了相当长的一段时间。这个古老民

族在数学、天文学等领域中的伟大成就以及他们的教育制度

与教育方法，都是柏拉图兴致勃勃地考察和学习的内容。在
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将数学理性化的数学哲学思想

昔勒尼，柏拉图拜著名数学家德俄多儒为师，在其指导下钻研

数学，并取得成就。在南意大利，他结识了毕达哥拉斯学派的

主要代表人物阿尔希塔斯、菲洛劳等人。他致力于研究这个

学派的学说和理论，不惜高价买下了毕达哥拉斯学派的著作。

柏拉图博采众长，融会贯通。他以自己丰富的数学知识

为基础，以理性主义的哲学观点为视角，在数学哲学上提出了

关于将数学理性化的重要思想，对数学后来的历史发展产生

了巨大的影响。

柏拉图的数学理性化思想，大体有以下４个方面：

１．主张数学概念的抽象化。这种观点最早是由毕达哥

拉斯学派提出来的。柏拉图把这种观点大大地发展了。他不

仅把数学概念和现实中相应的实体区分开来，而且把它和在

讨论中用以代表它们的几何图形严格地区分开来。柏拉图是

从他的哲学“理念论”的角度去探讨数学概念的涵义的。他曾

以圆为例进行分析。他说：“有４种圆：（１）被世人称为圆的

某种东西；（２）圆的定义：任何方向上的边界点到中心的距离

都是相等的；（３）画出的一个圆，即旋转圆规所得出的圆；（４）

实质性的圆，即圆的理念，与其他圆的存在密切相关，但又不

同于任何其他的圆。”柏拉图接着评论道：（１）中所述的名称是

无关紧要的，它只是由习惯形成的。我们甚至可称圆为直线，

并反过来称直线为圆；（２）中的定义其实也不具有真正的确定

性，它是由名词、动词等词语组成的；（３）是画出来或旋转出来

的具体的圆，难免掺杂其他的东西，甚至可能会带有和圆的本
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质相抵触的成分。例如，虽然数学圆和数学直线仅能相切于

一个公共点，但这在画图时是无法做到的。因此，柏拉图认

为，（１），（２），（３）都不是完善的圆；（４）是理念的圆，它是唯一

的，而数学中研究的圆应是介于这些不完善的圆与理念的圆

之间的东西。也就是说，柏拉图是将数学对象置于现实对象

与理念之间，数学对象因其常驻不变而区别于现实对象，又因

其可能有许多同类对象而区别于理念。显然，这种介于现实

对象和理念之间的数学对象，较之于现实对象而言是高度抽

象化的。他说：“我所说的意思是算术有很伟大和崇高的作

用，它迫使灵魂用抽象的数来进行推理，而厌弃在辩论中引人

可见和可捉摸的对象。”他还说：“你是否也知道，他们（指几何

学家）虽然继续利用可见的形象并拿来进行推理，但他们想的

并不是这些东西，而是类似于这些东西的理想形象⋯⋯”

尽管柏拉图的数学理念带有唯心主义色彩，但他严格地

把普遍的、抽象的数学概念同个别的、具体的事物区别开来，

在一定程度上反映了数学及其研究对象的特征，为人们深人

到感性直观无法达到的领域，发挥数学抽象思维的能动作用

创造了条件，有力地推动了数学的科学化。

２．强调数学研究的演绎证明。柏拉图作为哲学家认为

数学应追求真理性的知识，而归纳以及根据经验作出的一般

结论只能给出可能正确的知识；演绎法在前提正确的条件下

则能给出绝对正确的结果。因此，数学必须是演绎性的。他

说：“你们知道学习几何、算术和有关科学的学生，在他们的各

科分支里，假定奇数和偶数、图形以及３种类型的角等等是已

知的；这些是他们的假设，是大家公认以及所有人都知道的

事，因而认为是无需向他们自己或向别人再作任何交代的；但
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他们是从这些事实出发的，并以前后一贯的方式往下推，直到

得出结论。”这段话表明，从一些公认的假设出发进行演绎证

明，这在当时的学园里已经是事实，而且得到了柏拉图的赞

许。事实上，柏拉图十分强调不依赖直观印象的纯理性证明。

当他听说有人仅用机械工具而不是用演绎证明来解决几何学

中的问题时，就愤怒地予以抨击，认为这样做“只能导致几何

学的堕落，剥夺它的优点，因而使它可耻地背弃纯理智的抽象

对象，倒退到感性，并求助于物质”。

柏拉图强调数学的演绎证明的思想，成为尔后公理化方

法的发端，对以后形成欧几里得几何的公理化演绎体系和推

进古希腊数学的发展具有重要意义。

３．主张数学化的宇宙观。毕达哥拉斯曾提出“万物皆

数”的自然观命题，其意为世界万物皆遵循数量规律。柏拉图

是传播这种自然观的最有影响的一个人。他认为宇宙间的天

体以至万事万物都是按照数学规律来设计的。创造世界的神

是一个“伟大的几何学家”。他甚至具体设想宇宙最初有两种

直角三角形，一种是正方形的一半，另一种是等边三角形的一

半。由这些三角形组成４种正多面体，构成４种元素的微粒。

其中火微粒是正四面体，土微粒是正立方体，气微粒是正八面

体，水微粒是正二十面体。至于各面为正五边形的正十二面

体，则是构成天上物质的精英。柏拉图还认为宇宙是活的、运

动的，并且是按圆周作运动的，因为圆是完善的。他还认为万

物都可以用一个数目来定名，这个数目体现其所含元素的比

例，等等。这些说法现在看来虽显朴素，但确实说明柏拉图主

张一种数学化的宇宙观。根据这种宇宙观，柏拉图认为依赖

感官所感觉到的世界是混乱的和迷离的，因而是不可靠的和
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无价值的。只有通过数学才能领悟到自然界的实质。于是他

主张对学园的学员进行长达１０年的数学教育，课程包括算

术、平面几何、立体几何。据传，在柏拉图学园的大门口刻有

“不懂几何者不得人内”的铭文。

４．提倡追求数学美。美学思想是柏拉图哲学的一大贡

献，而数学美则是柏拉图美学的一个重要方面。将数学与真

善美关联起来是柏拉图的首创。在他看来，数学美是一种纯

抽象的美。现实世界中个别的美的形体是美的最低的一个台

阶，而反映现实世界规律的数学知识则是迈向最美的善理念

的阶梯。他在关于善的讲演中，把数学和善的概念相联系，认

为善是指真善美，是一种理想的东西，具有无限的性质。柏拉

图强调抽象的概念具有真善美的绝对价值。他尤其强调数学

的抽象方法，认为数学这一位居中间的阶梯有两重作用，它不

但是现实世界与理念世界的中介，而且可以训练人的心智，因

而是探讨善理念的准备工具。

在数学美的内容上，柏拉图采纳并发展了毕达哥拉斯的

一些重要见解，数学美即数学的简单性、对称性、成比例、完整

和谐与秩序等。比如，他认为圆球形状是完美的，因为它对

称、完善，各个方面的顶端到中心的距离皆相等；相似比起不

相似来说是无限美好的。他宣称天体显示了完美的几何形

状，天空必然以最简单的形式反映抽象数学的完整性，而星体

的神圣性则显现在其完美的圆周运动上。柏拉图的数学美思

想对后世科学家产生了深刻的影响，哥白尼、伽利略、开普勒

和牛顿的科学思想中都深深地打上了它的印记。

（王顺义）
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衡（７８－１３９），中国东汉时期的科学家。字平子，南

阳西鄂（今河南省南阳县石桥镇）人。从小刻苦好

学，年轻时熟读了许多古代典籍，对礼、乐、射、御、书、数这“六

艺”无不精通，尤其擅长于天文历法和数学。曾任南阳主薄、

郎中、侍中、河间相、尚书等职，并两度担任执管天文历法的太

史令。

张衡是中国天文学史上浑天说宇宙论思想的杰出代表，

对古代天文学的发展作出了卓越的贡献。所著《灵宪》和《浑

天仪图注》，是我国古代天文学的重要代表作。他创制了世界

上第一台水运浑象仪，用它可使人们不分昼夜地了解当时的

天象情况；又创制了世界上第一台候风地动仪，可以用它准确

地测定出地震的方位。除此之外，他还创作了指南车、记里鼓

车等各种机械仪器。鉴于其一生对科技发展所作出的重大成
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从盖天说到浑天说

就，他的名字现已被用来命名月球上的环形山和新发现的地

球小行星。不仅如此，张衡还撰有《两京赋》、《归田赋》、《四愁

诗》、《同声歌》等文学作品，在中国文学史上也有重要地位。

郭沫若在他的墓碑上题词说：“如此全面发展之人物，在世界

史中亦所罕见。万祀千龄，令人景仰。”

我国古代的科学家们对宇宙结构曾作过许多理论研究，

经长期探索逐步形成了６种主要学说，即盖天说、浑天说、宣

夜说、听天论、弯天论和安天论。其中影响最大且在天文历法

的编制中实际应用的，是盖天说和浑天说这两种理论。盖天

说是一种很古老的宇宙论，它认为天在上，地在下，天是圆的，

地是方的，日月星辰随着天盖而不停地运动。盖天说的主要

理论代表是《周０算经》一书。书中说：“方属地，圆属天，天圆

地方。”又说：“天像盖笠，地法复盘，天离地八万里。”书中还运

用勾股定理进行了相当繁杂的数字计算，从而使这一理论得

以系统化和数学化。

然而，由于这一理论只是古人对宇宙结构的一个直观的

猜测，与实际的天象情况相差较远，因此随着人们对天象情况

日益深人的认识，这一理论的缺陷和弊病就越来越暴露了出

来。战国时期的儒家学者曾参就曾经提出过，如果天真是圆

的，地真是方的，那么天盖在地上，不是有４个角要盖不上了

吗？到了汉代，这一理论更为越来越多的天文观测事实所否

定。汉代学者扬雄提出的“难盖天八事”，则从理论上给了盖

天说以致命的打击。与此同时，浑天说宇宙论却在汉代得到
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浑天说宇宙论的主要内容

了很大的发展。经过落下阂、鲜于妄人、耿寿昌等科学家的努

力研究和宣传，浑天说宇宙论逐渐成形并开始被人们所接受。

发展到张衡，终于有了一个理论的总结，并从此成为中国古代

天文研究和历法编制最主要的理论基础。

张衡继承和发展了前人的理论成果，在他的《灵宪》和《浑

天仪图注》这两部著作中，对浑天说宇宙论思想进行了全面而

系统的阐述。其内容主要包括以下３个方面：

１．关于宇宙起源和演变的思想。张衡把宇宙的起源和

演变视为一个发展的过程，并把这个过程分为３个阶段。第

一阶段称为溟滓，其时宇宙无形无象，幽清玄静，但又不是绝

对的虚无，其中蕴含着以后有形世界的一切根源，所以又称道

根。不知经过多少时间，宇宙进人第二阶段，称为庞鸿。其时

有各种性质的气产生出来，它们相互不分，混饨一体，这是有

形质的天地得以成体的直接前提，所以又称道干。又不知经

过多少时间，宇宙进人第三阶段，称为太玄。其时元气剖判分

离，刚柔清浊各据其位，其内成地，其外成天，天动行施，地静

合化，二气精合，生育万物，这又称为道实。在张衡看来，宇宙

绝不是一成不变的，而是处在一个不断变化发展的过程之中；

变化的原因不在外力，而在其内部的自然运动。

２．关于宇宙结构模型的思想。张衡的宇宙结构模型把

天地比喻为一个鸡蛋，视天体为浑圆如弹丸，所以称为“浑

天”。他在《浑天仪图注》中说：“浑天如鸡子。天体圆如弹丸，

地如鸡子黄，孤居于内，天大而地小，天表里有水，天之包地，
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犹壳之裹黄。天地各乘气而立，载水而浮。”这是说天地就好

像是一个鸡蛋（鸡子），地是里面的蛋黄，天是外面的蛋壳，天

包着地，就如蛋壳包着蛋黄一样。张衡认为，天体像一个圆球

一样不停地旋转着，而日月星辰则随着天的旋转一起运动。

天绕着地每天旋转一周，所以总是半见于地平之上，半隐于地

平之下。显然，这样一种视天体为浑圆如弹丸的宇宙结构模

型，比原来盖天说把天比作是盖子一样盖在大地上的思想要

进步得多了。另外，张衡把大地比作蛋黄，也已经有了初步的

视地体为球体的地圆思想。

３．关于宇宙无限的思想。张衡虽然把天体比作是鸡蛋

的蛋壳，但并不认为这个蛋壳就是宇宙的边界，并不认为宇宙

是有限的。他在《灵宪》中说：“宇之表无极，宙之端无穷。”这

里的“宇”指四方上下，即空间；“宙”指古往今来，即时间。这

句话非常明确地肯定了宇宙在空间上和时间上都是无限的。

在中国宇宙论思想发展史上，张衡的这句话可以说是关于宇

宙无限思想的最明确的表述。

张衡的浑天说思想虽然是一种以地球为中心的宇宙理

论，不能与近代天文学‘旧心说”的理论同日而语，但在１８００

多年以前，它却是当时最先进、最科学的宇宙理论。在当时的

历史条件下，它能够比较近似地说明天体的运行，相对于盖天

说宇宙论而言是一个极大的进步。不仅如此，张衡还以这一

思想理论为基础，得到了一些新的天文研究成果。例如，他认

识到行星运动的快慢与它们距离地球的远近有关；他还正确

地解释了月食的成因，指出月光是日光的反照，月食是由于月

球进人地影而产生的，等等。这一切都极大地丰富了古代天

文学知识的宝库。
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浑天说思想的演示仪器—水运浑象仪

张衡不但倡导和总结浑天说理论，而且还在前人工作的

基础上，创制了用于演示浑天说思想的天文仪器—水运浑

象仪。这对于浑天说理论的推广及得到社会的承认，发挥了

重要的作用。张衡创制的水运浑象仪用精铜铸成，主体是一

个球体模型，代表天球。球体可以绕天轴转动。天球的表面

画有二十八宿和各种恒星，还有赤道圈、黄道圈及二十四节气

等。天球外面有两个圆环，一个是地平圈，一个是子午圈。天

轴支架在子午圈上，和地平斜交成３６度，就是说北极高出地

平３６度，这是洛阳地区的北极仰角，也是洛阳地区的地理纬

度。天球半露于地平圈之上，半隐于地平圈之下（参见示意

图）。这些设计与浑天说理论是完全一致的。张衡又利用当

张衡浑天仪天球上的各个国示意图

时已得到发展的机械方面的技术，巧妙地把计量时间用的漏

壶与浑象仪联系起来，即以漏水为原动力，并利用漏壶的等时
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性，通过齿轮系的传动，使浑象仪每日均匀地绕轴旋转一周。

这样，浑象仪就能自动地、近似正确地把天象演示出来，并使

浑象仪上的天象出没与实际天象相吻合，几可达到逼真的程

度。水运浑象仪是世界上有明确记载的第一台用水力发动的

天文仪器。通过它的演示，形象地表达了浑天说思想，从而使

浑天说宇宙论得以传播和推广，并得到了社会的广泛承认。

以张衡为代表的浑天说宇宙论思想，是中国历史上影响

最大、流传最广的天文科学理论，指导中国古代天文研究和历

法编制达１５００多年。张衡对于中国科学和世界科学所作出

的贡献，人们是永远不会忘记的。

（周瀚光）
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仲景（约１５０－２１９），中国东汉末年的医药学家。名

机，字仲景，南阳郡涅阳（今河南邓县镶东镇）人。从

小就非常好学，曾拜同郡名医张伯祖为师，很快就尽得其传且

有所超越。青年时期曾被推举为孝廉，晚年又一度当过长沙

太守。其一生主要是在行医治病、从事医学研究中度过的。

张仲景所著《伤寒杂病论》一书，系统地总结了我国临床

医学的丰富经验，确立了中医辨证论治的基本思想理论，是一

部理（理论）、法（治法）、方（处方）、药（用药）兼备的医药学名

著，对中医诊断治疗学作出了卓越的贡献。此书以后又被整

理分编为《伤寒论》和《金ｆｆｆ要略》两部著作，其中《伤寒论》主

要论述外感疾病（伤寒）的诊治，《金Ｒ要略》则以论述内科、外

科、妇科等杂病为主。这两部著作自宋代以后一直是国家医

学教育的指定教材，直到今天仍然是中医学理论研究和临床
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六经辨证的诊断理论

治疗的必读经典。张仲景本人则被历代医学家们誉为“医

圣”。

中国医学源远流长，内容丰富。早在战国时成书的《黄帝

内经》就已经初步认识到了人体与自然的关系，人体的生理病

理机制，人体的元气、血脉、经络、脏腑等内部结构，以及诊断

和治疗的基本方法等，建立了一套初具规模的中医学理论体

系。然而，《黄帝内经》的贡献主要是在宏观理论的层面上，如

何将这些宏观理论应用于实际，即如何在抽象的医学理论与

实际的诊断治疗之间架起一座飞渡的桥梁，为中医的诊断治

疗提供一个可以遵循的理论模式，这个问题在《黄帝内经》中

并没有得到彻底的解决。而中国医学要向前发展，不解决这

个问题是绝对不行的。张仲景的贡献，就在于他创造性地提

出了一套辨证论治的基本思想，从而较好地解决了这一重大

理论问题，把中国医学提高到ｆ一个新的水平。

张仲景辨证论治的思想理论，主要包括以下３个方面的

内容。

张仲景继承了《黄帝内经》的思想，把一切外感发热疾病

通称为“伤寒”（与现在西医所谓的“伤寒”不是同一个概念），

其中包括了各种急性传染病。鉴于此类疾病病因复杂，转变

急剧，张仲景根据病邪侵害经络和脏腑的不同情况和程度，将

它们的综合症状归结为６个大类，那就是太阳病、阳明病、少

阳病、太阴病、少阴病、厥阴病，统称“六经”。在每一经中，他
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又概括出某些能反映病理机制的基本症状作为辨识各类经病

的主要依据，这就是主证。例如，太阳病的主证是恶寒、发热、

头项强痛及脉浮；阳明病的主证是高热、澹语、口渴、咽干、大

便燥结及脉象洪滑有力；少阳病的主证是口苦、咽干、目眩、往

来寒热、胸胁苦痛、心烦喜呕及脉象弦细，等等。根据这些主

证，医生就能判断病人患了哪一经的病，从而为临床诊断提供

依据。

张仲景又以整体的和变化的观点来看待疾病的发展，认

为“六经”病的各个类型之间，既有一定的有机联系，又能相互

转变。例如一般外感疾病初起时多呈表证，属太阳病。但往

往由于感受的病邪和病人的体质强弱不同，或因未能及时治

疗，或因医疗失误，就可能由太阳病转变成阳明病、少阳病或

太阴病等。一般说来，从三阳病（太阳、阳明、少阳）转成三阴

病（太阴、少阴、厥阴）表明病势加重，而从三阴病转成三阳病

则预示病情好转。不仅如此，病情的变化往往还呈现出非常

复杂的情况，如有“合病”（同时出现两经证状）、并病（两经以

上证状相继而起）、坏病（因误治而证状坏乱）等，这些都必须

根据病情的主次、轻重、缓急，作出比较切合实际的诊断。

张仲景的六经辨证是中医诊断学上的一个重大理论创

造。它不仅适用于外感疾病的诊断，而且可以推广运用于其

他各种疾病。后世称“仲景之六经为百病立法”，即是对他的

这一辨证思想的充分肯定。

为了进一步分析病情，以便作出正确的诊断，张仲景还提

出了被后人称为“八纲”的辨证方法。他把临床上出现的各种

证候综合归纳为８个纲领，即阴、阳、表、里、寒、热、虚、实。

，’／又纲”中又以阴阳为总纲，凡寒证、虚证、里证一般是阴病，凡
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驱邪扶正的治法原则

热证、实证、表证一般是阳病。运用“八纲”来辨识疾病属性

（属阴属阳），确定病变部位（在表在里），区分邪正消长（是虚

是实），弄清病态表现（发寒发热），就可以全面认识疾病，作出

正确的结论。

张仲景在对疾病进行辨证诊断的基础上，又提出了他的

“论治”思想，即对所确诊的疾病给出一套切实有效的治疗原

则和治疗方法。他把治疗原则分为驱邪和扶正两大方面，认

为对一些发病急剧而人体还消耗不大的疾病（如三阳病），宜

以驱邪为主，即迅速消除病灶；而对那些病程长久且人体消耗

较大的疾病（如三阴病），就应以扶正为主，即调动人体本身的

积极因素，尽力恢复病人的抗病能力。至于对那些病情变化

复杂、证状混同出现的情况，则应以“随证施治”的灵活原则，

抓住病变的主要矛盾，“缓则治其本，急则治其标”，具体情况，

具体对待。这些原则，充分体现了张仲景把严格的规律性与

必要的灵活性结合起来的治疗思想。

在驱邪扶正的治疗原则的指导下，张仲景总结出了８种

具体的治疗方法，即汗法、吐法、下法、和法、温法、清法、补法

和消法。汗法是用药物使病人发汗，排除体内的病毒；吐法是

让病人呕吐，把积聚在胸腹中的毒物和宿食等吐出来；下法是

用泻下的方法，让病人排泄肠胃中的病毒；和法是用药物和解

体内病毒；温法用来治寒症；清法用来治热症；补法用来治虚

症；消法则用来消除体内的积滞和肿块。这些治疗方法是张

仲景长期治病经验的理论总结，它们可以根据不同的病情，或
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大胆创新的方剂组合

单独使用，或相互配合应用，法度严谨而运用灵活，具有很高

的实用价值。

除了以上这８种治疗方法之外，张仲景在《伤寒杂病论》

一书中还记述了许多可贵的医疗方法，如对肺痈、黄疽、痢疾

等病的治法，直到今天仍有很好的疗效。在妇科病方面，对于

瘾病、闭经、漏下、产后病以及包括肿瘤在内的腹肿块等，均有

详细的记载和行之有效的疗法。对救治自绕的人工呼吸法，

也有具体、生动而又科学的记述。

张仲景的“论治”思想不仅包括了治疗原则和治疗方法，

而且还包括了处方和用药。他继承了前人在方剂配伍方面已

有的经验和理论，并在此基础上大胆创新，配制了不少新的方

剂，从而使传统方剂学又大大地向前发展了一步。在他的著

作中，对方剂的配伍和加减变化，已经有了相当严谨的法度；

在因证立法、以法系方及遣方用药上，也已经有了比较完备的

阐述。另外，对药物的煎法、服用和禁忌等，也都作了明确的

规定。《伤寒杂病论》全书共载药方３７５首，使用药物２１４种，

基本上包括了临床各科的常用方剂。同时，这些方剂大多还

具有简单精当、疗效显著、药物价廉易得的特点。为了使药物

便于吸收，充分发挥作用，张仲景还改进了剂型，除使用传统

的汤剂外，还使用了丸剂、散剂、膏剂、栓剂、洗剂、浴剂、酒剂、

熏剂以及滴鼻剂、灌耳剂等多种剂型，扩大了药物的使用范

围。他又根据某些病人身体虚弱、不宜峻下的情况，创用了灌

肠导便法。由于张仲景汇集并创制了不少方剂，而且这些方
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