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前摇言

茫茫宇宙，浩浩人海，真是无奇不有，怪事迭起，

许许多多的难解之谜和科技神奇奥妙无穷，神秘莫测，

使我们对自己的生存环境捉摸不透。

人类社会和自然世界是那么丰富多彩，使我们对于

那许许多多的难解之谜和科学现象，不得不密切关注和

发出疑问。人们总是不断地去认识它，勇敢地去探索它。

虽然今天科学技术日新月异，达到了很高程度，但对于

许多谜团还是难以圆满解答。人们都希望发现天机，破

解人类的谜团 。古今中外许许多多的科学先驱不断奋斗，

一个个谜团不断解开，推进了科学技术的大发展 ，但又

发现了许多新的奇怪事物和难解之谜，又不得不向新的

问题发起挑战。科学技术不断发展，人类探索永无止境，

解决旧问题，探索新领域，这就是人类一步一步发展的

足迹。

为了激励广大读者认识和探索世界的未解之谜，普

及科学知识，我们编辑了“走进科学阅读百科”丛书，

包括《动物奇趣》、《恐龙公园》、《野人踪迹》、《怪兽形

影》、《草木奇葩》、《生物百谜》、《恐龙科考》、《自然奥

秘》、《地球揭秘》、《地理探奇》、《海洋谜底》、《海底探

寻》、《宇宙环游》、《天文奇观》、《空中奇景》、《飞碟追

踪》、《国宝档案》、《宝藏新探》、《考古发现》、《古墓古

堡》、《侦破秘密》、《疑案真相》、《奇案推理》、《恐怖迷
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影》、《外星生命》、《惊险迷踪》、《失踪之谜》、《史海沉

钩》、《科技前沿》、《科技新潮》、《科学回眸》、《名胜奇

迹》、《兵器博览》、《舰船巡航》、《战机时代》、《军备竞

赛》、《历史见证》、《艺术走廊》、《文化难题》、《人物解

谜》、《人体破译》、《医学密码》、《心理怪象》、《超人特

异》、《人类奇闻》、《趣事轶传》、《奇物怪事》、《奇风异

俗》。

本套书全面而系统地介绍了当今世界各种各样的难

解之谜和科学技术，集知识性、趣味性 、新奇性、疑问

性与科普性于一体，深入浅出，生动可读，通俗易懂，

目的是使广大读者在兴味盎然地领略世界难解之谜和科

学技术的同时，能够加深思考，启迪智慧，开阔视野，

增加知识，能够正确了解和认识这个世界，激发求知的

欲望和探索的精神，激起热爱科学和追求科学的热情，

不断掌握开启人类世界的金钥匙，不断推动人类社会向

前发展，使我们真正成为人类社会的主人。

圆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人体中的辉光

在许多宗教绘制画中，神佛的头上都有光环，以显

示其远远超过凡人的伟大。其实，撇开不宗教的象片意

义，即使是现实世界中的凡夫俗子，每一个人的身上同

样也会有一道光环，只不过人的肉眼看不见罢了。

员怨员员年，英国一名医生华尔德·基尔纳，采用双花
青染料涂刷玻璃屏，意外地发现了环绕人体员缘毫米宽的
发光边缘。接着，前苏联科学家西迈杨·柯利尔，使用

电频电场的照相术把环绕人体的明亮而有色的辉光拍摄

了下来。这一奇异的现象引起了全世界众多科学家的关

注。愿园年代后，日本、美国等相继使用高科技先进仪器
对“人体辉光”进行研究，试图解开“人体辉光”之谜。

如“日本新技术开发事业集团”采用了具有世界上最高

敏感度的，用于微弱光检测的光电子倍增管和显像装置，

成功地对“人体辉光”进行了图像显示，并把这种辉光

称为“人体生物光”，同时把这一科研成果应用到医学研

究上去。他们对自愿受检的 猿园位病人进行了生物学测
试，其中有员岁婴儿到愿园岁老人。测试结果表明，甲状
腺切除者、甲状腺功能衰退者及正常人在睡眠时，夜间，

在新陈代谢减缓的同时，生物光强度也同时减弱。日本

医学界认为，通过对人体生物光的检测，能真实地反映

人体新陈代谢的平衡关系。病人新陈代谢的异常和人体

员
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的节律也都可以通过光的变化来测定。

令人奇怪的是，科学家在对“人体辉光”的照片研

究中发现，辉光明亮闪光处，恰好是我国古代针灸图上

标出的针灸穴位，而每一个人又都有一种独特的辉光样

式。美国科学家研究指出，疾病在体内产生前，辉光会

显示出一种模糊图像，似受云雾干扰的“日冕”；而癌细

胞生长时，人体则会出现一种云状的辉光。前苏联研究

人员对酗酒者进行“人体辉光”追踪拍摄，发现饮酒者

在刚开始端杯还未饮酒时，手指尖的辉光不清晰、不明

亮。当人醉酒后，指尖辉光呈苍白色，同时还发现光圈

无力而向内闪烁着收缩，且变得黯淡。对吸烟者也做了

试验：一天只吸几支烟的人，其辉光基本保持正常；而

当吸烟量逐步增大时，“人体辉光”便会呈现出跳动和不

协调的光圈；当吸烟成瘾时，辉光就会脱离与指尖的接

触而偏离中心。

目前，对“人体辉光”的研究正在深入进行中，有

关“人体辉光”的原因还是个谜。有人说，这是人体的

密码文字。有些科学家认为，“人体辉光”是自然界一切

生命的特有现象，类似空气一样的复合物。还有人解释，

这是一种由水气和人体盐分跟高电场反应的结果。多种

说法各有其理，至今没有定论，相信总有一天，科学家

们会对“人体辉光”现象作出一个完美的解释。

圆
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神奇的蓝色人

在非洲西部一个与世隔绝的山区，跋涉着一支考察

队。他们正在对这里进行自然植被及野生动物的考察及

研究。一天，考察队正穿行于一片茂密的树丛，忽然，

他们看见在树上的缝隙中有几个人影一闪而过。这是什

么！他们怎么会居住在这里呢！强烈的好奇心驱驶着他

们要弄个明白，于是队员们悄悄地跟踪了过去，在不远

处他们看见有几个像原始人一样用兽皮、树叶遮体的人，

仔细一看竟发现这些人的皮肤是淡蓝色的。当这些有着

蓝色皮肤的人，发现附近有陌生人后，立刻拔腿就跑，

转眼消失在密林之中。

世界上竟有蓝色的人种！考察队员们简直不敢相信，

他们怀疑是不是这些人的身上涂抹了什么东西才使他们

变蓝的。于是，他们决定作进一步的调查，探查究竟如

何，几天的努力，他们终于发现了这蓝色皮肤的人，竟

是一个庞大家族。居住在洞穴之中，过着狩猎的原始生

活，他们又发现这些奇特的人皮肤不但是蓝色的，而且

连血液也是蓝色的。

在这一奇特的发现之后不久，美国加利福尼亚大学

医学院的著名运动生理专家韦西，在智利的奥坎基尔查

峰海拨远园园园多米的高处，也发现了适应力极强的浑身皮
肤发着蓝色光的人种。韦西说在这样高的山峰上，空气

猿
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十分稀薄，含氧量很少，这些奇特的蓝色人，像机灵的

猴子一样，行动特别敏捷，令人难以与之相比。

另外，据说在非洲撒哈拉沙漠中，也生活着一批为

数不多的蓝色人。一位美国生物学家在考察喜马拉雅山

时，也曾在远千米以上高度发现了一些蓝皮肤的僧侣，
最令人吃惊的是这些蓝色的僧侣，在这空气十分稀少的

高山上竟然谈笑自若，还能作笨重的劳动。

这一系列蓝种人的发现，向人们关于人种的划分提

出了挑战，他用事实说明在地球上除了黄、白、黑、棕

这四种人种之外，蓝色人种也该占有一点位置了。然而

更令人奇怪的是在世界上黄、白、黑、棕这四种人，无

论其肤色如何，其血液都是鲜红色的，而这蓝色人的血

为什么会与他们的皮肤相同呈蓝色的呢？

经过研究，一种说法是，皮肤颜色和血液成分关系密

切。红色血液是由于血液中红细胞中含有一种叫血红蛋白

的红色蛋白质，因而使血液呈现红色。而蓝色人的血液中

有一种“超高血型蛋白”，却缺乏一种控制这种蛋白增长

的酶，所以他们的血液呈蓝色，致使皮肤也呈蓝色。

另一种看法认为：蓝血人是一种病理状态在他们血

液中某些化学成分发生了异常变化，这种变化很可能是

由于某种“特殊病态基因”造成的。

一些美国科学家提出：在血细胞内，血红蛋白质负

责输送氧气，当氧气充足时，血红蛋白会呈现红色，所

以常人血液皆为红色。当缺乏氧气时，血红蛋白就会成

蓝色。蓝色人全身蓝色，可能就是高山缺氧所至。他们

在研究中发现，蓝种人的血液中血红素大大超过了正常

人。这大概就是他们能适应高山缺氧环境的原因。

源此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人能由高变矮吗

在每个人的一生中，都是由矮长高，由孩童走向成

年。如果说一个人的身高会从高变矮，那只是神话传说

中的故事，如《西游记》中的孙悟空，会七十二般变化。

他斗法时既能变成巨人，“顶天立地”；又会变小，小得

几乎让人看不见。然而，现实世界中却发现过人由高变

矮的奇怪事例。

远园年代在意大利西西里岛的卡塔尼亚城，有位年仅
员缘岁的姑娘，名叫安达尼娜·达密尔，正在青春发育时
期，突然得了一场怪病，身体不断缩小、变矮。仅猿个
月时间她的身高足足缩短了员辕猿，甚至说话的功能也随之
减弱，最后竟像猿岁娃娃那样“奶声奶气”了。
这样的怪事在我国古代也发生过。宋代科学家沈括

写《梦溪笔谈》里，记载了一个曾在颖州做过官的吕缙

叔，突然得了一场大病，身体就逐渐缩小，后来和小孩

大小差不多了。古书《太平广记》记载有个叫魏淑的人

忽然患了一场异病，身体日见变矮，不到一年就形如婴

儿了，不能坐立和说话，只能由其母亲和妻子抱着度日。

对于这种生长逆转现象，有关专家认为，可能是由

于病人的脑垂体激素停止分泌的缘故。脑垂体激素停止

分泌造成对人体蛋白质合成起重要作用的酶失去活性，

从而使蛋白质合成迅速减少，于是从体表组织细胞就开

缘
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始萎缩。人体长高是由于人体组织细胞大量增生带来的，

一旦人体组织细胞萎缩，人的肌肉、皮肤也会随之萎缩。

但至今令人难以理解的是，难道已长成的骨头也能变短

吗？

员怨愿圆年美国发现一个越长越矮的妇女。她员愿岁时身
高为员缘员厘米，她猿园岁时身高只有员猿圆厘米了，员圆年中
缩短了员怨厘米米。她源猿岁时身高又降了员圆援怨缘厘米，
以后下降速度更快了，缘园岁时身高只有员员员援愿厘米。在
此期间，她全身骨痛，并多次骨折，脊柱也前凸。最后

她全身挛缩，缘园岁时体重只有猿源千克。她患的是代谢性
骨病，也就是成年型磷酸酶缺乏症。这是一种遗传病，

极为罕见。主要是脊椎距离变窄，故躯干缩短；大腿弯

曲，故下肢变短。

古今中外所报道的越长越矮的人，是否都患同一种

病呢？恐怕不一定是这样吧。那么究竟是什么原因使他

们由高变矮的呢？这仍需有关专家进一步探究。

远
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人的血液和皮肤为什么是蓝色的

大家知道，世界上人种可分为白人、黑人、黄种人

等，无论他们的肤色如何，其血液都是鲜红色的。可是，

地球上某些偏僻的地区，生活着一些蓝色皮肤的人群，

而且他们的血液也是蓝色的。

一支考察队在非洲西北部的一个与世隔绝的山区考

察时，发现了这种蓝皮肤的人。这是一个庞大的家族，

他们过着狩猎和群居的原始生活，用兽皮和树叶当作衣

服。他们的皮肤呈淡蓝色，并且血液也是蓝色的。

在这之后，美国加利福尼亚大学医学院的著名运动

生理学家韦西，到南美洲智利安第斯山脉探险时，在奥

坎基尔查峰海拔远远园园米的高处，又发现了浑身发着蓝光
的人种。在这样的高峰上，空气中的含氧量比海平面少

缘园豫，就是身强力壮的登山运动员也感到行动吃力，但
这种奇异的蓝色人，却能进行各种剧烈的体力劳动，这

真是个奇迹。

另外，在美国肯塔基和非洲的撒哈拉沙漠中，也生

活着为数不多的蓝色人。

为什么这些人的皮肤和血液会是蓝色的呢？科学家

们对此进行了研究探讨，持着不同的观点。

一种观点认为，皮肤的颜色和血液的成分密切相关。

血液中的红细胞含有一种叫“血红蛋白”的红色蛋白质，

苑
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因而使血液呈现红色。而蓝色人的血液中有一种“超高

压型蛋白”，但没有控制这种蛋白的酶，所以他们的血液

呈蓝色，致使皮肤也呈蓝色。

一些美国科学家提出了不同的看法。他们认为，在

血细胞中，血红蛋白的主要职责是输送氧气。当氧气充

足时，血红蛋白呈现红色，所以常人的血液皆为红色。

但当缺少氧气时，血红蛋白就会变成蓝色。蓝色人全身

蓝色，可能就是高山缺氧所造成的。

另有一些科学家则认为，蓝色人是一种病理状态，

是由于血液中某些化学成分发生了异常变化，而使血液

呈现蓝色。按照遗传学说，决定生物性状的是遗传基因，

这些人的血液之所以呈现蓝色，就是由于某种“特殊病

态基因”造成的。这种含有错误遗传信息的基因，指导

和决定了细胞蛋白质的结构发生变化。蓝色人的血液变

蓝很可能是这些方面出现了差错。

此外，也有的科学家提出，蓝色人的血液发蓝可以

从某些动物具有蓝色血液中得到启发。一种海洋动物叫

做“鲎”，它的血液是蓝色的。而海蛸这种软体动物血液

却是绿色的。原来，血液的颜色是由血色蛋白含有的元

素所决定的。含铜元素的叫做“血蓝蛋白”，使血液呈蓝

色；含钒元素的叫做“血绿蛋白”，使血液呈绿色；含铁

元素的叫作“血红蛋白”，使血液呈红色。虽然血色蛋白

不同，但在动物机体里，都起着吸收氧气、排出二氧化

碳的作用。

关于蓝色人的说法各执己见，争论不休，到底哪种

说法对呢？还有待于继续探索和研究。
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“肉身”为什么不腐

员怨愿怨年员园月安徽九华山发现一具已死了四年还没腐
烂的尸体，死者是一位名叫大兴的和尚，是四年前人们

把他盘腿打坐在缸中的。

这具尸体成为九华山第八具木乃伊，佛教界称之为

“肉身”。

大兴和尚是安徽太湖县人，员怨员猿年随祖父来到黄山
屯溪莲堂，员苑岁上九华山出家，后住双溪寺到老。员怨愿缘
年圆月初，大兴不小心摔伤了脚，和尚们张罗着给他治
病，他婉言谢绝。圆月员猿日，大兴停止进食。当时大家
问及后事如何安排，他提出死后保留肉身。为不使大兴

难过，大家当面同意了，并保证“只要能留下来，就给

你妆金供奉”。但人们都充满疑虑，毕竟肉身不腐的事情

谁都没有见过。圆月员苑日大兴圆寂了，经九华山佛教协
会和双溪寺住持妙恒商议后同意，大兴尸体没有火化，

按佛教的习俗举行葬礼，圆月员怨日，人们把大兴盘腿打
坐的尸体放入缸中，又在缸里放入远园千克木炭和生石灰
做干燥剂。盖好盖子，把缸放到室外，当地农民又自发

地在缸外修了一座圆米多高的砖塔。源年之后，双溪寺决
定开缸。两位和尚揭开缸盖，忽觉一股异香扑鼻而来，

大兴端坐在缸里，身上原来崭新的袈裟已全部烂掉，只

剩几根原来缝衣用的尼龙线。坐化时，大兴脖子上还持

怨



走进科学阅读百科

●

了一串罗汉珠，当时怕断，特地用铁丝串着，没想到铁

丝也全部烂掉，罗汉珠全部落入缸底。

金属都被腐烂，而大兴的身躯却完好无损，无一处

腐坏，只是皮肉已收缩变硬，但臀部、臂部等肌肉丰厚

处仍稍有弹性，更令人吃惊的是，他的一些主要关节居

然还能活动，而且其皮肤肌肉仍有一定张力。为防开缸

后肉身腐烂，和尚们立即采取了一些防腐措施，给肉身

裹上皮纸，又涂上生漆。员怨怨园年源月，肉身又被装上金，
正式在双溪寺供奉。

自古以来，九华山已有过苑具肉身，其中最早的一
具是开山祖师———地藏。据说地藏 怨怨岁圆寂，猿年后，
肉身不腐，现葬于“肉身宝殿”内塔下。现在，大殿依

然耸立，只是殿内到底有没有地藏肉身谁也说不清楚。

除此以外有一位和尚不但肉身保存下来，而且对其生平

还有据可查，那就是一名叫无瑕的和尚。无瑕生于明万

历年间，员园远岁时圆寂。圆寂猿年怨个月后，人们在他坐
化的东崖峰山洞，发现了他的肉身和他用自身血和金粉

调和写的经卷。为保护其肉身，员园远远年愿月，几位和尚
将其藏在寺外的一个土坑里，下垫砖砂头，中间用铁棍

撑住，上面将石板揭开，发现里面已被泥土埋住，但出

人意料，肉身竟完好无损。

尸体为什么在九华山不腐？人们现在还不能作出任

何可以令人信服的解释。但愿科学家们能早日揭开这个

九华山肉身不腐之谜。

园员
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千年不朽的肉身

现保存于日本横滨鹤见区总特寺的中国唐代高僧无

际禅师的肉身，历经多年而迄今保存完好，被学术界视

为“世界奇迹”。

唐贞元六年（公元苑怨园年），怨员岁高龄的无际禅师感
觉自己活不了多久了，于是悄然返回故乡湖南衡山的南

台寺，停止进食。只嘱咐门徒将他平素搜集来的百多种

草药熬汤，他每日豪饮十多碗。饮后小便频繁，大汗涔

涔。门徒纷纷劝阻，大师只是笑而不语，继续饮用这种

芬香无比的汤药。一个月后，他变得面色红赤清瘦，两

目如炬。有一天，他口念佛经，端坐不动，安详地圆寂

了。又过了一段时间，禅师的肉身不但没腐，而且芬芳

四溢，门徒及当地善男信女大感惊诧，认为这是禅师功

德无量的结果，便特地建了寺庙敬奉。千多年来，香火

甚盛，历久不辍，一直到清末民初。

二十世纪猿园年代，军阀割据，战乱频繁。日本间谍
渡边四郎便乘乱毒死寺内的小和尚，将无际禅师肉身移

置寺外隐藏起来。不久后，该寺庙毁于兵火，人们都以

为禅师的肉身也一起在这场大火中遭难了。

抗日战争末期，渡边便偷偷地将肉身伪装成货物，

装船经上海偷运到日本。

起初，他秘密地把禅师肉身放置在的乡间，后来移

员员
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置在东京郊外一座小山的地下仓库里，并没有向外界宣

布。

员怨源苑年，渡边染病身亡，在清理遗物时，人们从其
日记中得知这一重大秘密。日本当局当即派人打开仓库，

只见禅师盘腿而坐，双目有神，如活人一样。专家指出，

木乃伊的保存是人工药制的“躯壳”，并不稀奇。但暴露

于空气中的肉身千年不朽，实为世界一大奇迹。经检查，

禅师腹内无污物，体内渗满了防腐药物，嘴及肛门均封

住，这些都是肉身不朽的基本原因。

禅师肉身千年不朽的根本原因到底是什么，还有他

临终前饮用的大量汤药究竟是些什么草药，人们对此就

不得而知了。

圆员
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当代为何有不腐的尸体

有人说，如果尸体经过药物等人工处理，不会腐烂

也不稀奇，而我们所说的是在无任何人工处理的情况下，

在这平常的自然环境中，竟有不会腐烂的遗体，令人称

奇不已。

这事发生在河北的香河县，在香河县一个姓周人家

里，放置着一个玻璃制成的透明棺形罩。罩内，一位身

材不高、神态安详的老太太静静地睡着。她就是逝世了

近愿年的周凤至老人的遗体。倘若你在远处观看，你会
以为老太太是睡着了，只有当你走上前去细细察看，才

会发现经过近愿年的自然风干、水分蒸发，老人遗体的
肌肉已呈塌陷状，全身骨骼轮廓清晰可见。然而，令人

难以置信的是，这竟是一具未用任何医学手段处理的自

然木乃伊。这是什么原因呢？通常情况下，人死后，遗

体如果不加以适当处理，就会慢慢腐烂的呀！

老人遗体不腐的消息立即引起国内外人体科学界、

医学、生物学及气功学界的高度重视。从四面八方云集

而来的考察者，针对老人遗体不腐的原因展开了一场无

休止的争论。

有人说，老人一生重视“修炼”，像高僧一样修炼成

了不腐“金身”。然而，周凤至是农家妇女，并不信教，

也不懂得什么“修炼”。气功学界则认为，老人可能已炼

猿员
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就一身上乘的气功，达到了“金身”不腐的境界。然而，

据其家人讲，周凤至从不练气功。修炼之说自然不攻自

破。时至今日，尚没有人能对这种奇特的生命现象作出

令人信服的解释。

为了逐步揭开这一人体奇谜，科学家对老人生前的

经历和生活习惯作了深入调查，得知她早起早睡，生活

很有规律。并且长年素食，口味清淡，不沾烟酒。然而，

良好的生活习惯只能有利于养生长寿。

经过一番调查，科学家们终于发现：周凤至老人在

辞世之前，确实出现了许多反常现象———那是员怨怨圆年春
天，在北京已居住了员远年的周凤至突然要求返回香河老
家。按照她的意愿，老家人遂于愿月苑日将她接回香河。
圆个月后，老人便开始了禁食、呕吐、排泄、吐痰等一系
列净口净身的过程。至员员月远日，老人咳嗽不止并拒绝
进食，后被香河县医院诊为急性肺炎。

通过治疗，到员员月员缘日，老人基本恢复了健康，接
着要求进食，只是一改往日怕凉的饮食习惯而怕热。家

人无奈，只好给她吃凉饭、凉菜，给她喝凉开水。在家

人的安排下，愿愿岁的周凤至于员员月圆园日离开香河，回
到北京长子杨守德家。从员员月圆员日起，老人连凉饭凉菜
也不吃了，每天只喝几杯凉开水。家人见情况不妙，赶

紧为她准备了氧气袋。圆源日夜间圆圆时源缘分，老人神智
清晰，却突然自己动手拔掉氧气管，同时对家人说：“我

要睡觉了，不需要它了。”随后慢慢地合上双眼，心脏停

止了跳动。

奇怪的是，老人在停止呼吸后的圆源小时内，不但体
温不下降，遗体也没有任何僵硬现象发生。圆源小时后，
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