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前　　言
发现！这个词会令你兴奋激动，心跳加速。每次发现都是一次惊喜，每次发现

都让你失声惊呼：“啊，哈！我明白了！”“哇！我找到答案了！”

人人渴望有所发现。发现就是求新，就是观察事物———就是知所未知，察所未

察。发现是求未知于已知，是平中见奇，司空见惯中出卓见。发现开辟了一个又一

个未知领域，也带人们进入一个又一个未涉足的地带。发现打开了新视野；发现见

真知，出卓见；发现带来的财富无穷尽；发现标志着人类文明的进步，丰富了人类的

知识。

法庭上，陪审团竭力去发现事实真相。人类学家要从过去的文明和文化中发

现实质文物。人们通过心理疗法发现自己的内心世界。

我们说哥伦布“发现”了新世界，这并不意味着他创造了新大陆，开拓或发明了

新大陆。新世界始终就在那儿。１４９２年哥伦布到来之前，土著人就已在那里生活

了几千年，早就知道了加勒比群岛的存在，这当然用不着让一个欧洲人来为他们发

现这片岛屿。哥伦布的贡献就是让科学家意识到这里有一片新大陆。他是第一个

发现这一大片新陆地的欧洲人，也是第一个将这块大陆标示在地图上的人。在地

图上标明新大陆的地理位置就是发现。

发现往往是偶然的。１９７０年，维拉·鲁宾发现了宇宙中的暗物质。她当时并

不是在寻找暗物质。事实上，她事先并不知道有这种物质存在，之后她才发现并证

明了它的存在。发现了新物质的存在，她还得为之命名（称之为暗物质）。

有时发现建立在前人成果的基础上，但多数发现则不然。一些发现是科学家

长期研究的结果，但也有些发现产生于瞬间。发现经常不期而至，它的到来往往标

志着新的研究领域的开端，或者标志着现有科学领域的新重点。

为什么要发现？因为发现绘就了人类发展和进步的轨迹。今天的发现将造就
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明天的世界。重大的发现决定了科学的发展趋势，体现了科学家的观点，反映了我

们对古往今来世界变化的看法。１９０５年，爱因斯坦相对论的发现震撼了２０世纪

的物理学界。发现标示出科学的发展和进步，就好像潜水海湾的标志浮标，辽阔的

海面上浮标点点，标示出蜿蜒曲折的航道。

发现往往代表了崭新的思想和理念。新发现实际上就是不落窠臼，另辟蹊径，

觅求新意。正如人类进化对其ＤＮＡ进化具有十分重要的意义一样，这些新的科

学发现对人类进化也非常重要，因为ＤＮＡ进化使人的生理能够适应环境的变化。

本书介绍了历史上１００个最重要的科学发现。这些发现对人类科学的发展和

思维方式产生了不可估量的影响。此书介绍了发现过程，说明了每个发现在人类

历史进程中那无以取代的重要性。在成千上万个发现中，这些发现最伟大，最重

要，它们是科学伟人的智慧结晶。

在许多其他的人类发展领域里也有很多重要发明，但本书没有包罗万象广而

纳之，如艺术、文化、哲学、社会、历史、宗教等领域的重要发现都未列入本书予以介

绍。有些科学发现既不属于个人发现，也不属于合作研究的成果。这类发现也不

在本书的介绍之列。例如，全球气候变暖是当今全球关注和研究的焦点问题。这

一发现关系到亿万人的生命———如果不是几十亿人的话。但是，全球气候变暖不

属于某个人的发现，至少是３０个研究者２５年来研究的结果，所以这项发现也没有

被纳入此书。

在此书中，你将见到许多科学巨人。许多人———当然并不是所有的人对历史

作出了重大贡献，而且其贡献也带有科学性质，但他们的发现则不具备１００个最重

要发现的条件。许多世界上最伟大的思想家和发现家也不在此书中，因为他们的

发现不带有科学性质。

与发明不同，发现通常不是为了迎合实用性。发现丰富了人们的知识，加深了

人们对世界的认识。科学家往往要用上几十年（甚至几百年）的时间来理解认识这

些发现，来证实其重要性。格雷戈尔·孟德尔对生物遗传基本规律的发现就是一

个例子。５０年后，人们才认识到这一发现的重要性———即使是现在他的发现依然

是基因科学的基础。１００年之后，在人类探索太空奥秘的今天，科学家依然不遗余
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力地去认识这一发现，千方百计地利用这一发现。

发明有别于发现。发明过程关注的是发明方法和产品，发明家在理解的基础

上利用知识来解决问题。伟大的发明一问世就投入使用。

发现涉及的不是方法和产品。爱因斯坦的相对论没有产出新产品、提出新方

法，也没有改变我们日常生活的观念。开普勒发现了太阳的小圆轨道、阿尔弗雷

德·魏格纳的大陆漂移说都是如此，他们的发现虽然没有直接产品也没改变方法，

但都说明了人类在理解世界和宇宙方面迈出了无以取代的、重要的一大步。

撰写此书主要有以下３个目的：

１．介绍重大的科学发现，说明它们对我们思维方式和理解世界的影响。

２．介绍每一个发现在科学领域中的进步和发展脉络。

３．介绍发现背景和科学探索过程。

有趣的是，与《历史上１００个最伟大的发明》相比，这本书中发现家之间的共性

更多一些。书中所列举的发现家一般都数学成绩优异，获得自然科学或工程学的

高级学位。

这些发现科学家都对自然和身边的世界非常着迷，非常热爱科学和自己的工

作。在从事重大发现工作的时候，他们中的多数就已是其领域里的专家学者。他

们的发现是其执着的追求和首创精神的结晶。这些科学家在自己的科学领域里热

衷于某个问题的研究，工作勤奋，有激情而又锲而不舍。他们都具有奉献精神，是

我们学习的典范。他们的成就得益于机遇，也得益于他们善于利用机遇。他们在

工作中善于捕捉机遇，勤奋钻研，执着追求，为我们树立了学习的榜样。

令人惊奇的是，许多近代发现被看作是理所当然的，是科普常识。“海底扩张

学说”只有５０年的历史，其他星系的存在发现于８０年前，中子的存在发现于７０年

前，３０年前，科学界刚发现恐龙的生活习性，５０年前发现了核子融合，生态系统和

新陈代谢的概念都是在７０年前提出来的。所有这些发现都已成为常识的一部分。

要从几千个发现中选出１００个最重要的发现，本人只能设定一些标准，以此对

众多的重要科学发现进行比较分类，按标准做出选择。以下是所设定的７项选择

标准：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１．该发现是真的具有创新价值，还是仅仅对某个现有概念的提炼和升华？

２．这个发现在多大程度上改变了科学发展轨迹和研究趋势？它是否从根本上

改变了科学世界观？是否彻底改变了科学家们的思维方式和行为方式？

３．该发现对某一科学领域的发展有何重要影响？

４．该发现对人类发展是否具有长期的影响？其影响是否渗入我们的日常生

活？

５．该发现的所属领域是否是已确立的科学领域？发现是否具备科学性？

６．该发现是否有覆盖面，涉及众多的科学领域、子领域和特殊的研究领域？

７．该发现是否属于个人发现？是否是单项发现？是否是长期研究的结果？

许多有价值的发现、许多有影响的科学家，由于不符合上述入选标准，所以其

发现未被纳入“１００个最伟大的发现”之列。所有的科学家值得我们学习和尊重。

选择你最喜欢的科学家，了解他们，研究他们的贡献。纵观世界发现史，所有的科

学家都作出了重要的贡献，集体的影响远远胜于个人的影响。

读发现故事，悟发现之道，感发现之伟大。觅寻自己最喜欢的发现家，研究他

们的人生轨迹，写就自己的发现故事，让世人同你一起分享！
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杠杆原理和浮力原理

阿基米德

发现时间：公元前２６０年

发现内容：物理学和工程学中的两条基本原理。

发现者：阿基米德（Ａｒｃｈｉｍｅｄｅｓ）

杠杆原理和浮力原理为什么是１００个最伟大的发现之一？

浮力和杠杆是所有定性科学和工程学的基本概念。浮力原理认为，液体对物

体向上的浮力等于物体所排开的液体重量；杠杆原理认为，杠杆一端向下的作用力

能够转化为杠杆另一端向上的作用力，这与杠杆两端的长度成比例。这表明了人

们认识周围客观世界的早期创见，是在量化描述物理现象方面的重大突破。无数

的工程设计和科学进步无不依据这两个发现。

杠杆原理和浮力原理是怎样发现的？

公元前２６０年，２６岁的阿基米德在西里西岛的锡拉丘兹学习两门著名的科

学———天文学和几何学。一天，阿基米德看见四个小男孩在海滩玩浮木板。他们

把木板平衡地支在齐腰高的岩石上，一个小男孩骑在木板的一端，其他的三个猛地

跳到另一端。这时，那个小男孩就被抛到了空中。

他们沿着支点滑动木板，改变木板两端的长度，使短的一端只有木板１／４的长

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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度。三个小男孩爬上了短的一端，站到顶端；在高高翘起的长的那端，另一个小男

孩用力弹跳。然后，他就落到木板上，猛地把木板压到沙滩上，把三个小男孩弹到

空中。

阿基米德被深深迷住了。小物体的重量（一个孩子）竟然能够毫不费力地抛起

这么大的重量（三个孩子），他决定弄明白其中的原理。

杠杆工作原理

阿基米德制作了一个三角形的木块当作

岩石的模型，使用木条和小木块当作小男孩和

浮木板的模型。在平衡杠杆两端不同重量的

过程中，阿基米德通过测量意识到：原来杠杆

是欧几里得几何中比例作用的例子之一，作用

于杠杆两端的力必须与支点两侧的杠杆长度

成比例，杠杆是人们使用的最基本的举升装

置。阿基米德发现了杠杆的数学原理。

１５年后，也就是公元前２４５年，赫农王命

令阿基米德鉴定金匠是否欺骗了他。赫农王

给金匠一块金子让他做一顶纯金的皇冠。做好的皇冠尽管与先前的金子一样重，

但国王还是怀疑金匠掺假了。他命令阿基米德鉴定皇冠是不是纯金的，但是不允

许破坏皇冠。

这看起来是件不可能的事情。在公共浴室内，阿基米德注意到他的胳膊浮到

水面。他的大脑中闪现出模糊不清的想法。他把胳膊完全放进水中，全身放松，这

时胳膊又浮到水面。

他从浴盆中站起来，浴盆四周的水位下降；再坐下去时，浴盆中的水位又上升

了。

他躺在浴盆中，水位则变得更高了，而他也感觉到自己变轻了。他站起来后，

水位下降，他则感觉到自己重了。一定是水对身体产生向上的浮力才使得他感到

自己轻了。

他把差不多同样大小的石块和木块同时放入浴盆，浸入到水中。石块下沉到
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浮力原理

水里，但是他感觉到石块变轻。他必须要向下按着

木块才能把它浸到水里。这表明浮力与物体的排

水量（物体体积）有关，而不是与物体的重量有关。

物体在水中感觉有多重一定与它的密度（物体单位

体积的重量）有关。

阿基米德在此找到了解决国王问题的方法，问

题的关键在于密度。如果皇冠里面含有其他金属，

它的密度会不相同，在重量相等的情况下，这个皇冠的体积是不同的。

把皇冠和同样重量的金子放进水里，结果发现皇冠排出的水量比金子的大，这

表明皇冠是掺假的。

更为重要的是，阿基米德发现了浮力原理，即水对物体的浮力等于物体所排开

水的重量。
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太阳是宇宙的中心

尼古拉·哥白尼

发现时间：１５２０年

发现内容：太阳是宇宙的中心，地球围绕太阳转。

发现者：尼古拉·哥白尼（ＮｉｃｈｏｌａｕｓＣｏｐｅｒｎｉｃｕｓ）

“日心说”为什么是１００个最伟大的发现之一？

哥白尼观测行星和恒星的运行规律，收集、编辑并比较了几十名其他天文学家

的天体观察文献。经过长期的观测和研究，哥白尼向在欧洲一直居于统治地位的

“地心说”发起了挑战。两千多年来，人们认为地球是宇宙的中心，是静止不动的，

其他星体、太阳和恒星都围着地球旋转。他的著作《天体运行论》标志着人类理解

宇宙的开端，开创了现代天文学之先河。

哥白尼是第一个以科学观察方法为基础提出科学理论的人。（此前的理论基

础是逻辑和思想。）哥白尼的发现和研究方法既开辟了现代天文学的研究领域，又

创建了现代科学的研究方法。

“日心说”是怎样创立的？

１４９９年，哥白尼毕业于意大利的博洛尼亚大学，任天主教教士。他回到波兰
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跟叔父一起工作。其叔父，瓦茨恩罗德，是费琅堡天主教大教堂的主教。哥白尼当

时住在教堂的顶楼，因此可以长期进行天文观测。

托勒密

那个时候，人们相信的是１５００多年前希腊科学家托勒

密创立的宇宙模式。托勒密认为地球是宇宙的中心且静止

不动，日、月、行星和恒星均围绕地球运动，而恒星远离地

球，位于太空这个巨型球体之外。然而，经仔细观测，科学

家们发现行星运行规律与托勒密的宇宙模式不吻合。

托勒密的天体模式

一些科学家

修正了托勒密的

宇宙轨道学说，

在原有的轨道（或称小天体轨道）上又增

加了更多的天体运行轨道。这一模式称

每颗行星都沿着一个小轨道做圆周运

行，而小轨道又沿着该行星的大轨道绕

地球做圆周运动。几百年之后，这一模

式的漏洞越来越明显。科学家们又在这

个模式上增加了许多轨道，行星就这样

沿着一道又一道的轨道做圆周运动。

哥白尼想用“现代”（１６世纪的）技术来改进托勒密的测量结果，以期取消一些

小轨道。

在长达近２０年的时间里，哥白尼不辞辛劳日夜测量行星的位置，但其测量获

得的结果仍然与托勒密的天体运行模式没有多少差别。

哥白尼想知道在另一个运行着的行星上观察这些行星的运行情况会是什么样

的。基于这种设想，哥白尼萌发了一个念头：假如地球在运行中，那么这些行星的

运行看上去会是什么情况呢？这一设想在他脑海里变得清晰起来了。

一年里，哥白尼在不同的时间、不同的距离从地球上观察行星，每一个行星的

情况都不相同，这使他意识到地球不可能位于行星轨道的中心。
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经过２０年的观测，哥白尼发现唯独太阳的

周年变化不明显。这意味着地球和太阳的距离

始终没有改变。如果地球不是宇宙的中心，那么

宇宙的中心就是太阳。他立刻想到如果把太阳

放在宇宙的中心位置，那么地球就该绕着太阳运

行。

这样他就可以取消所有的小圆轨道模式，直

接让所有的已知行星围绕太阳做圆周运动。

然而，人们是否能接受哥白尼提出的新的宇宙模式呢？全世界的人———尤其

是权力极大的天主教会是否相信地球是宇宙中心这一说法呢？

由于害怕教会的惩罚，哥白尼在世时不敢公开他的发现。１５４３年，这一发现

才公诸天下。即使在那个时候，哥白尼的发现还不断受到教会、大学等机构与天文

学家的蔑视和嘲笑。终于，在６０年后，约翰·开普勒和伽利略·伽利雷证明了哥

白尼是正确的。
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人体构造

安德烈·维萨里

发现时间：１５４３年

发现内容：创立了近代人体解剖学，首次较精确地认识了

人体构造。

发现者：安德烈·维萨里（ＡｎｄｒｅａｓＶｅｓａｌｉｕｓ）

人体构造为什么是１００个最伟大的发现之一？

１５００年以来，医生们用的人体解剖资料实际上大部分以动物研究为基础，缺

乏可靠性，错误百出，但却被奉为经典。维萨里第一个坚持通过解剖、生理实验和

直接观察的科学方法指导人体解剖。他编写的《人体的结构》第一次准确地揭示了

人体结构和生理功能的原理。

维萨里的著作使人们失去了对希腊早期盖仑的论著长达１５００年的信任，成为

医学上的重要转折点。从此，医生们不再依靠主观推测而以科学为依据来认识人

体结构。

人体构造是怎样发现的？

安德烈·维萨里１５１５年出生于布鲁塞尔。他的父亲是皇家医生，收集了很多

稀有的医学藏书。小维萨里把大量时间花在了这些藏书上，对生物的机能产生了
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极大的好奇心。他还经常抓来小动物和昆虫进行解剖观察。

１８岁时，维萨里到巴黎学习医学。在学医过程中，动物或人体解剖这门课颇

不寻常。在必须解剖的情况下，一边是教授解说，一边是屠夫解剖。公元前５０年，

希腊医生盖仑撰写了一部关于人体结构的著作，书中的翻译文献和图片就是学生

使用的教材。

不久，人们就发现维萨里聪明过人，但傲气清高，好与人争论。在第二次看解

剖时，他就从屠夫手中夺过刀子熟练地解剖起来，在场的所有人都大吃一惊。

维萨里成为这些医学学生的“小头目”。他唆使同学潜入骨场，寻找骨骼

用于研究；进入墓地，挖掘尸体用于解剖。为了研究，他经常不畏凶猛的看门

犬，忍受着恶臭味，到巴黎蒙福孔墓地（抛弃死刑犯的地方）获取刚处死的罪犯

尸体。

１５３７年，维萨里在巴黎毕业。他来到了意大利的帕

多瓦大学。在那里，他开始了一系列的演讲，每场演讲都

以实际解剖和组织实验为中心，向人们展示了肌肉、动

脉、神经和静脉的组织结构甚至人脑的细微结构。学生

们和其他教授蜂拥而至，来者无不深为其技术和新发现

所吸引。

１５４０年１月，意大利博洛尼亚的一个剧院座无虚席，

维萨里进行了精彩的演讲。与其他医学院学生一样，维

萨里训练有素，信奉盖仑的理论。然而他一直处于困惑之中，因为他解剖出来的实

际结构和盖仑描述的大相径庭。

在这次演讲中，维萨里指出盖仑对弯曲的大腿骨、心室和分块胸骨等都进行了

描述。其描述显示人体结构与猿的生理结构更为相似。他列举出盖仑描述的人体

结构与人体实际结构之间２００多个不同之处，首次通过实例公开指出了盖仑的结

论是错误的。维萨里还多次证实欧洲医生所参照的都不是人体的实际结构，而是

猿、犬等动物的结构，盖仑及其医学论述都是错误的。
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维萨里的演讲触犯了当地的医学会。他在以后的３年里闭门不出，潜心编写

解剖书籍，还请来著名的画家描绘他所解剖出来的血管、神经、骨骼等。

维萨里的《人体的结构》

１５４３年，维萨里出版了他的著作《人

体的结构》。信奉盖仑理论的医学教授们

对维萨里的著作深表怀疑。维萨里勃然

大怒，一怒之下将其所有的笔记和研究资

料都付之一炬，发誓从今往后不再解剖人

体。

值得庆幸的是，他的著作保留了下

来，在以后３００年的时间里成为解剖学界

的权威之作。



２２　　　

自由落体定律

伽利略·伽利雷

发现时间：１５９８年

发现内容：不论质量大小，物体都以相同的速度落地。

发现者：伽利略·伽利雷（ＧａｌｉｌｅｏＧａｌｉｌｅｉ）

自由落体定律为什么是１００个最伟大的发现之一？

自由落体定律看似一个简单发现，无深奥原理，质量大的物体落下也不比质量

小的物体快，这又有什么呢？该定律何以成为伟大发现之一呢？因为以前的科学

都是建立在古希腊亚里士多德和托勒密的理论之上，自由落体定律结束了这些理

论的统治时代，建立起现代科学。伽利略的发现重新振兴了物理学，把物理学推入

到现代阶段，为牛顿创立万有引力定律和运动定律奠定了基础，是现代物理学和工

程学的基础组成部分。

自由落体定律是怎样创立的？

２４岁的伽利略是意大利比萨大学的数学教授。遇到难题时，他就经常坐在当

地的教堂里。教堂里的照明灯在长链子上轻轻地摆动着。１５９８年夏天，他发现这

些灯总是以相同的速度摆动。
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伽利略决定测量照明灯摆动的时间，于是，他按住脖子上的脉搏开始测量其中

的一盏灯的摆速，接着他又测量了另一盏稍大的照明灯摆速，结果发现两盏灯的摆

动速度相同。他借来了祭台助手点灯的长灯芯，用力摆动大小不同的两盏灯。经

过多日的计时测量，他发现不论灯质量大小，弧线长短，这些灯沿着弧线摆动所用

的时间完全相同。

质量大的灯和质量小的灯以相同速度沿着弧线下落，这一发现与持续２０００年

的理论基础截然不同。伽利略深为这一发现所吸引。

亚里士多德

站在比萨大学的课堂上，伽利略一只手拿着一块

砖，另一只手拿着用水泥砌在一起的两块砖，好像在掂

量它们的分量，比较它们的质量。他对学生说：“各位同

学，经过观察来回摆动的钟摆，我得出一个结论，亚里士

多德的观点是错的。”

全班学生都大吃一惊，“亚里士多德的观点有误？！”

每个人在学校里的第一堂自然科学课上，首先学习到的

就是：古希腊哲学家亚里士多德的著作是科学的基础。

亚里士多德的一条定理就是：重的物体因其质量大的下

落速度快。

伽利略爬上桌子，把砖头举到齐眉的高度，松开了手。“砰”的一声，两块砖落

在地板上。他问道：“质量大的下落得快吗？”

学生们摇了摇头，两块砖是同时落地的。

伽利略喊道：“再来一次！”他再次抛下砖头，学生们仍呆呆地站在那里。“砰”

的一声，他又问道，“质量大的下落得快吗？”不是的，两块砖头还是同时落地。学生

们目瞪口呆，伽利略当场宣布亚里士多德的结论是错误的。

但是，世人不愿接受伽利略的科学发现。他的朋友里奇，一名数学家，看到伽

利略的砖块落地演示后，说道：“我只承认两块砖块与一块砖块是以相同速度落地
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