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自

    为什么我要动手写一本研究近代科学中机械论自然观之兴衰

的小册子?这个题目不是有点近于“古老”，或者至少不那么“现

代化”吗?— 写这本小册子，决不是因为我对于纯属“历史”的

东西的特殊兴趣，而是由于以下两方面的原因:

    一、直至泪前，仍然流行着一种广泛被接受的、根深蒂固的

误解，以为机械论自然观纯粹是形而上学思维方式的产物。这种

误解源于一种特殊的思维方式，在这种思维方式之下，人们对于

历史上科学思想的演变不作、甚至不曾想作认真的、深入的考察，

而仅仅依据 “经典”发议论。由此造成了对于科学和哲学的历史

上的思想演变，采取了一种贫乏而浮泛的、脱离了科学与哲学的

历史实际的，因而常常是不真实的理解。它当然地阻碍了我国哲

学、科学史与科学思想史等许多学科部门的研究与发展。广而言

之，近几十年来，这种思维方式在我国甚至曾形成一种传统的劣

根性，在广泛的领域中起过恶劣的作用，这是众所周知的。要改

变这种思维方式，仅仅发抽象议论进行批评是不够的，重要的是

要在具体的学术研究中去改变它。于是，我就想用一种具体的考

察与研究活动来参予改变这一思维方式的努力，同时也企求改变

与这种思维方式相联系的对于机械论自然观的传统误解。

    二、对于近代科学中机械论自然观的兴衰的历史考察，甚至

还有着更加具体的和实际的意义。因为对于在近代自然科学发展

中曾经起过伟大的纲领性历史作用的机械论自然观的兴衰作历史

考察，即使对于当代的科学方法论的研究，也还能提供许多重要



的有参考价值的启示和教益。因此，即使从科学方法论这门学科

的发展来说，这种考察也是有重要的实际意义的。

    纵观科学发展的历史，从古到今，科学的形态在发生变化，科

学中的方法观念也在发生变化。从古希腊直到中世纪，科学方法

的核心是有机论和亚里士多德式的演绎主义。科学发展到近代，特

别是以牛顿为标志，科学方法的核心是机械还原论和归纳主义，机

械论自然观成了近代科学中普遍接受的研究纲领。在这个纲领的

启示之下，科学家们力图从力学原理中导出其余各种自然现象;通

过构建各种力学机制的模型，把表面上看来很不相同的各种自然

现象从力学机制上来寻求它们的统一性。如果说，机械论自然观

在一定意义上还具有某种本体论的色彩，那么，在那一时代的方

法观念上，与机械论自然观同时盛行的互补的认识方法，则是归

纳主义约认识论。但是，科学发展到19世纪下半叶，特别是到19

世纪末、20世纪初以后，由于物理学中产生的深刻危机和随之而

来的科学革命，在以往科学中具有牢固传统的机械论和归纳主义

的方法论，可以说儿乎同时遇到了深刻的危机。迄今，机械论自

然观可以说已经破产，它在科学中几乎已成了历史陈迹。而自爱

因斯坦以后，归纳主义的方法论也已被愈来愈多的深思熟虑的科

学家所摈弃。由于方法观念上的革命，当今的自然科学的形态也

日益深刻地发生了变化。科学家们不再企图通过力学的机制来寻

求自然界的统一性，而是通过其他图景，特别是通过量子和场的

图景去寻求这种统一。与此同时，科学也逐渐远离经验，具有了

愈来愈抽象的形态;带有浓重的经验主义色彩的归纳主义方法论

逐渐为如同爱因斯坦所说的“探索性的演绎法”所取代。实际上，

这种趋势，爱因斯坦早在本世纪30年代总结当代科学发展的新特

点时就已经明确地指明了。他说:“相对论是说明理论科学在现代

发展的基本特征的一个良好的例子。初始的假说变得愈来愈抽象，

离经验愈来愈远。另一方面，它更接近一切科学的伟大目标，即
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要从尽可能少的假说或者公理出发，通过逻辑的演绎。概括尽可

能多的经验事实。同时.从公理引向经验事实或者可证实的结论

的思路也就愈来愈长，愈来愈微妙。理论科学家在他探索理论时，

就不得不听从纯粹数学的、形式的考虑，因为实验家的物理经验

不能把他提高到最抽象的领域中去。适用于科学幼年时代的以归

纳为主的方法，正在让位给探索性的演绎法。这样一种理论结构，

在它能导出那些可以同经验作比较的结论之前，需要那以非常彻

底的精心推敲。在这里，所观察到的事实无疑地也还是最高的裁

决者;但是，公理同它们的可证实的结论被一条很宽的鸿沟分隔

开来，在没有通过极其辛勤而艰巨的思考把这两者连接起来以前，

它不能作出裁决。”①关于近代科学中归纳主义方法论的盛衰及其

演变，作者已在 《科学研究方法概论》(浙江人民出版社1986年

2月版)一书中作了详细考察。本书中，将从另一个侧面，即从近

代科学中机械论自然观的兴衰，对近代以来的科学方法观念的演

变作进一步的考察，以期得出对当代科学方法论有益的结论。

    然而，尽管作者袍有如上的良好愿望，但由于作者学识水平

有限，仍难免力不从心。书中的错误和浅陋之处，恳望得到专家

和读者们的指正。作者的意图，仅在抛砖引玉而已。

    附带说说，本书中采用了“自然观”这个术语，这是易于引

趁误解的。因为“自然观”这个用语，往往被赋予了对于自然界

的“物理实在图景”这种意义的理解，因而带有过多的本体论的

色彩。所以，用这个词去概括近代科学中的某种科学纲领或方法

观念，在许多情况下将是不准确的;当我们试图以“机械论自然

观”这个用语加之于牛顿，用以代替牛顿的科学纲领时，将不是
一种合适的用语。不但牛顿本人不曾用过 “机械论自然观”这个

词儿，而且当他表述他的科学纲领 “希望从力学原理中导出自然

① 《爱因斯坦文集》第i卷，商务印书馆is}s年1月版，第Zsz页.



界的其余现象”时，也不赋予这个纲领以任何 “自然观”的色彩，

相反，在他看来，自然界本身的物理本质，并不一定就是他的理

论所描述的样子;他所提出的科学纲领，更多地具有科学方法论

的色彩，即按照它所构画的原理，希望能从理论上解释和导出其

余一切自然现象。虽然有一种观点认为，方法论是一定要以本体

沦为其基础的，历史上，有些科学家也确实把机械还原论的纲领

当作一种自然观来理解，但是，大多数思想深刻的科学家，尤其

是现代科学家，他们往往并不如此看。这一点，希望读者阅读本

书时能予以注意。

作 者

1988年9月



第一章 机械论自然观的渊源

第一节 古希腊的原子论

    机械论自然观虽然在近代科学中才兴盛起来，但它的历史渊

源却可以追溯到古代。生活于公元前5世纪左右的古希腊哲学家

和科学家留基伯和德漠克利特提出的 “原子论”思想，可以说是

近代科学中机械论自然观的最早的和最重要的思想来源。

一、古希腊原子论的基本内容

    留基伯 (公元前500-440)最早提出了原子论，他的学生德

漠克利特 (公元前460-370)进一步发展了留基伯的思想，使得

原子论成了当时的一种很有影响的学问。德漠克利特曾经著有

《世界大系统》、《世界小系统》等著作，记叙了他关于原子论的主

张。可惜这些著作都没有保存下来，至今保留下来的只是某些残

片和古代别的著作家对于他们的学说的转述，亚力山大里亚时代
的哲学家伊壁鸡鲁 (公元前341-270)和古罗马的哲学家卢克莱

修(公元前98-53)继承和发展了德漠克利特的原子学说，终于

使得这种学说仍能以一种相对完整的形态为后人所知晓。

    据公元前3世纪古希腊历史学家第欧根尼·拉尔修所著的传

记性著作 《著名哲学家》厂书中说，德漠克利特曾经是当时最博

学和最有影响的哲学家，并概要地介绍他的原子论见解如下:“他

的学说是这样的:一切事物的始基是原子和虚空，其余一切都只

                                                                                  1



是意见。世界有无数个，它们是有生有灭的。没有任何东西从无

中来，也没有任何东西在毁坏之后归于无。原子在大小和数量上

都是无限的，它们在整个宇宙中由于一种旋涡运动而运动着，并

因此形成一些复合物:火、水、气、土。因为这些东西其实也是

某些原子集结而成的，这些原子由于它们的坚固，是既不能毁损

也不能改变的。太阳和月亮是由同样的原子构成的，这些原子是

光滑和圆的。灵魂也是由这种原子构成的，灵魂就是理性。我们

能看见的东西，是由于那些影像透入我们的眼睛中的缘故。”①所

以，在德漠克利特看来，“事物的性质只是人们约定俗成的东西，

在自然中存在的只有原子和虚空。’，②《欧瑟比注狄奥尼修》一书中

也曾经记述:“有些人把某种不可毁坏的、极小的、数目上无限的

微粒叫做原子，并且承认有某种无限的空的空间，他们说这些原

子在虚空中任意移动着，而由于它们那种急剧的、凌乱的运动，就

彼此勾结起来了。这样就形成了世界及其中的事物，或毋宁说形

成了无数的世界。这一学说的创立者是伊壁鸿鲁和德漠克利

特⋯⋯。”③在德漠克利特的学说中，原子也被称作存在或充实，而

把虚空称作非存在，同时，他又认为，虚空和原子一样，都是实

在的。亚里士多德是这样描述留基伯和德漠克利特的原子学说

的:“⋯⋯留基伯及其伙伴德漠克利特承认充实和虚空都是要素，

他们把前者叫做存在，把后者叫做非存在，就是说:充实和坚实

是存在，而虚空 〔和稀疏〕是非存在 (所以他们说，存在并不比

非存在更实在，因为物体并不比虚空更实在)，二者都是物质，都

是事物的原因。一些肯定基本实体的统一性的思想家，从这个实

体的各种状态中引出一切其余的东西来，把稀疏和厚实看成是

    ①② 第欧根尼 ·拉尔修，第9卷，第7章，互

版 《古希腊罗马哲学》〔原著选读)，第96-97页。

    ③ 《欧瑟比注狄奥尼修》第14卷，第23章.
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<所有这些)状态的本原。像他们一样，这两位哲学家认为 <原子

的)基本区别是一切其他属性的原因。他们指出这些区别有三种:

形态、次序和位置。”①亚里士多德在《生灭论》中还曾经概括说:

留基伯和德漠克利特认为，“真正的存在是绝对充满的。可是这充

满却不是一，而是无数微粒构成的。这些微粒，因为很小，所以

看不见。这些微粒在虚空中运动 (因为虚空是存在的)，产生就是

由于它们的结合，毁灭就是由于它们的分离。”②大约在公元前3

世纪左右，希腊哲学家伊壁鸿鲁曾发展了德漠克利特的学说。正

如公元100年左右罗马历史学家艾修斯所说:“德漠克利特说原子

有两种属性:大小和形状。而伊壁鸡鲁则加了第三种:重量。”③
    从以上这些古人的记载和转述，我们大体上可以看到留基伯，

特别是德漠克利特的原子论的基本思想。即:

    }1)世界上一切事物都是由原子构成的，原子是万物的始基;
原子不可再分。

    (2)原子有两种属性:大小和形状。但它们很小，所以看不

见。它们在数量上是无限的。

    (3)原子按一定的形状、次序和位置，结合和分离，、形成万

物及其消长。

    (4)存在着静止的绝对的虚空，原子在其中运动。

    (5)由于原子不可破坏，故物质是不灭的，不可能从无中生

有，也不可能在毁坏中化为乌有。

    我们看到，古代原子学说的这些要点，在牛顿以后的经典自

然科学中几乎全部被继承下来了。虽然它的形态已发生了根本性

    ① 亚里士多德:《形而上学》第i卷，第4章.参见 〔苏〕敦尼克、约夫楚克、

凯德洛夫等主编 《哲学史》第1卷，上册，第96页和北京大学哲学系外国哲学教研室

编译的 《古希腊罗马哲学》(原著选读)，商务印书馆1961年5月版，第98页.

② 《古希腊罗马哲学》(原著选读)，第97页。

③ 《古希腊罗马哲学》(原著选读)，第99页.



的变化，也就是说，近代科学中的原子论已不再是古代的那种朴

素的而且是纯思辨的玄学的即形而上学①的观念，而是具有了真
正科学的性质。但是，显然，近代科学从古代原子论的玄学中获

得了启示，后者成了前者的重要的思想来源。

二、古代原子论中隐含的方法论原则

    对于牛顿以后的近代科学来说，在古代的德漠克利特的原子

论甲，实质上还包含着许多重要的处于萌芽状态的方法论原则。在

这些原则中，突出地表现为猜测自然界的层次结构;构造抽象的

    ① 这里所说的“形而上学”，是指那种纯思辨的、超经验的玄学，即传统

的、正统意义上的 “形而上学”概念:形而上学一词源出于对亚里士多德著

作的编目与分类。其中亚氏的一部分纯思辨的、超经验的学说，他的学生为

之编目时，冠之以‘̀rnetaphysas”的名称，直译的意思是 “在物理学的后面”。

我国清末著名翻译家严复在翻译“metaphysics”一词时，根据我国古籍《易经·

系辞》中的一句话:“形而上者为之道，形而下者为之器”，把“metaphysics”一

词意译为 “形而上学”，意即它是研究抽象的 “道”的学问，即 “玄学”。但

在黑格尔的哲学用语中，"metaphysics"，即形而上学一词，却被赋予了一种完

全不同的涵义。它被用来指称与他的辩证法观念相对立的那种反辩证法的观

念与方法。在马克思主义哲学中，大体上沿用了黑格尔对 “形而上学”一词

的用法，即把 “形而上学”指称为孤立地、静止地、片面地看问题的方法。传

统意义上的“形而上学”和黑落尔意义上的“形而上学”，虽然使用着同一个
词，但却是代表着两个截然不同的概念。因为，在黑格尔所指称的意义下，他

的那套思辨哲学是与形而上学相对立的，因而是反形而上学的。但从 “形而

上学”一词的传统涵义上看，黑格尔的那套思辨哲学，不仅不是反形而上学
的，恰恰正好是典型的形而上学的，即玄学的:所以，在本书中，为了区分

“形而上学”一词的两种不同的涵义和用法，当我们在前一种意义上 (即传统

的意义上)使用“形而上学”一词时，我们标以黑体字形而上学;当我们在
后一种意义上 (即黑格尔的或马克思主义所使用的意义上)使用 “形而上

学”一词时，我们标以普通的字体形而上学。以示两种情况下它们所代表的

意义上的区别。
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