
人类的演进

生命在大气层水滴中形成

科学家于 月提出了一个新的

关于生命起源，美国海洋和大气管理局及科罗拉多大学的

年

假说，认为地球高层大气中的微小水滴

具备形成复杂有机大分子的条件，生命

也可能诞生于这些水滴中。

（核糖

他们对大气中悬浮的微小水滴进行

了研究后发现，其中近一半杂质是有机

物。这些有机物是随水一起从海洋中蒸

发起来的，它们在水滴周围形成一层有

机物薄膜，在此期间，它们会彼此融

合，并与其他悬浮微粒相结合，使水滴

中的杂质越来越多，越来越杂，随着水

的蒸发，水滴中有机物浓度越来越高。

在强烈阳光的照耀下，这些有机物可能

发生化学反应，使简单的有机分子结合

变成复杂的分子。原始的

然后，上述大气中的核酸）和蛋白质也许就是这样形成的。

水滴彼此融合变大、落回海洋，海水中的有机物可能在它周围

形成另一层薄膜，与原来的薄膜共同构成双分子膜，其结构与

科学家在不断的试验中

探究生命起源

一、



人类的起源

生物细胞膜类似。这或许可以成为细胞膜起源的新解释。

千百年来，人们一直在争论着人类起源的问题。宗教中有

关人类是宇宙中心的神话始终占据着统治地位，直到达尔文进

化论的出现，才打破了传统理念的束缚，使人们不断地在科技

领域中寻求新的答案。

而其中，最能被人们接受的人类起源的推论有以下几种：

一是人类由灵长类动物进化而来。

哈代爵士提出了一年，英国人类学教授爱利斯特

万种新的说法，他认为生活在化石空白时期（距今

年，这一时期的化石资料几乎是空白）的人类祖先，不是在

迹”

陆地上，而是在海洋中；在人类身上至今仍留有许多“痕

解剖生理学方面的特征，这些特征在别的陆地灵长

万年前，在非洲的东

类动物身上是没有的，而在海豹、海豚等水生哺乳动物身上却

同样存在。例如所有灵长类动物体表都有浓密的毛发，惟独人

类和水兽的皮肤没有这样；灵长类动物都没有皮下脂肪，而人

类却有水兽那样厚厚的皮下脂肪。而且人类胎儿的胎毛，明显

不同于别的灵长类动物，反倒与水兽接近。此外，人类泪腺分

泌泪液，排出盐分的生理现象，在灵长类动物中也是绝无仅有

的。哈代指出：地质史表明，

部和北部，曾经有大片地区被海水淹没。海水迫使生活在那儿

的古猿群中的一部分下海生活，进化成为海猿。几百万年以

后，海水退却，已经适应水生生活的海猿，重返陆地，它们就

是人类的祖先。海猿在水生活中进化出两足直立、控制呼吸等



发展语言交流等重大进本领，为以后的直立行走、解放双手、

化步骤创造了有利条件。正因为如此，才使得他们超越了其他

猿类，进化成为地球上最高等的智慧动物。

二是人类由海洋生物进化而来。

丹通教授，研澳大利亚墨尔本大学的生物学家爱彼立克

究了人类和其他哺乳动物控制体内盐平衡的生理机制。他发

现，在这一方面，人类与所有的陆生哺乳动物不同，而与水兽

相似。

史前贝冢。贝冢是

还有专家指出，人类的潜水本领相当出色，在古代猿人生

活过的地方，人们发现一处有名的古迹

年，一堆堆的贝壳，这是史前古人采食贝类动物的证据。

的古代贝

英国科学家爱尔默和戈顿在发现直立猿人的非洲坦拉、阿玛塔

等地，研究了那 。他们发现这些贝冢都是生活在

深海中的种类，如牡、贻贝等。很明显，这些猿人已经具有相

当出色的潜水本领，这在灵长类动物中也是很少见的。人类是

天生的潜水家，他们屏息潜水的时间远远超过其他陆地生物。

人类在潜水时，体内会产生一种潜水反应：肌肉收缩，全身动

脉血流量减少，呼吸暂时停止，心跳也会变得很缓慢。这种反

应和海豹、潜鸭等水生动物潜水的反应十分相似。潜水反应并

不是单纯的条件反射，而是由大脑高级中枢系统加以控制的结

果。这种控制同时也有意识地控制着呼吸，对呼吸的精确控制

调节是人类发展语言的基础，如果没有在海猿阶段形成控制呼

吸的能力，人类是不可能有如此复杂的发声方法的。

三是人类由天外起源。

近几年来，一系列发现又重新引起了人们对生命天外来源

说的关注。首先人们注意到，地球上的生命尽管种类庞杂，但
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人类的诞生

从

，这也使人不禁要问：为什么一个如此

它却有一个模式，具有相似的细胞结构，都由同样的核糖核酸

组成遗传物质，由蛋白质构成活体。这就不得不让人产生怀

疑，如果生命果真是在地球上由无机物进化而来，为什么不会

产生多种的生命模式？其次，还有人注意到，稀有金属钼在地

球生命的活动中，具有重要的作用。然而钼在地壳中的含量却

很低，仅为

稀少的元素会对生命具有这么重要的意义？地球上的生命会不

会是起源于富含钼的其他天体呢？另外，人们还不断地从天外

坠落的陨石中发现有起源于星际空间的有机物，其中包括构成

地球生命的全部基本要素。与此同时，人们也发现在宇宙的许

多地方存在着有机分子。这就使许多人深信，生命绝不仅仅存

在于地球上。再者，一些人还注意到，地球上有些传染病，如

流行性感冒，其蔓延周期竟与某些彗星的回归周期吻合。这使

他们有理由怀疑，会不会有些病毒来自彗星？

总之，人类的起源这一课题历年来最为人们所关注，它与

宇宙的起源、地球的起源并列为三大起源之谜。

们针对这一问题作出了一系列的考察。

在浩瀚的时间长河中，人类究竟存在了多少年呢？史学家

中国史学家们根据

“北京猿人”的化石，认为人类已有 万岁了。而国外史学

家们根据“爪哇猿人”的化石及坦桑尼亚“东非人”化石资

料推断，人类的诞生已有 万年到

万到年开始

万年的历史了。

，在埃塞俄比亚的哈达一带

万年的地层里，相继出土了大量人类化石，学者们认为，其中



帕特森在肯尼亚的图尔卡纳湖西年，布

年，肯尼亚

百万年、

少女”化石，其生存年代也在 年，在距

一部分可以作为“人类”的祖先；同时同地所出土的“露西

万年左右；

奥杜威峡谷 块属于人的系统余公里的莱托里尔，出土了

万

到

或人科的化石，其中一块下颌骨，用钾氩法测定为距今

万年。

万年之前。此化石

年到

南的卡纳，发现一块肱骨化石，测定为

与现代人肱骨相似。 年，国际科学考察队在埃

个地点都有人类化石，年代最久

万年前。

塞俄比亚的奥莫盆地发现

远的在 年，美国加利福尼亚大学的学者们，

万年之前。石”（“露西人

在埃塞俄比亚的阿瓦什河谷发现了十分完整的“原始人类化

，年代也在

万年前的古人类颚骨与美国的专家们在肯尼亚发现了一块

匹尔比姆说，化石。参加发掘的美国哈佛大学人类学专家

万年。

以往的发掘表明，东非一带三四百万年前就有人类，这次出土

的颚骨，把人类在地球上的出现又向前推进了

尽管这些化石没有石器伴存，而且有的问题还处于争论阶

段，但从总的情况看，通过“化石形态”与“功能鉴别分析

法”判定它们已归“人属”。如果按照“先木器论”的观点，

它们就是通过木器制造而转变成人的。因此，人类的年龄已经

不是二三百万年，最少也是三百万年，甚至四五百万年。

万年、 万年、二三

万年（先木器论的说法）万年、

综前所述，人类的年龄尽管有

万年到

看，

等论断，但没有一种说法是可以作为定论的。就目前情况来

万年”之说属于多数，但世界上已发现的最古老的

打制石器，也不过只有二百五六十万年。尽管“先木器论”

与“先木器时代论”的说法还有争论，但随着考古学与人类



人类的诞生地

学资料的不断丰富， 万年与

万年之前，或者更

万年之说的根据必将日益

增多，结果如何尚难预料。如果依据东非地区现有资料来说，

人类的年龄已经不是二三百万年，而是

长。至于能提前多少，长多少，尚难定论。对此，史学家们将

会进一步去探寻新的资料，以期能准确地判断出人类的年龄。

人类起源于何处？这是争论了多年的问题。

如现在已沉入

一百多年前，人类学家曾认为，在好几十万年前，在地质

学家叫作第三纪的地球发展阶段的某个地方

印度洋底的冈瓦纳古大陆，生活着一种特别高度发展的类人

猿。关于人类起源的时间、地点，那时的学者是根据当时的地

质科学的资料作出推测的。现已证明，冈瓦纳古大陆沉降而成

海洋的时间是在七、八千万年前。在几十万年前那里早已是海

洋了，当然在那里不可能有什么类人猿。

企鹅；在大

古猿是人类的祖先，哪个大洲曾经有古猿存在过呢？在几

百万年前，在南极洲，最高等的动物只有鸟类

洋洲，那时不存在高等的哺乳动物，当然，更谈不上灵长类中

最高等的古猿了；在美洲，只有一些体态很小的最低等的猴

类。以上三洲，显然不可能是人类起源的地点。

而在连成一片、面积最大的欧、亚、非三洲的广大地区，

人类学家都发现过第三纪中新世及其后的猿类化石。而更晚一

些年代的属于人科的化石，主要发现于非洲和亚洲。所以，现

在比较一致的看法，是认为人类起源地的大范围在非洲和亚

洲。



万年以

那么，人类起源的地点究竟是在非洲还是在亚洲呢？

最初，学者们认为人类起源于非洲。因为在十九世纪后半

叶，进化论的倡导者提出人猿同祖论的时候，那些与人类最为

相近的猿类如大猩猩、黑猩猩都是生活在非洲，而古猿与早期

人类化石基本还没有被发现。这些客观条件的限制使人们一般

不会把视线投向非洲以外的地区。

到了十九世纪末、二十世纪初，相继在亚洲各地发现了猿

人化石，如十九世纪末在印度尼西亚的爪哇岛上发现了猿人化

石，二十世纪初在我国北京的周口店发现了大量的猿人化石和

石器。同时，东南亚也生活着一些猿类。于是，人类的亚洲起

源说风行一时。

在二十世纪二十年代，南方古猿的化石在南非被发现。经

过长期的争论，南方古猿在人科的地位得到确立。从六十年代

起，不仅在南非，而且在东非发现了大批的南方古猿的化石。

而这些化石，其年代多为二百、三百万年，要比“爪哇人”、

北京人”早。这样，非洲起源说站了上风。

到了七、八十年代，在爪哇、印度和我国的南方又发现了

一些可能是人科早期的化石，于是，亚洲起源说又重新流行。

地质学和古生物学的最新成果表明，大约在

前，非洲和亚洲大陆有着宽阔地带相连，因此也有着许多共同

的动物，可以认为，人类起源于非洲和亚洲广大的地区。至于

更具体的地区，现在还难以确定。

现代，生物学家将生物分为界、门、亚门、纲、目、科、

人类在自然界的位置
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属、种、亚种，并据此将生物进行分类。

我们人类在自然界是处于什么位置上呢？

今天，每一个普通人都知道，从生物学的角度来说，人是

动物中的一种。

把人与其他动物作比较，我们清楚地看到，和其他动物一

样，人同样需要呼吸空气，需要饮水，需要进食，同样有生

长、衰老、死亡的过程，同样通过生殖来繁衍后代。所以，人

是动物。

在动物中，凡是体内有一根由一块块脊椎骨组成的脊椎的

动物，为脊索动物门中的脊椎动物亚门。许多类的动物，如鱼

类、两栖类、爬行类、鸟类以及哺乳动物，都属于脊椎动物。

人，也有一条脊椎，因而人是一种脊椎动物。

在脊椎动物中，按其“纲”来分，有一种相当高级的哺

乳类。人与其他的哺乳类动物一样，都是胎生，幼体都由母乳

哺育，其内脏也十分相似。在人的胚胎发育期间，胎儿与其他

哺乳类动物的胎儿更是相近。所以，人是哺乳动物。

哺乳类分为多个“目”，其中最高级的是灵长类动物。如

猴子、猩猩、狒狒，还有人，都属于灵长类。

在灵长类中，从远古到今，就其“科”而言，我们属人

科；就其“属”而言，我们属人属；就其“种”而言，我们

是智人；如果再分亚种，还可以分为黄种人、黑种人、白种

人。

综上所述，人在自然界中的位置应为：动物界（界），脊

索动物（门），脊椎动物（亚门），哺乳类（纲），灵长类

（ 目 ），人 科（ 科 ），人 属（ 属 ），智 人（ 种 ）。



从猿到人的过渡

出，是 世纪以来的事情。

人类是由古猿进化而来的。这一科学的人类起源论的提

年，英国生物学家达尔文在

揭示了生物进化的规律。

他的《物种起源》一书中，根据动植物演变的大量科学资料，

年，他又发表《人类起源与性

选择》一书，指出人类是从已经灭绝的某种古猿演化而来的，

和现代类人猿有着共同的祖先。达尔文的这一理论为人类起源

问题的最终解决奠定了科学基础。

近一个多世纪以来，古生物学、地史学、古气候学、古人

类学、民族学、考古学等多种学科所提供的大量材料，进一步

证实和丰富了这一人类起源论。

亿年前开始，地球

万

地史学和古生物学的研究表明，从

上出现了最早的生物。在 万年前这一阶段，地

万

球上先后出现了灵长类、古猿类，其中的某一类古猿向人类这

一方向转化。在 万年前，是原始人出现并向现代人

演化的时期。人作为万物之灵，在生物进化中出现最晚，也位

居最高的层次。

在现存的动物中，体质构造与人类最接近的是现代类人

猿。它们的骨骼、肌肉和内脏器官的排列方式，胚胎发育的过

程都和人类相似。它们的血型也和人类相似，这是其他任何动

物都不具备的。近年来，分子生物学的研究也证明人类和现代

类人猿有着亲缘关系。现代类人猿包括长臂猿、猩猩、大猩猩

和黑猩猩。一般认为，黑猩猩和大猩猩与人类的关系比较接

近。但这并不是说它们是人类的祖先，而是说它们和人类有着



存年代约为

北京猿人头像

共同的祖先，这个祖先是某种早已灭绝的古猿。

从猿到人的转变过程，经历

了上千万年的时间。恩格斯在

《劳动在从猿到人转变过程中的

作用》一文中，把这一转变过程

划分为攀树的猿群、正在形成中

的人和完全形成的人三个依次递

进的阶段。近一个多世纪的考古

学，以大量的考古资料粗略地勾

画出了这一转变过程。

攀树的猿群是指生活在树上

的古猿，其生存年代约在

万

的古猿化石，是 年和

猿和埃及猿，前者定年为 万

万年前。迄今所知最早

年在埃及法雍地区发现的原上

万年，后者为

年首次发现万年前。比埃及猿更晚的古猿是森林古猿，

于法国圣戈当，后来在欧、亚、 非三洲陆续发现同类化石，生

万年前。原上猿、埃及猿和森林古猿都有

颗牙齿，其排列顺序与现代类人猿和人的牙齿相似；这些古猿

都是林栖动物，是成群生活在树上的猿群，它们能四足爬行，

并能用“臂行”的方式攀援树枝，采摘果实，在攀援时前肢

和后肢已经有了不同的用途， 为手脚的分化创造了条件。

万

正在形成中的人是指从猿到人过渡期间的生物，其早期代

万年前。腊玛古表是腊玛古猿，生存年代约为

猿化石最早发现于巴基斯坦北部与印度交界的西瓦立克山地，

后来在我国云南、东非肯尼亚、土耳其、希腊和匈牙利等地也



森林古猿

万年前，在热带雨林地区和广阔

腊玛古猿的体质特征是：吻部短缩，齿弓向发现了同类化石

后张开，牙齿排列较紧密，犬齿小，颊齿齿冠宽短并有较厚釉

质。这些特征比较接近于人类，表现出从猿到人过渡的趋势。

大约在 万年到

森林古猿活跃在那里，的草原上，有一种古代灵长类动物

它们是人类最早的祖先。这些地区有的现在已成为火山活动的

地区。人们对森林古猿的了解，很多是依靠从地下挖掘出来的

化石和地质资料。非洲、亚洲和欧洲的许多地区都曾发现过森

林古猿存在的遗迹和化石。

。

不是所有的森林古猿都是人类的祖先，它们也是现代类人

猿猩猩、大猩猩和黑猩猩的祖先。“森林古猿”这个名词是为

在那个年代中生活的所有古猿类

森林古猿的模样是这样的：短壮的身体，宽扁的胸廓，前

臂和腿一样长。前肢既是行走时的拐杖，也是用来悬挂在丛林

间摆荡、摘取野果的器官。它们就像黑猩猩那样群体生活。

人类的祖先是一些从树上来到地面生活的古猿，主要活动

在森林边缘、湖泊、草地和林地间。地面的生活使它们的体型

变大，

器官

骨也变得厚大，骶椎数增多，髋骨变宽，内脏和其他

也相应地变化了，从而为直立行走创造了条件。这样，前

肢可以从事其他活动，手变得灵巧，从而完成了从猿到人的第

一步。这些都是在漫长的岁月里完成的。恩格斯把它们归入到

形成人的三个阶段中的第一个阶段中，即“攀树的猿群”。
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腊玛古猿

距今约

至

古人类学家来到肯尼亚的特南堡，在一片远古遗存下来的

地层中，发现了大量的颅骨化石和敲碎的兽骨化石，以及一些

边缘有破损的石块。他们对化石进行了检查，找到了一种早就

发现过的古猿化石，这就是腊玛古猿的化石。腊玛古猿生活在

万年到 万年之间。美国耶鲁大学研究生刘易

斯是腊玛古猿的第一个发现者，发现是在印度的西瓦立克山

区，时间是 年。同类的化石在中国的禄丰、开远以及土

耳其安那托利亚地区，匈牙利路达巴尼亚山区也有发现。化石

主要是一些上、下颔骨和牙齿。

米，体重在

腊玛古猿的化石和当时的地层资料告诉我们，腊玛古猿主

要生活在森林地带，森林的边缘、林间的空地是它们的主要活

动场所。这是一种正向着适于开阔地带生活变化的古猿。野

果、嫩草等植物是它们的重要食物。同时，它们也吃一些小的

动物，把石头作为工具，用它来砸开兽骨，吸吮骨髓。由于腊

玛古猿的肢骨还从来没有发现过，所以人们只能根据一些有关

古猿的知识来判断，推测它们身高略高于

公斤之间，能够初步用两足直立行走。

约 年首先在南非南部发现。以万年前。万年到

南方古猿是从猿到人过渡阶段中的似人化石。生存于距今

南方古猿



猿 人

后陆续发现的大量化石表明，南方古猿已具有现代人的某些特

征，如牙齿和头骨的构造，直立行走，拇指可与其他四指对握

等。其中一些进步类型开始制造工具，脑量扩大，已演化成早

期猿人。因此，有人认为南方古猿应属于人科。它和人类分别

属于南方古猿亚科和人亚科。

万年最早阶段的人类，学名为直立人。生存于约

年在印度尼

以前的旧石器时代早期，某些体质形态还接近于猿类。能制造

简单的工具，知道用火熟食，取暖避害，并能保存火种。群居

洞穴、河岸等地，以采集植物及狩猎为生。

万年以前，

西亚爪哇中部第一次发现猿人化石，称为爪哇直立猿人。

月在中国云南元谋发现元谋猿人，生存于

万年以前。

年在陕西蓝田发

年首次在北京

万年以前，是世界上最

年

是中国发现的最早的猿人化石。

现的蓝田猿人，生存于

周口店发现北京猿人，生存于

丰富的猿人化石。

旧石器时代中期。

介于猿人和新人之间的人类。生存于 万年以前的

年在德国杜塞尔多夫尼安德特河谷附

近洞穴中发现古人化石，称为尼安德特人，简称“尼人”。古

人脑容量很大，已达到现代人的水平，体质特征虽较猿人进

古 人



步，但仍保留一些猿的性质。制作的石器已有很大改进，能狩

猎巨大野兽，用兽皮作衣服蔽体，并能人工取火，有埋葬死人

的习俗。古人化石在各大陆均有发现。在中国有广东的马坝

人、湖北的长阳人、山西的丁村人等。

劳动创造了人类

石直到现代人类。

万年前的人类化

年最早在法国南部克罗马努山洞中发

现新人化石，称为克罗马努人。新人虽是古人后裔，但在体质

器，爱好绘画、

特征等方面已有明显进化，与现代人接近。已能精制石器和骨

雕刻和艺术，能修建简单房屋，男女有明确分

人、四川的

。新人的化石在各大洲分布极其广泛。在中国有广西的柳江

阳人、内蒙古的河套人和北京周口店的山顶洞人

万年至等。新人有时也叫做现代人，但后者一般限指公元前

今，即新石器时代以后的人类。

恩格斯在《劳动在从猿到人转变过程中的作用》一文中，

分析研究了从猿到人的关键在于劳动，提出了劳动创造了人类

的理论。

恩格斯指出，直立行走是“从猿转变到人的具有决定意

义的一步”。劳动促使猿的体质改造成为人的体质，首先是手

和脚的改造。由于生存的需要，古猿被迫从树上下到地面，经

新 人

古人阶段以后的人类，包括生存于约



子和感觉器官的发展。

常使用木棒、石块等天然工具觅取食物，防御敌人。前肢和后

肢开始从事不同的活动，前肢主要从事攀摘的活动，后肢主要

用于支撑行走，并逐渐形成直立行走的习惯。经过长期演化，

古猿的前后肢得到了彻底分工。后肢变成了脚，前肢变成了

手。由于直立行走，使手与脚的分工固定化，在漫长劳动过程

中，形成中的人的手终于发展到能够制造工具的完美的手。手

不仅是劳动的器官，也是劳动的产物。

劳动还促使猿的意识发展成为人的意识。直立行走与手脚

分工，导致古猿的其他器官也发生了一系列变化。由于直立行

走，使头部由向前倾变为垂直，脊柱托住了头部，为脑进一步

扩大为球形创造了条件，而且扩大了视野，促进了头部器官的

发展。

劳动创造了人

正在形成中的人在长

期的集体劳动过程中，需

要互相响应和彼此交流意

见，从而使他们的喉头和

口腔器官逐渐得到改造，

逐渐能够发出清晰的音节，

便产生了最新的语言。语

言的产生使思维发展起来，

而思维的发展又促进了脑

这样在劳动和语言的推动下，古猿的脑

髓逐渐变成了人的脑髓，并日益完美，从而使猿的本能意识也

逐渐发展为人的意识。随着各种器官的发展，语言和意识的出

现，终于能够制造各种生产工具。因而，使人终于脱离了动物

界，成为真正意义上的人。



制造工具

劳动还促使猿群发展为人类社会。形成中的人在长期的劳

动过程中，不仅促使猿的体质改造为人的体质，以及终于能够

制造工具并利用工具有目的支配自然，而且还加强了群体内部

成员之间互相协作的作用，并使各个成员意识到加强这种协作

的好处，从而强化了这个阶段的原始组织。人类社会就是随着

社会生产力的发展，在原始组织的基础上逐步演变进化而来

的。

综上可见，劳动在从猿到人的转变过程中，对于把猿改造

成为物体间的摩擦也可以生出火来，从而掌握了一些取火的技

巧。这时，人类对火的使用更加自由了，从被自然控制的情况

下解放出来。在南斯拉夫一个旧石器时代的遗址中，发现了一

根烧焦的木棍，它的一端光滑明亮，是由摩擦造成的，这被认

为是人工取火的一个证据。

万年之前的腊

在很早以前，人类的祖先已经懂得利用简单的自然物体作

为工具。他们拣取石块、木头、树枝和兽骨，用于生活。现在

知道，最早懂得利用天然工具的是生活在

玛古猿，它们用石头敲碎动物的骨头、头颅，吸吮骨髓。利用

天然工具是人类远祖与灵长类其他动物的共同特点，制造工具

则是人类与其他动物的根本区别。

至少在 万年以前，人类的祖先已能够制造工具，但这

一本领是在一段十分漫长的时间内学会的。在征服自然的斗争

中，随着生活范围的日趋扩大，敌害越来越多，人类的祖先逐

渐懂得改造自然物体，以满足自己对工具的要求。他们先是模



人类最早的经济生活方式

仿自然，然后有目的地将自然物体改变成一定的形状，从而制

造出第一批工具。木头、树枝、石头、动物骨骼是他们最容易

得到的，也是比较容易改造的，所以，原始的工具多以这些东

西作为材料。由于石头和骨头比木质物体耐久，因此有一些石

质和骨质的工具得以保存到了现在。

人类的劳动就是从制造工具开始的，它导致了人类体质和

文明的重要发展，在从猿到人的进化中具有重要的意义。

采集和狩猎是人类最早的一种经济生活方式。在十分遥远

的年代，早期人类主要生活在草原

石器时代的工具

和森林的边缘地带，那里有极为丰

富的自然资源。由于生产力低下，

人们就单纯地依靠自然界的赐予，

采集野生植物的根、茎、叶、果实，

猎取动物，作为食物。在现代发现

的许多早期人类遗址中，都相应地

发现了一些古代动植物的化石，它

们大部分是早期人类有意识地采集

和猎取来的。

采集和狩猎这种生活方式主要盛行于旧石器时代。由于这

种生活方式不能保证人类对食物的需求，使早期人类处在饥饿

困苦的境地，不能够大量繁殖。在那个时期，十几岁就夭折了

的人很多。
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