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  病毒性肝炎防治方案 试行  

病毒性肝炎 包括甲型 乙型和非甲非乙型 是

法定传染病 具有传染性较强 传播途径复杂 流行

面广泛 发病率较高等特点 部分乙型和非甲非乙型

肝炎病人可演变成慢性 对人民健康危害甚大  

防止病毒性肝炎感染要贯彻预防为主的方针 加

强领导 深入宣传 发动群众 搞好爱国卫生运动

采取以切断传播途径为主的综合防治措施 甲型肝炎

和流行性非甲非乙型肝炎 以切断粪 口途径 乙型

肝炎和非流行性非甲非乙型肝炎以切断肠道外如经

血传播等途径为主 要力争早发现 早诊断 早隔离

早报告 早治疗及早处理疫点 以防止流行 提高疗

效 要做好易感人群的保护 减少疾病发生  

病毒性肝炎的预防 

一 管理传染源  

1 报告和登记 各级医务人员对疑似 确诊

住院 出院 死亡的急性 慢性迁延性和慢性活动性
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肝炎病例均应作传染病报告 专册登记和统计 报告

卡必须填写完整 准确 并在备注栏内注明急性 慢

性迁延性 慢性活动性 疑似或输血后肝炎 检测

乙型肝炎病毒表面抗原 的病例 应在报

告卡上注明阳性或阴性 各省 自治区 直辖市应创

造条件设点试行急性病毒性肝炎病原学分型报告和

统计 每个病例尽可能经抗 甲型

肝炎病毒 抗体 抗 乙

型肝炎病毒表面抗体 抗 乙型肝炎病毒

核心抗体 包括抗 ㎎和抗

检测 分成甲型 乙型 非甲非乙型和未定型

遇到急性肝炎暴发时 应先电话报告 然后填写卡片

报告 有条件的省 自治区 直辖市也可作病原学分

型报告 对疑似肝炎病例 应尽快确诊 或否定诊断

后 作更正报告 对慢性迁延性及慢性活动性肝炎病

例 复发一次 报告一次  

各级卫生防疫站应做好疫情统计 各类肝炎应分

别进行登记 包括按病原学分类登记 重复报告者

剔除 其中慢性迁延性及慢性活动性肝炎病例 一年

只登记一次 一年复发跨两个年度者只在第一年登
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记  

为了提高诊断质量 各级医院应开设肝炎门诊  

2 隔离和消毒 急性甲型肝炎隔离期自发病日

算起3周 乙型肝炎与甲型肝炎不同 可不定隔离日

期 如需住院治疗 也不宜以 阴转或肝功

能完全恢复正常为出院标准 只要病情稳定 可以出

院 流行性非甲非乙型肝炎隔离期可暂同甲型肝炎

非流行性非甲非乙型肝炎处理同乙型肝炎 条件具备

时 甲 乙和非甲非乙三型肝炎宜分室住院治疗 对

留家病例 可开设家庭病床 由街道医院或公社卫生

院负责隔离治疗  

病人隔离治疗后 对其居住 活动地区 家庭

宿舍及托幼机构等 应尽早进行终末消毒 由城区卫

生防疫站和农村卫生院负责进行 对日常性消毒工作

和留家病人的家庭隔离 由基层医疗机构和病人所在

单位或家庭其它成员共同进行 各级卫生防疫站要进

行肝炎病例个案和暴发流行的流行病学调查  

3 有关行业人员肝炎患者的管理 对生产 经

营饮食品单位的直接接触入口食品的人员 职工食堂

全体工作人员 食品商贩以及保育人员等 每年应作

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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健康检查 发现肝炎病人立即进行隔离治疗 急性肝

炎患者待临床症状消失 肝功能正常后可恢复不接触

食品 食具或幼儿的工作 痊愈后观察半年 半年内

无明显临床症状 每隔三个月作肝功能检查 连续三

次均正常时 方可恢复原工作 患慢性活动性肝炎或

慢性迁延性肝炎者 一律调离直接接触入口食品 食

具或幼儿工作 疑似肝炎病例未确诊或排除前 应暂

时停止原工作  

上述范围的新增人员和临时工作人员 在参加工

作前必须进行健康检查  

4 幼托机构中儿童肝炎患者的管理 幼托机构

发现急性甲型或流行性非甲非乙型肝炎病人后 除患

儿隔离治疗外 应对接触者进行医学观察45天 医学

观察范围 根据调查后确定 一般以患儿所在班级为

主 观察期间不办理入托手续 对出院的肝炎患儿

尚需继续观察一个月 并需持有区 县或街道 公社

级医院痊愈证明方可回所 对与急性肝炎密切接触儿

童 自最后一次接触日起 医学观察45天 如系留家

病人的接触者 则延长至75天 未发病者方可回班  

5 献血员管理 献血员应在每次献血前进行体
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格检查 检测谷丙转氨酶及 采用

或 法 肝功能异常或 阳性

者不得献血 有条件的省 自治区 直辖市可开展抗

测定 采用 法 抗 阳

性者不得献血  

6 乙型肝炎表面抗原携带者的管理 乙型肝炎

表面抗原携带者系指血液 阳性 但无肝炎

症状 体征 各项肝功能检查正常 经半年观察无变

化者 对这类携带者不按现症肝炎病人处理 除不能

献血外 可照常工作和学习 但要加强随访 携带者

要注意个人卫生和经期卫生 以及行业卫生 防止自

身唾液 血液和其它分泌物污染周围环境 感染他人

所用食具 刮刀修面用具 牙刷 盥洗用品应与健康

人分开 携带者应进一步检查

如属阳性 则不宜接触直接入口食品 食具和婴

幼儿 在人群中不宜无目的地进行 普查  

二 切断传播途径  

1 提高个人卫生水平 利用黑板报 小报 电

影 电视 广播等各种宣传工具 广泛开展以把住“病

从口入”关为中心内容的卫生宣传教育 各企业单位
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应创造条件 提供流动水 供洗手及洗餐具 养成食

前便后洗手的良好习惯  

2 加强饮食 饮水 环境卫生管理 饮食行业

包括个体开业户 及集体食堂都应认真执行 中华

人民共和国食品卫生法 试行 尤其要做好食具

消毒 食堂 餐厅应实行分餐制或公筷制 要加强生

食水产品的卫生监督 加强对产地水域的卫生防护

防止粪便和生活污水的污染 要掌握产地病毒性肝炎

流行和水域水的污染情况 以及运销过程中的卫生问

题 一旦发现有污染可能 应立即采取相应措施 于

短时期内供应大量贝类水生动物时 应留样以便查

考  

要加强水源保护 严防饮用水被粪便污染 对甲

型肝炎流行区的井水或缸水 须用漂白粉消毒 余氯

保持在0 3毫克 升 对甲型肝炎暴发点 水余氯应

保持在1 0毫克 升 中 小学校要供应开水 学生

自带水杯  

要做好环境卫生及粪便无害化处理 医疗单位中

的粪便及污水须经消毒处理后 方能排入下水道 废

弃物应及时焚毁  



最新执法工作手册 

 

3 加强幼托卫生 幼托机构要建立切实可行的

卫生制度 严格执行对食具及便器消毒的制度 儿童

实行一人一巾一杯制 认真执行晨检或午检制 对全

托单位还应注意尿布消毒 使用的玩具各班组应严格

分开 发现肝炎患儿 应立即隔离并及时报告有关防

疫部门 对所在班进行消毒及医学观察 要重视农忙

期间设立的临时托儿所的卫生管理 掌握保育员的健

康状况 增添必要的消毒设备  

4 各服务行业的公用茶具 面巾和理发 刮脸

修脚的用具 均应做好消毒处理  

5 加强防止医源性传播 各级医疗卫生单位 包

括大队卫生室 均应加强消毒防护措施 各种医疗

及预防注射 包括皮试 卡介苗接种等 应实行一人

一针一管 各种医疗器械及用具均应实行一人一用一

消毒 如采血针 针灸针 手术器械 划痕针 探针

各种内窥镜以及口腔科钻头等 尤其应严格对带血

污染物的消毒处理 对透析病房 应加强卫生管理  

6 各级综合医院均应积极创造条件建立肝炎专

科门诊及肝炎病房 有关医务人员应相对固定 肝炎

门诊及病房的病案 用具 应单独使用 各种诊治手

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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段应单独施行 大队卫生室还应严格分清清洁物品与

污染物品的使用 存放  

7 加强母婴传播的阻断工作 妇产科工作者应

向 阳性育龄妇女 广泛宣传乙型肝炎的危

害性 及预防乙型肝炎的注意事项 宣传优生优育

应将 列为产前常规检查项目 检测方法为

或 对 阳性尤其

也呈阳性者 应设专床分娩 产房所有器械要

严格消毒 有乳头病损的 阳性产妇 应暂

停哺乳 对 阳性尤其 也呈阳性

的孕妇所生婴儿 可用乙型肝炎免疫球蛋白

和或乙型肝炎疫苗加以阻断  

8 加强血液制品的管理 血站和生物制品单位

应按卫生部 82 卫防字第35号 关于加强生物制品

和血液制品管理的规定 试行 要求 生产和供应

血液制品和含人体成份的生物制品 尤其要做好制品

的 检测工作 阳性者不得出售和使用  

三 易感人群的保护  

1 市售人血丙种球蛋白和人胎盘血丙种球蛋白

对甲型肝炎接触者有一定保护作用 主要适用于接触
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甲型肝炎病人的易感儿童 剂量每公斤体重0 02

0 05毫升 注射时间越早越好 不宜迟于接触后7

14天  

2 乙型肝炎免疫球蛋白 我国已小量生产 主

要用于母婴传播的阻断 可单独使用或与乙型肝炎疫

苗联合使用 其次 可用于意外事故者的被动免疫  

3 血源性乙型肝炎灭活疫苗 我国在有关生物

制品研究所开始中批量试生产 主要用于阻断母婴传

播 其他人群接种疫苗时 则需经 抗

和抗 检查筛选 证明是易感者后方可

使用  

四 病毒性肝炎消毒方法 见附表 病毒性

肝炎消毒方法 

病毒性肝炎的诊断标准 

病毒性肝炎的临床表现复杂 目前乙型肝炎已有

抗原抗体的检测方法 甲型肝炎的抗原抗体检测方法

尚未能广泛应用 非甲非乙型肝炎病原学检测方法尚

未建立 因此 病毒性肝炎的诊断 要依据流行病学

资料 临床症状 体征及实验室检查 并要结合病人
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具体情况及动态变化进行综合分析 作好鉴别 然后

加以确诊 切忌主观片面地只依靠某一点或一次的异

常就肯定诊断 必要时可做肝活体组织检查 病毒性

肝炎的命名和分型应包括病原学及临床分型两部分  

一 病原学分型 分甲型 乙型及非甲非乙型  

1 急性甲型病毒性肝炎的病原学诊断  

凡急性期肝炎患者血清抗 &

阳性者  

急性期 恢复期双份血清抗 &

效价呈4倍以上升高者  

急性期早期大便抗 免疫电镜看到有

抗体桥连结的 颗粒凝集团者  

2 急性乙型病毒性肝炎的病原学诊断标准  

急性期早期血清 阳性并随病情恢

复好转而持续阴转  

急性期抗 阳性 恢复期阴转  

急性期 阴性 但抗 或抗

于发病后阳转者  
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双份血清甲型肝炎抗体效价无改变者  

以上 任一项阳性加第 项就可确诊  

3 慢性乙型病毒性肝炎的病原学诊断  

凡确诊为急性乙型肝炎的患者 于发病后六个

月 血症不消退 抗 效价不下降

抗 不阳转者 绝大部分 可诊断为慢性乙

型肝炎  

凡慢性肝炎 感染指标不明显或只有抗

一项指标阳性 应进行肝穿刺 用荧光抗体

技术 染色技术进行肝内

检测 其中一项阳性者仍可诊断为乙型肝

炎  

4 健康携带者  

凡无任何临床症状及体征 肝功能正常

血症持续阳性六个月以上 并经肝穿证实肝脏无

肝炎病理改变者 可诊为 健康携带者  

5 非甲非乙型病毒性肝炎的病原学诊断  

凡不符合急性甲 乙型肝炎病原学诊断指标

并排除巨细胞病毒 病毒感染者 无特异性
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抗体 可诊为急性非甲非乙型肝炎  

凡慢性肝炎患者 感染指标全部阴性 并

排除自身免疫性肝炎 药物中毒或过敏者 可诊为慢

性非甲非乙型肝炎  

凡呈水源 食物暴发流行特征 又不符合甲型

肝炎病原学诊断标准者 可诊为流行性非甲非乙型肝

炎  

甲 乙 非甲非乙型肝炎可合并感染 亦可重叠

感染 故在病原诊断时应仔细判断 进行区别  

二 临床分型  

1 急性肝炎  

急性黄疸型 

急性无黄疸型 

2 慢性肝炎  

慢性迁延性 

慢性活动性 

慢性重型肝炎 

3 重型肝炎 
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急性重型 

亚急性重型 

4 淤胆型肝炎  

命名法举例 

病毒性肝炎 甲型 急性黄疸型  

病毒性肝炎 乙型 慢性迁延型  

病毒性肝炎 一 亚急性重型  

三 各临床型的诊断依据  

1 急性肝炎  

急性无黄疸型肝炎 应根据流行病学资料 症

状 体征 化验及病原学检测综合判断 并排除其他

疾患  

流行病学资料 密切接触史指与确诊病毒

性肝炎病人 特别是急性期 同吃 同住 同生活或

经常接触肝炎病毒污染物 如血液 粪便 而未采取

防护措施者 注射史指在半年内曾接受输血 血液制

品 及消毒不严格的药物注射 免疫接种 针刺治疗

等  
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