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◎天坛公园 

位于北京正阳门外，永定门内大街东侧。创建于

明永乐四年至十八年( 1406一 1420年)，距今已有576

年历史。始名天地坛，明亮靖十三年( 1534 年)改称为

天坛。它是“圜丘”与“祈谷”两坛的总称，占地 273

公顷。整个建筑呈“回”字形，设计精巧，造型独特，

瑰丽神奇。原系明、清两朝皇帝祭天、祈谷的圣地。

为我国现存规模最宏大、形式最精美的皇家坛庙建筑

群。

天坛有两重坛墙，分为内坛和外坛两大部分。外

坛墙总长 6416 米，内坛墙总长 3292 米。坛墙北圆南

方，以象征我国古代的所谓“天圆地方”。天坛的三

大主要建筑祈年殿、皇穹宇、圜丘坛都建造在南北中

轴线上。其间由长 360 米. 宽约 30 米。高出地面的海

墁大道(也称丹陛桥，神道)相连接。大道的中部东侧，

有座凸字形平台，称具服台，此台是皇帝前往祈年殿

行招谷礼时，kuan 洗更换冕服之所。大道两旁遍植苍

松翠柏，森严肃穆。

步入祈年门，迎面就是按照“敬天礼神”思想设

计的，皇帝每年正月上辛日行祈谷大典的祈年殿。殿

为圆形，以应“天圆”之说。它坐落在三层汉白玉台

基正中，占地 5900 平方米，每层围有雕花的汉白玉
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栏杆，台基四面有石阶可登，石阶的陛石上镌刻着龙、

风、云三种图案。重檐三层用深蓝色琉璃瓦盖顶，象

征蓝天，寓“万物众生，风调雨顺，五谷丰登皆由皇

天主宰”之意。祈年殿原名大享殿，俗称无梁殿。殿

内中央 4根鎏金雕龙的龙井柱，象征春、夏、秋、冬

四季；里层的 12 根朱红金柱，象征一年 12 个月；外

层的 12 根檐柱，象征一天的 12 个时辰；里、外两层

柱子相加为 24 根，象征一年中的 24 个节气；总共 28

根柱子象征周天二十八星宿；若再加柱顶 8根童柱，

共计 36 根，象征三十六天罡；宝顶下的雷公柱，则

象征着皇帝的“一统天下”。这种寓“天时序轮，日

月星宿，皇权至尊”之意的设计，显得非常神奇。殿

内地面中心的一块圆形龙凤大理石，与殿顶的蟠龙藻

井，互相遥对，四周天花板上布满飞金走彩的各种圆

形图案，十分雍容华丽。整座大殿是抬梁式的木结构

建筑，堪称奇观，具有极高的科技与艺术价值。祈年

殿周围的主要景观有：皇乾殿，东、西配殿，燔柴炉，

长廊，神厨，神库，宰牲亭，甘泉井，七星石，双环

万寿亭，百花园，九龙柏等等。殿前的铜鼎和八卦铜

炉都是珍贵的古物。

出祈年门，沿着丹陛桥一直向南走就可到皇穹

宇，这是一座单梅鎏金攒尖顶，覆蓝色琉璃瓦的圆殿，
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坐落在围有汉白玉雕刻护栏的青石台基上。殿高 19. 5

米，直径 15. 6 米。在结构上采用三层美丽的穹窿圆

顶式天花藻井，层层收缩，不用横梁，只用柱子支撑

和斗拱承托，这种建筑形式，极为罕见。殿内的贴金

彩画，华丽辉煌，至今仍保持清乾隆年间的原貌。皇

穹宇是专供祭祀神位和放置皇帝列祖列宗牌位的地

方。站在皇穹宇殿前甬道第 18 块青石上说话，声音

竟能清晰地传到 36 米远的东配殿的东北角和西配殿

的西北角；而在这两配殿的东北角和西北角说话，青

石上同样能听得很清晰。这块“对话石”的对音、与

著名的“回音壁”的回音、“三音石”的叠音、“天心

石”的空音，构成了天坛内的四大奇妙有趣的声学现

象，供人们欣赏、研究。由皇穹宇朝南走就是圜丘坛，

这是一座露天的三层白石圆坛，建在“里圆外方”的

两重围墙内。坛分三层，均围有汉白玉护栏。中心是

一块圆形的天心石。在古代，人们认为天属阳，地归

阴。因此，这座祭坛所用的坛面、望柱、台阶、栏杆、

栏板、条石等的数目和尺度，都是与阳数（奇数）有

关，即以一、三、五、七、九和它们的倍数来计算的。

因为古人把单数看作阳数，天坛是用于祭天的，故只

有用阳数来进行设计建筑。而“九”又被视为极阳数，

象征着皇天上帝居住的九重天，以表示天体的至高至
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大。

在天坛西侧，有座四方形的斋宫，按古礼“戒必

迁坐，斋必变食”，皇帝在祭天前，先要独住斋宫，

进行 3天斋戒，以表示对上天的至敬至诚。斋宫占地

约 4万平方米，四周建高墙，有廊房 163 间，还筑了

一道内护城河。其主体建筑是五楹正殿，用绿色琉璃

瓦盖顶，表示皇帝也要“对天称臣”。庑殿顶的正殿

为仿木砖石结构，无一梁一柱，故称无梁殿。象征皇

帝在此斋戒也象无梁殿一样的虚空无邪，以感动上

天。殿内正中设宝座，上方高悬“钦若昊天”匾。殿

前月台上，有两座石亭，左边一座名“斋戒铜人亭”，

亭内置一尊铜人像，铜人双手恭奉“斋戒”牌一块，

其意是让皇帝有所警惕，不忘专心斋戎。右边一座称

“时辰亭”，是安放时辰牌位的地方。正殿后有寝宫

五间，为皇帝斋宿时的住所。斋宫内由两道田地分成

前、中、后三个院落，造有御膳房、典守房、衣包房、

茶果房、侍卫房、随事房等建筑。东北隅有钟楼一座，

内悬明永乐年间铸造的一口太和钟。天坛斋宫是我国

现存最大、最完整的帝王斋宫。

◎长城 

简介 
人类历史的奇迹长城连续修筑时间之长，工程量

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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之大，施工之艰巨，历史文化内涵之丰富，确是世界

其他古代工程所难以相比。中国近代伟大的民主革命

先驱孙中山评论长城时说：“中国最有名之工程者，

万里长城也。⋯⋯工程之大，古无其匹，为世界独一

之奇观。”据 28 年前第一个登上月球的宇航员阿姆斯

特朗报道：“在太空和月球上，只能辨识出地球上两

项特大工程，一项是中国的长城，一项是荷兰的围海

大堤”。美国前总统尼克松在参观丁长城后说：“只有

一个伟大的民族，才能造得出这样一座伟大的长城”。

所以说长城作为人类历史的奇迹，列入《世界遗产名

录》，当之无愧。文化宝藏，历史丰碑

万里长城从春秋战国开始，伴随着中国长达 2000

多年的封建社会行进。众所周知，一部悠久的古代中

国文明史，封建社会是最丰富最辉焊的篇章，举凡封

建社会重大的政治、经济、文化方面的历史事件，在

长城身上都打下了烙印。金戈铁马、逐鹿强场、改朝

换代、民族争和等在长城身上都有所反映。长城作为

一座历史的实物丰碑，将水文在中华大地。在万里长

城身上所蕴藏的中华民族 2000 多年光辉灿烂的文化

艺术的内涵十分丰富，除了城墙、关城、镇城、烽火

台等本身的建筑布局、造型、雕饰、绘画等建筑艺术

之外，还有诗词歌赋、民间文学、戏曲说唱等。古往
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今来不知有多少帝王将相、戍边士卒、骚人墨客、诗

词名家为长城留下了不朽的篇章。边塞诗词已成了古

典文学中的重要流派。如李白的“长风几万里，吹度

玉门关”，五昌龄的“秦时明月汉时关，万里长征人

未还”，五维的“劝君更进一杯酒，西出阳关无故人”，

岑参的“忽如一夜春风来，干树万树梨花开”等名句，

千载传诵不绝。孟姜女送寒衣的歌词至今还广泛传唱

着。爱国主义教育的场所、旅游观光的胜地长城以它

巍巍雄姿、坚强的体魄，象征着中华民族坚强不屈的

精神，克服困难的毅力。这种精神激励我们永远前进。

旅游观光不仅是游山玩水，而且还兼有强健身体、增

加知识、联系友谊以及进行经贸等活动的综合功能。

新中国成立之后，党和国家十分重视旅游事业的

发展，特别是改革开放以来，发展旅游事业更是作为

政府重点工作之一，优美的自然风光，丰富的文物古

迹和多民族丰富多采的文化艺术，是有中国特色旅游

的强大支柱。万里长城以其婉蜒曲折、奔腾起伏的身

影点缀着中华大地的锦绣河山，使之更加雄奇壮丽。

它既是具有丰富文化内涵的文化遗产，又是独具特色

的自然景观。在旅游开放中，万里长城具有独特的优

势。今天国内外游人以“不到长城非好汉”这一诗句

来表达一定要亲自登上长城一览中华悠久文明、壮丽
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河山的心情，是完全可以理解的。英国前首相希思在

参观长城时说：“中国的过去与将来都同样具有魅

力。⋯⋯抵达长城时，我觉得比以往从照片上、刺绣

上和绘画上见到的长城，更为壮观了”。这正表明了

旅游者要亲自登上长城参观游览的心意。古塞雄关存

旧迹，九州形胜壮山河，巍巍万里长城将与神州大地

长存，将与世界文明永在。

悠久的修建历史 
修建长城的历史可以追溯到公元前 9 世纪的周

代。当时周宣王为防御北方民族的侵袭曾修建了列城

和烽火台。公元前 7世纪, 许多诸侯国, 如齐、魏、赵、

燕、秦等, 都修建了自己的长城, 以防邻国的人侵。公

元前 22l 年, 秦始皇灭六国, 统一全国。不久, 便下令

开始修筑长城, 把秦、燕、赵等国北部的长城连接起

来, 并加以增筑、扩建, 筑成西起临挑东达辽东的秦长

城。汉武帝时也曾数次修筑长城, 用来保护河套、陇

西等地以及东西往来的交通。

战国时代(公元前 475～前 22l 年) , 各诸侯国为

了互相防御, 在各自边境修筑高大的城墙, 将列城和

烽火台连接起来, 绵延不绝, 故称长城。当时各诸侯国

的国土面积大小有别, 故各国的长城也互有短长。据

文献记载和遗迹显示∶楚长城西起湖北竹山, 跨汉水,
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越邓县、内乡岳山至沁阳, 总长近 500 干米; 齐长城起

于今山东平阴, 经泰安、莱芜、章丘、淄川、临胸、

安丘、诸城, 至胶南人海, 总长达 500 干米; 魏长城起

自华山, 沿黄河北行, 长300干米; 燕长城有两道, 南长

城长约 250 千米; 北长城长约 650 干米。这些长城自

成体系, 互不联贯, 比起秦、汉的长城, 大有逊色。

秦长城西起今甘肃东部, 经今甘肃、宁夏、陕西、

山西、内蒙古、河北和辽宁等省、自治区、直抵鸭绿

江, 长达 5000 多干米。汉长城更长于秦长城, 达 l 0000

余干米。至今, 散布在新疆至河北数省、自治区之间

的汉长城烽魑遗迹仍处处可见。此后, 北魏、隋朝都

有修筑长城的记载。公元 5～7 世纪, 北魏、北齐、北

周相继修筑的长城各有 650、l 000 和 l 500 干米。公

元l 2世纪, 金代也在今内蒙古自治区东部至外贝加尔

地区修筑长 4000 多千米。明代为防止元代北逸残佘

势力南下侵扰, 也不断地修筑北方长城。明朝修筑长

城的工程延续200多年, 初期修建的长城东起鸭绿江,

西达祁连山麓, 全长 7300 多干米; 中叶以后经过修缮

的自山海关至嘉峪关一线的长城比较完好, 便被人误

为是历史上长城的起点、终点。

实际上, 春秋、战国时期许多诸侯国及以后各朝

代修建的长城长度相加超过 50000 干米。所以长城堪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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称是“上下两千年, 纵横十万里”的伟大工程奇迹。

修筑长城的工程之巨大, 确实惊人, 仅以明代修筑的

长城估算, 需用砖石 5000 万立方米, 土方一亿五干万

立方米。如用来铺筑宽 l 0 米、厚 35 厘米的道路, 可

以绕地球两周有佘。历代为修筑长城动用的劳动力数

量也十分可观。据历史文献记载∶秦代修长械除动用

三十至五十万军队外, 还征用民夫四五十万人, 多时

达到一百五十万人。北齐为修长城一次征发民夫一百

八十万人。隋史中也有多次征发民夫数万、数十万乃

至百万人修长城的记载。

奇特的结构 
长城作为防御工程, 它翻山越岭, 穿沙漠, 过草原,

越绝壁, 跨河流, 其所经之处地形之复杂, 所用结构之

奇特, 在古代建筑工程史上可谓一大奇观。在沙漠地

区, 干里流沙, 缺少砖石, 汉长城采用当地出产的砾石

和红柳, 分修筑充分发挥砾石抗压性能和柳枝的牵拉

性能, 这两种材料结合砌筑的城体非常坚固, 经历两

干多年风沙雨雪的冲击, 不少地段仍屹立高达数米。

在西北黄土高原地区, 长城大多用夯土夯筑或土坯垒

砌, 其坚固程度不亚于砖石。如甘肃的嘉峪关长城墙

体, 修筑时专门从关西十多公里的黑山挖运黄土, 夯

筑时使夯口相互咬实, 这种墙体土质结合密实, 墙体
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不易变形裂缝。明代修筑长城以用砖、石砌筑和用砖

石混合砌筑为主。墙身表面用条石或砖块砌筑, 用白

灰浆填缝, 平整严实, 草根、树根很难在缝中生长, 墙

顶有排水沟, 排除雨水保护墙身。

长城在重要的道口、险峻山口、山海交接处设置

关城, 既可交通, 又可防守。在跨越河流的地方, 长城

下设水关, 使河水通过。出于防守的需要, 在城身上每

隔不远处建有突出的墙台, 便于左右射击靠近墙体之

敌; 相隔一定距离又有敌楼, 用来存放武器、粮草和供

守卒居住, 战时又可用作掩体。在长城沿线还建有独

立的烽熔、烽台, 用于在有敌来犯时, 举火燃烟, 传递

信息。

深厚的文化内涵 
自从长城开始修建以来, 在长城内外, 就演出了

许多壮丽的历史活剧。许多惊心动魄的伟大战役就在

这里发生, 许多改朝换代事都与固守长城的得失有关,

可以说大郭中国历史都是在长城内外写就。随着长城

内外著名战例的发生, 也涌现姑了不少著名人物, 包

括许多军事家和政治蒙, 大大丰富了长械这座豆古建

筑的文化内函。战国时代李牧在赵国主待修建长城并

利葡长诫抗击匈奴侵犯, 立下丰功伟绩, 开创车代壁

垒防御战的光辉战例, 受到广大人民谢印, 为纪念他
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的功绩, 后人在雁门关修筑斧牧洞以为纪念, 至今词

堂遗址尤存。

自然概况 
长城是中国也是世界上修建时间最长、工程量最

大的一项古代防御工程。自公元前七八世纪开始，延

续不断修筑了 2000 多年，分布于中国北部和中部的

广大土地上，总计长度达 50000 多千米，被称之为“上

下两千多年，纵横十万余里”。如此浩大的工程不仅

在中国就是在世界上，也是绝无仅有的，因而在几百

年前就与罗马斗兽场、比萨斜塔等列为中古世界七大

奇迹之一。

长城修筑的历史长城修筑的历史可上溯到公元

前 9世纪的西周时期，周王朝为了防御北方游牧民族

俨狁的袭击。曾筑连续排列的城堡“列城”以作防御。

到了公元前七八世纪，春秋战国时期列国诸侯为了相

互争霸，互相防守，根据各自的防守需要，在自己的

边境上修筑起长城，最早建筑的是公元前 7世纪的楚

长城，其后齐、韩、魏、赵、燕、秦、中山等大小诸

侯国家都相继修筑长城以自卫。这时长城的特点是

东、南、西、北方向各不相同，长度较短、从几百千

米到 l 000～2000 千米不等。为了与后来秦始皇所修

万里长城区别，史家称之为“先秦长城”。
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公元前 221 年，秦始皇并灭了六国诸侯，统一了

天下，结束了春秋战国纷争的局面，完成中国历史上

第一个封建集权统一国家的大业。为了巩固统一帝国

的安全和生产的安定，防御北方强大匈奴游牧民族奴

隶主的侵扰，便大修长城。除了利用原来燕、赵、秦

部分北方长城的基础之外，还增筑扩修了很多部分，

“西起临洮，东止辽东，婉蜒一万余里”，从此便有

了万里长城的称号。自秦始皇以后，凡是统治着中原

地区的朝代，几乎都要修筑长城。计有汉、晋、北槐、

东魏、西魏、北齐、北周、隋、唐、宋、辽、金、元、

明、清等十多个朝代，都不同规模地修筑过长城，其

中以汉、金、明三个朝代的长城规模最大，都达到了

5000 千米或 10000 千米。它们都不在一个位置上。从

修筑长城的统治民族看，除汉族之外，许多少数民族

统治中国的朝代也修长城，而且比汉族统治的朝代为

多。清朝康熙时期，虽然停止了大规模的长城修筑，

但后来也曾在个别地方修筑了长城。可以说自春秋战

国时期开始到清代的 2000 多年一直没有停止过对长

城的修筑。

长城的防御工程体系绵延万里的长城它并不只

是一道单独的城墙，而是由城墙、敌楼、关城、墩堡、

营城、卫所、镇城烽火台等多种防御工事所组成的一
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个完整的防御工程体系。这一防御工程体系，由各级

军事指挥系统层层指挥、节节控制。以明长城为例，

在万里长城防线上分设了辽东、蓟、宣府、大同、山

西、榆林、宁夏、固原、甘肃等九个军事管辖区来分

段防守和修缮东起鸭绿江，西止嘉峪关，全长 7000

多千米的长城，称作“九边重镇”，每镇设总兵官作

为这一段长城的军事长官，受兵部的指挥，负责所辖

军区内的防务或奉命支援相邻军区的防务。明代长城

沿线约有 100 万人的兵力防守。总兵官平时驻守在镇

城内，其余各级官员分驻于卫所、营城、关城和城墙

上的敌楼和墩堡之内。

长城的防御工程建筑长城的防御工程建筑，在

2000 多年的修筑过程中积累了丰富的经验。首先是在

布局上，秦始皇修筑万里长城时就总结出了“因地形，

用险制塞”的经验。2000 多年一直遵循这一原则，成

为军事布防上的重要依据。在建筑材料和建筑结构上

以“就地取材、因材施用”的原则，创造了许多种结

构方法。有夯土、块石片石、砖石混合等结构；在沙

漠中还利用了红柳枝条、芦苇与砂粒层层铺筑的结

构，可称得上是“巧夺天工”的创造，在今甘肃玉门

关、阳关和新疆境内还保存了 2000 多年前西汉时期

这种长城的遗迹。
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长城的城墙 
是这一防御工程中的主体部分。它建于高山峻岭

或平原险阻之处，根据地形和防御功能的需要而修

建，凡在平原或要隘之处修筑得十分高大坚固，而在

高山险处则较为低矮狭窄，以节约人力和费用，甚至

一些最为陡峻之处无法修筑的地方便采取了“山险

墙”和“劈山墙”的办法，在居庸关、八达岭和河北、

山西、甘肃等地区的长城城墙，一般平均高约七八米，

底部厚约六七米，墙顶宽约四五米。在城墙顶上，内

侧设宇墙，高一米余，以防巡逻士兵跌落，外侧一面

设垛口墙，高 2米左右，垛口墙的上部设有望口，下

部有射洞和擂石孔，以观看敌情和射击、滚放擂石之

用。有的重要城墙顶上，还建有层层障墙，以抵抗万

一登上城墙的敌人。到了明代中期，抗倭名将戚继光

调任蓟镇总兵时，对长城的防御工事作了重大的改

进，在城墙顶上设置了敌楼或敌台，以住宿巡逻士兵

和储存武器粮袜，使长城的防御功能极大的加强。

关城 
是万里长城防线上最为集中的防御据点。关城设

置的位置至关重要，均是选择在有利防守的地形之

处，以收到以极少的兵力抵御强大的入侵者的效果，

古称“一夫当关，万夫莫开”，生动地说明了关城的
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