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◎论英语阅读诸变量对阅读的影响  

近年来，语言学习与语言教学发生了巨大的变

化，尤其是外语界对第二语言及学习过程的本质的认

识发生了质的飞跃。“交互作用语言教学”理论的产

生与发展则是这一飞跃的标志。该理论应用于外语阅

读教学，对我们颇具启迪意义。

根据交互作用阅读理论，“文字含义并不是仅仅

存在于文本中的符号，被动地等待读者吸收。阅读者

必须积极投入其中，努力挖掘它的含义。”在阅读过

程中，语言材料和读者是交互作用的。文字含义既不

存在于语篇（t ext ）之中，也不存在于读者之内，它

产生于两者相互作用之中。在英语阅读过程中，存在

着若干变量（ var i abl es），这些变量无疑都会对阅

读理解产生影响。本文旨在探讨英语阅读中的诸变量

及它们对英语阅读教学的影响。

一

阅读理解是读者从语篇中获取信息的过程。著名

语言学家 Chr i s t i ne Nut t al l 认为，作者将自己头脑

中的信息编码（encodi ng），形成语篇（t ext ），读者

再把语篇解码，获取信息。作者要把他头脑里的信息

（一个主意，一个事实或一种情感）传达出去，让别

人理解，他首先必须把信息形诸于文字，即编码，作
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者亦被称为编码者。作者一旦完成了编码过程，信息

就以语篇的形式存在于作者的头脑之外。阅读过程则

是一个解码过程。作者要传达的信息进入读者头脑，

交际过程随之完成。但是，交际过程并非如此简单，

因为在交际的各个环节

中都可能出现“故障”，致使交际中断，信息无

法传递。

信息在从作者的头脑到达读者的头脑里的过程

中，若干因素会影响读者接受信息。这些因素被心理

学家们称之为变量。阅读变量主要有三：１）读者变

量（r eader var i abl es ）；２）语篇变量（t ext

var i abl es）；３）作者变量（wr i t er var i abl es）。

１）读者变量：以往人们认为，语篇的含义就像

杯子里的水，而读者的头脑则象个容器。语篇含义可

以直接倒入读者的头脑里，读者则像海绵一样毫无保

留地吸收语篇含义。根据这一观点，读者在阅读中的

角色是被动的，他只需敞开头脑，语篇含义就象水一

样注入其中。“交互作用阅读理论”则认为，文字意

义并非被动地存在于文本之中等待读者解码的语言

符号，恰恰相反，文字意义是在读者与文本交互作用

中产生的。所以，在阅读过程中，读者的角色是主动

的，他只有全神贯注，努力挖掘文本的含义，才有可



不改

·３· 

能获取文本中的信息。在获

取信息的过程中，读者的个人知识结构起举足轻

重的作用。如果读者具备了理解文本含义的一切背景

知识（如作者生平、文本内容等有关知识）；那么他

不需费很大力气就能理解文本含义。否则就如行进在

崎岖的山路上，摸索前进，难以找到通往文本含义的

坦途。由此可见，相同的文本对不同的读者难易程度

不同，原因在于读者个人知识结构的差异，这就是读

者变量。读者变量是影响阅读的一个重要因素。

２）语篇变量：语篇变量是指句子的结构、长度、

词汇密度( vocabul ar y i nt ens i t y) ，新概念的多寡、

文章主题的难度和新颖度等。一个文本的难易程度在

于读者与作者在以上诸方面重合部分之大小。重合部

分愈大，文本愈容易，反之则愈难。事实上，完全的

理解是不可能的，阅读理解的目的在于尽量挖掘文本

含义，扩大重合面。毫无疑问，语篇变量对阅读理解

影响甚大。

３）作者变量：作者也是个变量。在写作之前，

作者对读者的特点一定要心中有数，然后根据其特

点，进行写作。这样，他所要传达的信息才会准确地

传达给读者，否则就会出现误解或不完全理解，致使

交际中断。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二

我在英语阅读教学中注意研究了影响英语阅读

的诸变量，做到了有的放矢、采取了有效措施克服这

些变量给阅读理解带来的负影响，收到了较好效果：

（Ａ）在影响英语阅读的诸变量中，作者变量是

我们无法改变的，因为我们不能要求作者写什么、不

写什么或如何写。但是我们可以在浩如烟海的阅读材

料中选择适合学生水平的材料以解决作者变量给阅

读理解带来的负影响。

美国语言学家克拉申提出了语言习得的五个假

设：１）习得与学习假设；２）自然顺序假设；３）

监查假设；４）语言材料假设；５）情感过滤假设。

国外语言学界对这些假设颇有争议，但是其中语言材

料假设已被多数研究者所接受。克拉申认为，英语学

习者通过接触略高于他们现有水平的语言材料，即

i +1（i 为现有水平 ，１为略高于 i 的水平），而习得

语言。他们不断吸收语言材料，从而逐渐提高他们的

语言水平。这一理论同样适用于英语学习中的阅读方

面，阅读材料应使学生感到有一定的难度，但不可让

学生感到太难，一点都看不懂或不部分看不懂。我在

教学中选择了一些有一定难度，略高于学生实际水平

的阅读材料。这些材料题材广泛（内容包括社会科学、
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自然科学、生命科学、人文学科、文学等）、妙趣横

生、文笔优美、观点新颖、幽默诙谐 。学生不仅学

到了英语语言知识，提高了阅读水平，而且还获得了

许多其它方面的知识。

（Ｂ）语篇变量实际上包括两方面内容，即语言

方面的和非语言方面的。句子结构、长度、语汇密度

属于语言因素，而新概念、文章主题、新颖度则属于

非语言因素，亦可称之为文化因素。在语篇中，这两

者往往交织在一起，比如 dog 一词，显然是个词汇问

题，属语言因素，学生认识这个词，应该说没有语言

问题了，但是，当这个词在句子、甚至语篇中出现，

学生仅知道它的汉语对应词是"狗"就不一定能准确

理解它的文化内函（ Cul t ur al Connot at i on）。许国

璋教授称此类词为 Cul t ur al l y-l oaded Wor ds（具有

文化内涵的词）。我在教学中采用两种方法解决语篇

变量对阅读理解的负影响；（一）深入分析难句、难

词，强化并丰富学生的语言知识；（二）从东西方文

化对比的角度分析一些具有文化内涵的词、句和典故

等，以增加学生的文化背景知识，达到提高阅读能力

的目的。下面试举两例说明：

例１. I am not so nai ve, however , as t o

bel i eve t hat sex i s r espons i bl e f or t hi s
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unf or t unat e pl i ght of t he Amer i can women. I am

not a f emi ni s t , but I am an i ndi vi dual i s t . I do

not bel i eve t her e i s any i mpor t ant di f f er ence

bet ween men and women ——cer t ai nl y not as much

as t her e may be bet ween one woman and anot her or

one man and anot her .

在这篇短文中，i ndi vi dual i s t 是个关键词，它

是从 i ndi vi dual i sm而来。国内出版的各种“英汉”

和“汉英”辞典均将 i ndi vi dual i sm和“个人主义”

视为对等词。i ndi vi dual i sm是美国人的价值观和人

生观的核心，它强调充分发挥个人的自由、权力以及

独立思考与行动的能力。简言之，它是美国人的生活

准则和美国社会所倡导的精神，也是美国社会文化的

主流。它是个褒义词。而中国则倡导集体主义和协作

精神。个人主义在中国文化中是指“一切从个人利益

出发，把个人利益置于集体利益之上，只顾自己不顾

别人的错误思想”。显然， 个人主义不是中国的主流

文化，它是个贬义词。由此可见，i ndi vi dual i sm和

个人主义的文化内涵截然不同。学生弄清了

i ndi vi dual i sm的内涵，就能正确把握该文的主题，

达到跨文化交际的目的。

例２. Pr opaganda i s t he mos t t er r i bl e weapon
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so f ar devel oped. I t i s wor se t han poi son gas .

Even wi t h al l t he el abor at e appar at us of

moder n publ i ci t y. Few r eader s coul d wi t hout

not i ce wr i t e mor e of t he bi ogr aphy of any l i vi ng

wr i t er t han coul d be cont ai ned on a pos t car d.

英国《柯林斯伯明翰大学国际语料库英语词典》

（ "Col l i ns Cobui l d Engl i sh Language

Di ct i onar y”） 里，"Pr opaganda"一词的定义是：

Pr opaganda 往往是夸大了的或错误的信息，它是由一

些政治团体散布的，目的在于影响公众，该词通常用

作贬义。

（ Pr opaganda i s i nf or mat i on, f r equent l y

exagger at ed or f al se i nf or mat i on, whi ch i s

spr ead by pol i t i cal gr oups i n or der t o i nf l uence

t he publ i c; usual l y used showi ng di sappr oval ）。

英汉词典一般 将“pr opaganda"译成“宣传”汉英词

典里也把"pr opaganda"作为“宣传”的对应词。在汉

语里“宣传”一词并无贬义，而英语里 pr opaganda 明

显是贬义词。与汉语“宣传”一词比较接近的英语词

应是"publ i ci t y" ，有人曾建议将我国的宣传部门改

译为"Publ i ci t y Depar t ment "。在例２中，pr opaganda

是中心词，该词在英汉词典里又被译为“宣传”，学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生如从汉语角度体会该词，将会出现理解偏差。在教

学中，我注意引导学生多查全英词典，从词汇的英语

释义中理解词汇的文化含义和细微的语义差别。

（Ｃ）读者变量指读者已有的背景知识，内部信

息或称非视觉信息（ i nt er nal or non-vi sual

i nf or mat i on）、阅读水平、智力、动机、能力倾向等。

其中背景知识是读者变量中最重要的一个方面，它包

括消极文化模式如政治、经济、教育、历史、地理等

和活跃文化模式如思维方式、观念体系、喜怒哀乐、

行为礼仪等。我曾试用克拉申的“限制性阅读”法（即

对学生实行阶段性范围指定阅读，通过熟悉语篇诱其

动用已积累的知识结构）。训练学生以弥补他们背景

知识不足这一弱点，效果颇佳。例如在学生进行阅读

训练中，有一课文内容是有关“僭主”（The t yr ant ）

的，他们对此一无所知。针对这一情况我在阅读课文

前先给他们一篇背景材料 。如下：

Tyr ant i s t he r ul er i n anci ent Gr eece,

exer ci s i ng absol ut e power wi t hout Legal war r ant ,

but no t necessar i l y badl y. Al t hough accor di ng

t o Ar i s t ot l e‘s def i ni t i on i t was exer ci s ed f or

sel f i sh ends , i n t hi s usage a mi l d and benef i cent

t yr anny i s an expr ess i on i nvol vi ng no
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cont r adi ct i on. Gr eek t yr anny r ose mai nl y out of

t hr ee of f our causes . I n Gr eece pr oper and t he

i s l ands i t was t he out gr owt h of t he s t r uggl e of

t he r i s i ng popul ar cl asses agai ns t t he

ar i s t ocr acy or pl ut ocr acy. The heyday of t hese

t yr ant s was t he 6t h cent . B. C. , and t hei r cl ass i c

exampl e i s s t at us . Mos t of t he t i me t hese t yr ant s

wer e r eal l y popul ar Leader s r egar dl ess of t hei r

bi r t h.

阅读了以上短文后，课文内容就较易为学生所理

解和接受。

另一方面，我还试用“整体阅读”法培养学生的

阅读习惯，提高他们的阅读水平。多数学生都有一个

不好的阅读习惯，即要把遇到的每一个生词都查清，

才肯往下读。结果阅读速度慢得惊人，常常是读到后

面，前面的内容已忘记。“整体阅读”法要求阅读者

集中注意力于整个篇章内容，而不是个别词语。在阅

读过程中，阅读者辨认出篇章开头的某些关键性词语

时，头脑立刻开始了对篇章内容的预测；接着在继续

阅读的过程中，通过对部分词语的辨认而不断证实、

修正、扩展开始时的预测，或者对它否定而产生新的

预测，最后达到对篇章内
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容的全面理解。通过“整体阅读”训练，多数学

生都能放弃原来的“只见树木、不见森林”的逐词逐

句阅读法，采用新的方法。掌握“整体阅读”法后，

学生阅读水平提高很快，在对篇章内容的把握方面进

步尤为明显 。

三

本文讨论了英语阅读中的诸变量及它们对英语

阅读教学的影响。这是当代英语阅读理论和实践中的

重大课题，笔者仅仅是在自己的阅读教学中采用了美

国语言学家克拉申等人的方法，进行了一些尝试。加

拿大学者Ｆ·史密斯指出：“阅读的技巧实际上在于

尽量少用眼睛。当我们成为熟练的读者时，我们就学

会了较多地依靠我们已经具有的知识、依靠我们的头

脑而较少地依赖我们眼前纸上的印刷符号。”

（F. Smi t h, 1878-82: 9）笔者的尝试仅仅是个开端，

要使我们的学生成为熟练的阅读者，达到史密斯确立

的目标，还需进行艰辛的探索。

◎浅谈英语听力训练中的策略 

听力是外语学习的五个技能之一，是外语学习的

基础。如今，全国普通高等院校招生考试中的听力测

试占总分的 20％或 30％。但现状表明：学生在英语

学习上听力能力大大低于该学科的其他能力。他们的
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语音辨别能力低；语流的连贯能力弱；词义的语境判

断差；猜字的技能技巧低；口音辨析能力差；主要内

容抓不住；重要信息抓不牢；正确的习惯没养成；背

景知识狭窄。要克服这些障碍，要求我们任课教师采

用正确的策略和方法。

一、课堂训练的策略

上好英语听力课并非易事。因为听力课不仅

仅是传授知识的课程，更主要的是传授语言收听的技

能与方法的过程。要把听力课上好，教师不仅要恰当

地使用现代教学媒体，而且要扮演“战场上的指挥

员”，“学生情况的检查员”，“听力问题的讲解员”。

另外，教师还要有计划，有步骤地训练学生掌握一些

单项听力技巧：

1．抓要点。即抓住主要内容和主题思想的

能力。这是听力训练中的一项重要技能。在听力过程

中，不要期望什么都听懂，这是不必要的。要克服每

个词平均分配注意力的错误心理。

2．培养学生的预测能力。预测能力是听力

理解过程的重要一环。它在理解口头语言中起着举足

轻重的作用。我们要训练学生根据课文标题进行预

测；根据所提供的课后练习进行猜测；根据所听的主

题句进行猜测；根据谈话人的身份、谈话地点进行猜
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测；根据谈话人所使用的信号来猜测。如过渡词：

but , however , t hat i s t o say, namel y, f or

exampl e, on t he cont r ar y, 还有根据结束语等来预测

活动。

3．获取特定信息，抓住特定细节的能力。

即避开无关内容，集中感兴趣的信息的能力，诸如特

定的人物、数字、颜色、时间、场合、事件等。

4．培养学生正确的听的习惯。有些同学缺

乏正确习惯，他们往往先将听懂的东西译成汉语，用

汉语进行思维理解，缺乏用英语直接思维的习惯。不

能做到边听边理解，边记忆。我们要训练他们将听懂

了并且理解的信息联系起来形成连贯的记忆，并且将

全文要点通过一定的联系有机的统一起来。

二、听力训练中，不可忽视学生的非智力心

理因素

非智力因素一般指情感、兴趣、注意力、意

志等。在听力上则表现为学习情绪、学习态度等。这

些因素并不直接介入学习，但都起着激发调节和推动

学习的作用。教师如何调控学生非智力因素，使其处

于积极状态，从而提高听力训练的效率呢?

1．激发学生的学习兴趣。兴趣是最好的老

师，兴趣可以加强学习动机，增强记忆力。教师应选
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择各种各样、丰富多彩的听力材料，使学生保持新鲜

感，从而产生强烈的兴趣。学生听力的体裁要广泛，

内容要包罗万象。并且教师要轮流使用不同的电教设

备，把听读、听说、听写等结合起来，使学生们在轻

松愉快的情感体验中得到循序渐进。

2．减轻学生焦虑情绪，促使学生“轻装上

阵”。听力训练是一种强化教学，在整个教学过程中，

学生的精神和注意力都处于高度紧张状态。这种状态

如果保持太久，则会产生疲劳。因此必须严格控制时

间，在训练的间隙尽量插入一些轻松、美妙的音乐，

或简短的、幽默的笑话作为调剂品，以达到放松的目

的。

3．鼓励学生自信，增加学生训练的欲望。

自信是凡事成功的关键。教师要鼓励心理不健康的同

学冲破现有的“定势”的束缚，努力寻找自己潜在的

积极因素。所以教材必须与学生的心理水平相适应：

既不能太浅，使学生失去兴趣；又不能太深，使其丧

失信心。教师要减少消除学生的挫折感、焦虑、压抑

这些消极的情绪，以无拘无束、轻松愉快的心情进入

学习佳境。学生在成功体验中增强自信心，而教师会

心的微笑，适时的表扬和鼓励会进一步强化这种自信

心。一旦学生出现了错误，教师要耐心地指出错误的
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