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◎怎样提高外语学习的效率   

许多英语学习者都有一个同感：当学习达到一定

程度后，要再上一个层次似乎变得非常困难，常有一

种事倍功半的感觉，而且，不同英语水平的人要“更

上”不同的“一层楼”时，都会遇到这个具有共性的

问题。究其原因，没有足够的阅读量是根本性的制约

因素，因为阅读量不够，至少会造成如下几方面的弊

端，从而造成“原地踏步”的境况：

缺乏语感。语感就是对语言的一种直觉。一个人

讲话像不像英语或一篇文章写得像不像英文，我们能

直接觉察到，这就是语感。语感不是天生的，是在学

习中逐步培养并加强的，阅读材料上如果没有一定量

的积累，就难以建立起语感，而没有语感，读起文章

来就很费劲，尽管每个语法都明白，每个单词都认识，

但仍然不能从整体上欣赏、把握一篇文章。

缺乏文化背景。语言是文化的一部分，具有极深

的文化底蕴。没有语言文化背景，英语学习者就不能

真正完全读懂外国文献(尤其是社会科学类)、顺畅地

与外国朋友交流，就是因为不了解英语的习俗文化、

思维文化及历史文化，存在着词汇、修饰、习用语等

方面的阻碍。而文化背景的获取，最理想、最地道的

方法还是通过大量阅读各种文章(著作)，通过天长日
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久的积累，从而消除文化上的隔膜。

不适应语言风格。每一种语言都有其独特的风

格，例如英语中大量地运用被动句，而汉语则习惯用

主动形式来表达，如果一个学习者只从理论层面上认

识到这一点而没有大量的阅读实践，那么他在阅读过

程中就不适应于这种风格，总试图首先用母语思维方

式对内容进行“转换”，这样的读书效率显然是不高

的，讲出来的英语也是母语式的。

通过大量的阅读，就可以克服以上几方面的障

碍，这时，学习者就会发现英语其实就像母语一样可

亲可近，并不是想像的那样高不可攀，在不自觉之时，

水平已提高了一个层次。那么，具体怎样阅读，读什

么呢？

1、精泛并举，范围要广。对于比较精彩的文章，

要仔细咀嚼，不但要借助于词典等工具，对其中的主

要词语、句型、语法进行透彻地分析，还要细细揣摸

文章的组织结构及它的言外之意和弦外之音。这也就

要求精读选择的分量不要大，重在“精”。所谓“泛”，

就是大面积地阅读，在能理解文章内容的前提下，进

行广泛涉猎，不必求甚解，只求扩大眼界：社会科学、

历史、地理、艺术、风土人情、科学技术等都可作为

阅读范围。这样，既培养了语感，又增加了文化背景
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知识，达到扎扎实实提高英语水平的目的。

2、尽可能地读原著文章(著作)。开始直接读原

著，会有较大难度，可以首先阅读几本简写的小说或

故事、英美文学名著，这类简读本因保持原作的风格，

文字也多出处在原文，可以增加感性认识，培养并增

强语感，再逐渐过渡到读原著，因为原著才是真正的

“英语”，通过阅读它，才进入了地道的英语世界，

对语汇、语法、句型及文化背景等的理解和掌握才有

了生机。反观目前国内市面上的一些“阅读训练”材

料，更多是汉译英的文字，一则内容熟悉，二则译文

受汉语影响，不利于真正提高阅读理解能力。

3、要持之以恒。英语作为一种语言，从掌握到

熟练运用需要一个过程，就像一个人不可能通过三五

天的好吃猛吃，就长得膀大腰圆一样，对英语的学习

也贵在坚持。有人算过，阅读水平中等的人，读一般

的书，每天读 15 分钟，一年就可以读到 20 本书。每

个人应该根据自己的情况，每天安排一定的时间(如

30 分钟)来阅读。只有通过“细水长流”，才能在英语

的学习中取得质的飞跃。当有一天你读国外名著就像

读《西游记》一样轻松时，那不是你用某个“技巧”

取得的，而是你“滴水穿石”的结果，此时，制约英

语水平提高的“瓶颈”才算真正打破。
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◎谈英语学习策略 

每一个中学生都希望自己的英语学习是高效的，

但是，在实际学习过程中，不同学生的学习效率却总

是有高低之分。老师面对这些学习效率不同的学生终

归要有某种解释，此类解释通常是：基础较差，学习

不努力，上课不能专心听讲，等等。其实，这类解释

是不能从根本上解决问题的，因为，它们过于笼统。

一个基础差的学生听了这样的解释之后，仍然不知道

如何使自己的“基础”好起来。事实表明，很多英语

学习成绩欠佳的学生都曾经尝试过“努力学习”，结

果，他们这样的尝试没能成功。由此可见，在“基础

较差”、“学习不努力”、“上课不能专心听讲”一类解

释的背后还有更加根本的原因。

所谓“更加根本的原因”是什么呢?这正是本文

探讨的问题，即“学习策略”问题。

一、什么是学习策略?

通俗地讲，学习策略就是我们平时所说的“学习

方法”。但是，不少中学生会说：我们几乎每学期都

在听老师讲学习方法，可是，我们的学习状况并没有

因此而发生根本的改变。我必须承认：情况确实如此。

老师告诉学生：“你们要注意学习方法。”这样的告诫

或教导可能太多了，然而，重要的不是老师的告诫或

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教导，而是学生自己的实际体验；重要的不是老师对

“学习方法”的笼统介绍，而是学生所接受的具有实

际内容和指标的训练。

这里谈的“学习策略”具有以下一些特征：

1. 学习策略是行动的过程

每一个学生在学习时都在执行某种策略。比如，

你在阅读一篇英语短文，你像以往那样，在阅读刚刚

开始的时候就注意到“语言点”，而且就开始记住它

们。这就是你在执行阅读的学习策略。不管这种策略

是不是有利于你对文段的整体理解，你实际上在通过

行动来执行你的既定策略。当你认识到这种学习策略

不利于你的阅读理解时，你不可能立即丢掉这种策

略，你需要用新的行动来代替原来的行动。

2. 学习策略是体验的过程

有了学习的行动，也就有了对学习的体验。因此，

在你进行学习活动时，你就必定产生某种体验。比如，

你现在想改变自己的那种逐字逐句进行阅读的习惯，

于是，你加快了阅读速度，忽略了语言细节，这显然

是一种新的阅读行动，伴随着这种行动的是发生在你

内心的新体验。

3. 学习策略是适应的过程

新的行动带来新的体验。但是，你曾经很适应用
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较慢的速度阅读短文，你曾经习惯于探查一个个孤立

的语言点，在这种情况下，你可能对快速阅读有一种

不适之感，于是，你还要经历一段适应的过程。

4. 学习策略是矫正的过程

过去，你不懂得培养有效的学习策略，不自觉地

养成了一种不好的学习习惯，比如，在英语写作时，

你已经习惯于把心中想好的汉语意思一句一句地翻

译成英语。尽管你已经知道这样做的弊病，但是，你

仍然需要用一段时间的训练来矫正这个习惯，否则，

你就会依旧执行原来的策略。

5. 学习策略是巩固的过程

经过一段时间的行动、体验、适应和矫正，你会

逐步获得较为有效的学习策略。但是，你应当坚持实

施这些已经形成的学习策略，为的是使之得到巩固。

6. 学习策略是发展的过程

一个人学习外语，实际上都有一套学习策略，比

如，喜欢从理性上接受外语的学生，往往更善于规范

的阅读，更重视写作，更乐于研究语法，等等。所以，

当我们说改善自己的英语学习策略时，我们实际上指

的是用一套新的学习策略来逐步代替原有的学习策

略，而要做到这一点，是需要逐步把各项学习技能发

展为一套相互配合、相互支持的系统的，我们把它叫
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做“学习策略体系”。

二、中学生应当获得什么样的英语学习策略?

教育科学的研究者们从20世纪60年代末就开始

系统地研究学习策略问题。他们认为，学习策略可以

分成两类，一类叫做“基本策略”，另一类叫做“支

持策略”，如下列简表所示。

仅仅从上面的简表，就可以使我们从整体上了解

学习策略指的是什么。事实上，上面涉及到的策略却

是我们须臾不可缺少的。我们每天都在实施一定的学

习策略，我们每天都在做上面涉及到的各个方面的事

情。

上述学习策略的分类适用于各个学科。英语学习

策略又有其专业性质，又可以在一般学习策略的基础

上进一步加以具体化。

英语学习策略可以分为三类。

第一类内省策略

心理学家把这类策略称为“元认知策略”。通俗

地说，这类策略就是对自己的学习活动进行反思的策

略。孔子曾说过：“吾日三省吾身”(《论语》)，现

代学习策略实际上就是把这八个字变成具体的活动。

1. 计划

假 设 你 将 要 进 行 的 学 习 任 务 是 ：
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Maki ngashor t speecht oar guet hat womenar ebet t er at

us i ngt hecomput er t hanmen.

——我在这项语言学习活动中可以做些什么?可

能做些什么?应当做什么?

——我参与这项学习活动将会涉及到哪些语言

知识和技能?

——我应当为此做哪些准备?

2. 定向地使用注意力

——我应当把自己的注意力集中在什么语言项

目上?

——我有必要进一步研究某一项语法知识吗?

——我需要收集哪些信息?

3. 有选择地使用注意力

——我应当把有关 comput er 方面的用语熟悉一

下 ， 如

get s t ar t edwi t ht hecomput er , makebas i coper at i ons

, l ear nt hecomput er l anguage, uset hef i l esys t em, et

c.

——我应当复习和熟悉一下关于比较的句型和

短语，bedi f f er ent f r om⋯, al i t t l ebet t er t han⋯，⋯

t hesameas⋯, bes i mi l ar t o⋯, et c.

4. 对学习活动的自我管理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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——为了完成这项学习任务，我首先应当做什

么?

——我应当分几步来完成我的任务?

——我可能会遇到什么困难?是语言知识方面的?

还是语言操作方面?

5. 对学习活动的自我监控

——我现在做得如何?有哪些问题?

——我在完成学习任务当中暴露出哪些弱点?

——我如何提高自己的语言反应速度?

6. 确定和解决问题

——这个学习任务的关键点是什么?

——我应当集中解决哪个问题?

——我所面临的问题之间的关系如何?

7. 自我评估

——我在完成任务的整个过程中表现出哪些优

势?

——我的语言表现有哪些改进?

——我的交际策略有哪些改进?

——我的哪些方面做得还不如他人?

——我的现场表现如何?

第二类认知策略

这方面的学习策略包括学习者如何接受语言材
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料，如何存储语言材料，如何组织语言知识，如何理

解语言结构(包括语法关系)，如何提高语言操作的技

能，等等。具体地说，它包括下面一些内容。

1. 查询和使用学习资源

——我如何使用教科书?

——我如何收集和利用其他学习材料?

——我是否使用词典?我使用什么样的词典?

——我是否对音像材料感兴趣?

——我是否乐于发挥声音材料的作用?

2. 模仿和演练

——我是否习惯于进行语言的模仿?

——我如何进行听说读写的操练?

——我在学习时是思考多于操练，还是操练多于

思考?

——我更擅长记忆，还是更擅长语言的表现?

3. 分类

——我把什么看成是语言的最小单位?是单词，

是句子，还是完整的语境?

( 1) shake

( 2) Thehouseshook.

( 3) I hear dasoundf i r s t , andt henhehouseshook.

I not i cedpi ct ur esont hewal l movedandt hedi shes t oo
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——我如何对语言素材进行归类?我把哪些材料

放到一起?

( 1) Shei sgoodat Engl i sh. Hewassur pr i sedat t he

news . Wear eaf r ai dof dogs . Theywer eshor t of money.

( 2) Shei sgoodat Engl i sh. Hel ear nedt hewor dsby

hear t . Weuset hemt oexpr ess i deas . Don' t t al kwi t hme

t hi sway!

4. 形象思维

——我在听一段语言材料时想到了什么?

——我在读一段语言材料时头脑里出现什么画

面?

——我在进行口头表达时想到了什么?

——我在写东西的时候头脑里会出现过去的经

历吗?

——我在学习语言时头脑能够像演电影那样活

跃吗?

5. 解悟

——我在接受语言时能够提出问题吗?

——我在接受语言时怎样提出问题?

——我怎样理解语言?

——当我说“我明白了”的时候，我到底明白了

什么?
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6. 迁移

——我是否经常用过去的经验来理解新的东西?

过 去 的 经 验 ： 我 学 会 了

Youneednot al waysuset hesamesent ence.

新 的 理 解 ： We[ FK( 2*2 。

7] don' t havet oneednot [ FK) ] t al kabout t hemat t er t h

i sway.

如果必要的话，我是否能够借助母语的交际经验

来体会英语的交际活动?

母语的交际经验：当我们说“这个房间很热”时，

我们可能是要求服务员把空调打开，或者我们是想换

一个有空调的空间。

英语交际活动：我们想让服务员把房间的灯打

开，不必非说 Wi l l yout ur nont hel i ght ? 而是说

I t i s r at her dar kher e, i sn' t i t ?

7. 推断

——我在遇到新的用语时是否一定要查阅词典?

——我是否乐于体会一下语境，以便了解新词的

词义?

Thebes t wayt ol ear nabout cat showi s t ogot oone.

I t ' seasy, i nexpens i ve( af ewdol l ar s f or t heent r anc

ef ee ） , andanyonecanbe[ FK( ] admi t t ed 。
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Youdon' t havet ohaveacat .

8. 笔记

——我能够把我认为重要的东西记录下来吗?

——我能够确定记什么和不记什么吗?( 因为我

不可能把一切都记下来。)

——我在记笔记时如何进行摘录、概括、分析、

评估、浓缩、约简?

——我是否考虑过如何记笔记才能更有利于我

日后的学习?

9. 建构

——我如何能够说出或写出“自己的话”?

——我如何使“自己的话”符合基本的语法规则

而不致出现严重的错误?

——我如何使“自己的话”变得更加得体?

10. 总结

——我如何确定在一个单元里重点学习了什么

内容?

——我如何确定在学期或学年里重点学习了什

么内容?

——我如何概括自己在英语学习上具体的优势?

——我如何具体地确定自己在英语学习上存在

的主要问题?



不改
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第三类情意策略

这是中学师生比较容易忽略的学习策略。大家在

学习过程中把注意力都集中在知识和技能的发展上，

从而没有重视自己在行为和内心的“深层”已经发生

和正在发生的事情。可是，往往就是这些事情阻碍了

我们的进步。

1. 动机

——我为什么要接受某段语言材料?

——我要用这些语言材料做什么?

——我说话和写作为了解决哪些问题?

——我是否能够做到“有感而发”?

2. 信心

——我在阅读时遇到难词难句能够保持原有的

阅读心态吗?

——我在谈话时会遇到“词不达意”的情况，我

能够继续维持谈话吗?

——我能够不怕出错吗?

3. 坚持

——我能够不断地积累新词语吗?

——我能够在较长的时间里不断地增加阅读量

吗?

——我能够不断地进行口语的自我训练吗?
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