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◎高中物理教学艺术   

一、激发学生学习兴趣，形成独特的教学风格

高中物理概念、规律繁多，而且比较抽象，学生

一时难于理解，就容易产生厌学心理。这就需要我们

教师用多种教学方法，生动有趣地组织教学。例如：

在教具和学具上，可以不必满足于实验室的设备，由

教师和学生动手制作一些简单的教具和学具。如讲单

摆时，我让学生找来细线和小球，每人自制一个单摆

观察它的运动。在自制教具和学具的同时，还应鼓励

学生课后做些小实验。如讲“受迫振动”时，我用“米

花的舞姿”小实验使抽象的概念具体化。具体做法是：

把六个涂成不同颜色的米花用线穿起，挂在衣架的横

梁上。六根细线每两根等长，最短的挂在中间，最长

两根分别挂在最外面。将一根橡皮筋拉长，从米花构

成的弧下方穿过，并与米花悬线面垂直，用手指拨动

皮筋，米花应声起舞。有条件的还可以将米花放在用

布包紧的大口径低音喇叭上，当喇叭传出音乐声时，

不同位置的米花以不同高度在上面跳跃。在学习“自

由落体运动”时，为了巩固公式 S=1／2gt 的平方，

我在课堂上组织了"手握落尺测反应速度"实验。同学

两人一组，从尺落下的长度知道位移，利用公式计算

出从尺开始下落到另一人握住尺的时间，也就是握尺
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人的反应时间。这个小实验使同学们的积极性大大提

高，既动手又动脑，巩固了所学的知识，达到了很好

的教学效果。

物理知识和实际生活息息相关。物理学中的许多

概念和规律都可以用一些对联、口诀、谜语来加强学

生的理解和记忆。我从生活中和教学实验中搜集了许

多对联、谜语应用到物理课上，收到了很好的效果。

例如：在讲解牛顿第三定律时，给学生出了这样

一副对联：他蹬地，地也蹬他，双方运动为何地没动

我打你，你也打我，等值二力为何你觉疼横批：说清

有奖于是同学们立即活跃起来，利用牛顿第二定律和

牛顿第三定律解释了这一现象。还有如：未受外力运

动状态永不变，没有摩擦机械能量总守恒；横批：注

意条件

这副对联是描述惯性定律和机械能量守恒定律

的，朗朗上口，很容易理解和记忆。

下面这一对联：

两球落斜塔双音一响

八马拉半球一声双分

横批：学史奇观

上联是描述比萨斜塔实验研究自由落体运动的；

下联是描述马德堡半球实验证明大气压强存在的。一
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副小小的对联将物理学史上两大实验有机地联系在

一起。

物理学中物理量数不胜数，物理概念更是多如繁

星。我采用谜语的形式方便学生记忆。如屡教不改—

—惯性；一对红——赫（赫兹）；异口同声----共鸣；

闹矛盾----摩擦；景德镇的作坊——磁抄⋯这些丰富

多彩的对联和谜语，使学生对物理产生了浓厚的兴

趣，实现了由“厌学”到“爱学”的转变，课堂气氛

活跃而和谐，形成了独特的教学艺术和风格。

二、注重教学语言的艺术性

1. 讲物理首先要注意语言的科学性和逻辑性。教

师的语言要准确规范。语法混乱、言不及意，将严重

影响知识的传递以至影响教学。

2．教师的语言，?要饱含激情。在语言中饱含对

学生真诚的期望、对物理教学的热爱和对知识精辟

的，见解，才能激起学生情感上的共鸣，激发他们的

求知欲。

3．教学语言语速快慢、声音高低应恰到好处。

语速太快，学生反应不过来；语速太慢，学生又提不

起精神。声音太高，神经容易疲劳：声音太低，学生

注意力难以保持。因此，课堂教学中语言应快慢适中，

高低适宜。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教学语言的艺术性，应当从教学实际出发，取得

最佳效果。对于物理来说：教学语言要“言之有物。

言之有理，言之有情”。

总之，教学艺术、教学风格的形成依赖于教师对

教育事业的热爱和对学生高度的责任心，依赖于教师

雄厚的知识基储丰富的实践经验以及个人性格情操

的陶冶等等。这是一个还有等于深入探索的课题。

◎浅谈高中物理教学艺术 

众所周知，在学校的所有工作中，教学是中心，

课堂是关键，效率是灵魂，质量是生命。因此，提高

教学效率，获得高质量的教学效果，是每一位教师在

教学工作中所追求的最高目标。为了达到这一目标，

教师可根据自己的个性、能力、知识水平，在遵循教

学规律和认知规律的前提下，充分发挥自己的艺术性

和创造性，在三尺讲台上，创造出一堂堂有声有色、

生动和谐的具有美学价值的优秀课来。

通过本人在课堂教学中的亲身实践和探索，我认

为，课堂教学艺术应该是一个教师在长期的课堂教学

实践中积累起来的“教学经验”、“教学技能”、“教学

技艺”发展的高级阶段和理想境界，要求教师充分发

挥教学情感的功能，为取得最佳教学效果而施行的一

套独具风格的创造性教学。这种艺术决不是深奥莫
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测、虚无缥缈的，而是实实在在的。课堂教学艺术的

基础在于充分发挥教师个人的教学特长，创造条件引

导学生在思想活跃、和谐融洽的氛围中进行学习；课

堂教学艺术性的关键在于师生情感互动，更在于教师

对教育教学工作的真爱。下面我就物理课堂教学艺术

谈谈自己的实践和体会。

一、多一些体悟，少一些抽象

俗话说：“耳闻不如一见”，意即：亲身经历的过

程（姑且称做“体悟”），印象尤为深刻。高中物理概

念和规律很多，而且有些概念和规律比较抽象，学生

难于理解，这就需要我们教师用多种教学方法，生动

有趣、化抽象为形象地组织教学。一种好的办法就是

“以物说理”，把物理知识和实际生活相联系，引导

学生身临其境，亲身感受。例如，力学中“静摩擦力”

的分析是个难点，特别是对“静摩擦力可以为动力”

这一知识点的理解，学生不易理解和接受，我就举了

“人走路”、“超市里的斜坡电梯载人到楼上”等现实

生活中的例子让学生去体悟，学生容易理解和接受；

又如：学习“自由落体运动”时，为了巩固公式H＝

ｇｔ２／２，我在课堂上组织了“手握落尺测反应速

度”实验。同学两人一组，从尺落下的长度知道位移，

利用公式计算出从尺开始下落到另一人握住尺的时
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间，也就是握尺人的反应时间。这样，让学生既动手

又动脑，使学生对物理产生了浓厚的兴趣，学生的积

极性大大提高，课堂气氛活跃而和谐，形成了独特的

教学艺术和风格。

二、多一些妙语，少一些枯燥。

通过近十年的学习和摸索，我觉得教学语言要进

入艺术的境界，必须从以下几方面作刻意的追求。

实践表明，音高得当，音强适中，具有语声美。

语音过高，声嘶力竭，不断强刺激，会产生疲劳感；

语音过低，有气无力，不易听清，就会令人昏昏欲睡。

语言要精确、精炼、精妙，形象生动，绘声绘色，

具有言辞美。抑扬顿挫，节奏鲜明，具有旋律美，语

速要快慢有间，断续适当，张弛有度。

幽默诙谐，妙趣横生，具有情趣美。幽默是人生

的一大智慧。幽默的语言能够活跃课堂气氛，调节学

生情，但须注意分寸、火候。当然，幽默决不等同于

滑稽、讽刺，更不是油腔滑调，低级趣味。

就物理教学而言，要“言之有物，言之有理，言

之有情”。教师首先要注意语言的科学性和逻辑性，

要准确规范。语法混乱、言不及意，将会严重影响知

识的传递以至影响教学效果。其次教师的语言要饱含

激情，饱含对学生真诚的期望、对物理教学的热爱和
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对知识精辟的见解，才能激起学生情感上的共鸣，激

发他们的求知欲。

三、多一些情感，少一些冷淡

美国心理学家林格伦说：“没有情感上的变化就

没有认识的变化”，

现代心理学研究表明，情感是学生接受信息的

“阀门”，积极的情感是认识活动的“能源”和“发

动机”。这就告诉我们，教学活动不仅仅是认识活动,

也是情感活动，调控好师生情感是推动教学双边活动

的强大动力，它直接影响着教学效率。

一个不容争辨的事实就是许多学生往往是因为

喜欢老师而喜欢该老师所教学科。由此可见，情感是

思维的催化剂，师生情感的良性互动直接关系到教学

效果的好坏。在几年的教学实践中，我越来越体会到

师生情感的重要性，教师多给予学生理解、欣赏与鼓

励，有时，即使是在学习抽象的物理概念和规律，学

生也能在良好情感氛围中掌握所学内容。这就说明学

生在潜意识里已接纳了教师，无形之中就接纳了教师

所教的学科。

四、多一些调控，少一些呆板

实践证明：注意课堂“调控”，教学节奏分明，

学生思维活跃，兴味盎然，注意力集中；反之，则思

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



不改

·８· 

维呆滞，兴味索然，注意分散，令人昏昏欲睡。

课堂调控，就教学内容而言，一堂课有难有易，

有深有浅。如何调控，就得讲究难易相同，深浅适度，

快慢得当。

课堂调控，就教学情感而言，一堂课有浓有淡，

有起有伏。讲课时要调控情感节奏，或热烈，或冷静，

或愉悦，或悲愤，或悠闲，或紧张。在感情倾注上要

起伏交替，浓淡相间。教学的高潮部分，感情倾注宜

浓一点，其它部分，感情倾注则可谈一点。

课堂调控，就课堂结构而言，学生主体，教师主

导，双边活动调控时间有长有短，程序有先有后，节

奏有松有紧。整堂课得讲究动静交替，讲练结合，手

脑并用。

课堂调控，就教学语言而言，要根据学生听课的

心理和启发讲解的需要来调控，做到快慢交替，急缓

相间，断续得当，强弱有度，使学生思维时刻保持竞

技状态，以取得听课的高效益。

总之，教学艺术、教学风格的形成依赖于教

师对教育事业的热爱和对学生高度的责任心；依赖于

教师雄厚的知识基础和丰富的实践经验；依赖于教师

人性格情操的陶冶。
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◎高中物理教学艺术 

一、激发学生学习兴趣，形成独特的教学风格

高中物理概念、规律繁多，而且比较抽象，学生

一时难于理解，就容易产生厌学心理。这就需要我们

教师用多种教学方法，生动有趣地组织教学。例如：

在教具和学具上，可以不必满足于实验室的设备，由

教师和学生动手制作一些简单的教具和学具。如讲单

摆时，我让学生找来细线和小球，每人自制一个单摆

观察它的运动。在自制教具和学具的同时，还应鼓励

学生课后做些小实验。如讲“受迫振动”时，我用“米

花的舞姿”小实验使抽象的概念具体化。具体做法是：

把六个涂成不同颜色的米花用线穿起，挂在衣架的横

梁上。六根细线每两根等长，最短的挂在中间，最长

两根分别挂在最外面。将一根橡皮筋拉长，从米花构

成的弧下方穿过，并与米花悬线面垂直，用手指拨动

皮筋，米花应声起舞。有条件的还可以将米花放在用

布包紧的大口径低音喇叭上，当喇叭传出音乐声时，

不同位置的米花以不同高度在上面跳跃。在学习“自

由落体运动”时，为了巩固公式 S=1／2gt 的平方，

我在课堂上组织了“手握落尺测反应速度”实验。同

学两人一组，从尺落下的长度知道位移，利用公式计

算出从尺开始下落到另一人握住尺的时间，也就是握
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尺人的反应时间。这个小实验使同学们的积极性大大

提高，既动手又动脑，巩固了所学的知识，达到了很

好的教学效果。

物理知识和实际生活息息相关。物理学中的许多

概念和规律都可以用一些对联、口诀、谜语来加强学

生的理解和记忆。我从生活中和教学实验中搜集了许

多对联、谜语应用到物理课上，收到了很好的效果。

例如：在讲解牛顿第三定律时，给学生出了这样

一副对联：他蹬地，地也蹬他，双方运动为何地没动

我打你，你也打我，等值二力为何你觉疼横批：说清

有奖于是同学们立即活跃起来，利用牛顿第二定律和

牛顿第三定律解释了这一现象。

还有如：

未受外力运动状态永不变

没有摩擦机械能量总守恒

横批：注意条件

这副对联是描述惯性定律和机械能量守恒定律

的，朗朗上口，很容易理解和记忆。

下面这一对联：

两球落斜塔双音一响

八马拉半球一声双分

横批：学史奇观
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上联是描述比萨斜塔实验研究自由落体运动的；

下联是描述马德堡半球实验证明大气压强存在的。一

副小小的对联将物理学史上两大实验有机地联系在

一起。

物理学中物理量数不胜数，物理概念更是多如繁

星。我采用谜语的形式方便学生记忆。如屡教不改—

—惯性；一对红——赫（赫兹）；异口同声----共鸣；

闹矛盾----摩擦；景德镇的作坊——磁抄⋯这些丰富

多彩的对联和谜语，使学生对物理产生了浓厚的兴

趣，实现了由“厌学”到“爱学”的转变，课堂气氛

活跃而和谐，形成了独特的教学艺术和风格。

二、注重教学语言的艺术性

1. 讲物理首先要注意语言的科学性和逻辑性。教

师的语言要准确规范。语法混乱、言不及意，将严重

影响知识的传递以至影响教学。

2．教师的语言，?要饱含激情。在语言中饱含对

学生真诚的期望、对物理教学的热爱和对知识精辟

的，见解，才能激起学生情感上的共鸣，激发他们的

求知欲。

3．教学语言语速快慢、声音高低应恰到好处。

语速太快，学生反应不过来；语速太慢，学生又提不

起精神。声音太高，神经容易疲劳：声音太低，学生



不改

·１２· 

注意力难以保持。因此，课堂教学中语言应快慢适中，

高低适宜。

教学语言的艺术性，应当从教学实际出发，取得

最佳效果。对于物理来说：教学语言要“言之有物。

言之有理，言之有情”。

总之，教学艺术、教学风格的形成依赖于教师对

教育事业的热爱和对学生高度的责任心，依赖于教师

雄厚的知识基储丰富的实践经验以及个人性格情操

的陶冶等等。这是一个还有等于深入探索的课题。

◎教给初中学生学习物理的基本方法 

初中学生普遍感到物理课难学，如果我们教给学

生学习物理课的基本方法，就能减轻学生的学习负

担，提高学习质量．

１．学好语数，垫石辅路

物理课是初中学生感到难学的课程，其原因是：

物理课不但有系统、严密的物理概念和知识，而且物

理课与数学、语文课的知识联系也很密切．例如数学

中的方次运算、小数分数混合运算、极值的讨论等知

识在物理教学中经常应用．但数学知识又不能生搬硬

套，例如数学中ａ＝ｃ／ｂ说明ａ与ｂ成反比，ａ与

ｃ成正比，但在物理ρ＝ｍ／Ｖ定义式中，ρ与ｍ、

Ｖ的大小无关；在Ｉ＝Ｕ／Ｒ中，却有Ｉ与Ｕ成正比，
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Ｉ与Ｒ成反比．所以学好数学知识对物理课的学习至

关重要．同理，一个学生语文水平的好坏对物理的学

习影响很大．因为物理中的概念、定理、定律的文字

叙述言简意深，一字之差，天地之别．例如重力的方

向是竖直向下，不能叙述为垂直向下；导体在磁场中

切割磁感线运动时，导体中就产生电流，若无“闭合”

二字，则产生的是电压而不是电流；又如物体吸热后

温度升高了２０℃和温度升高到２０℃含义截然不

同．可见语文知识对学好物理课的重要．

２．联系生活实践，培养学习兴趣

物理课与生活实践联系很密切，鼓励学生联系生

活实际，不但是学以致用的学习方法，而且能培养学

生的兴趣，激发学生的学习情绪，引导学生遵循好奇

心—求知欲—爱学习—责任感的成长规律．例如在学

习热胀冷缩后，我让学生举例说明．有一个学生举例

说：夏天白天长，冬天白天短；另一位学生说：人在

夏天身体高，在冬天身体低．对这类问题我没有责怪

学生无知，更没有认为是出怪相而批评学生．我从人

体生理特点、地理知识给学生以解答，并鼓励学生大

胆地联系实践．在物理运算中也要联系实际．数学运

算中有一个四舍五入的原则，但在物理运算中不一定

适用．有一次我在讲浮力时让学生计算８个人渡河需
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