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◎学习障碍儿童的特征及成因  

学习障碍儿童是指智力水平基本正常，但在学习

的某一个或几个方面存在困难（或障碍）的儿童。如：

有的孩子在拼音、汉字等符号的再认、阅读方面存在

障碍；有的孩子在字词的书写方面存在障碍；有的孩

子在数学计算、推理方面存在障碍；还有的上课无法

专心听讲，注意力有障碍⋯⋯这些障碍导致了儿童学

习吃力，学业成绩明显落后于其他同学。我校培智部

就有较多这样的学生，他们大部分是由于在普通小学

学习太差，而转到特校重读或插班的。实际上这些学

生看上去都很机灵，说话、说事也没有什么太大问题，

但就是无法搞好学习，学习上困难重重。

学习障碍儿童由于学习过程中多次遭遇失败、挫

折，普遍表现出对学习的厌倦和漫不经心；课堂上不

注意听讲；作业潦草、应付，经常不能按时完成；没

有强烈的学习愿望，学习动机不足（不像别的同学，

为父母高兴或为自己的自尊心、为将来而学习）；学

习主动性不够，缺乏竞争意识；没有良好的学习习惯，

缺乏吃苦精神。总之，他们对学习不感兴趣，视学习

为沉重的包袱，甚至为可怕的恶魔。同时，很多孩子

也表现出对生活的悲观、对人的冷漠以及对自己的失

望，情绪不稳定，对抗意识较强。在这种种表现的背
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后，存在其深层的原因，包括生理的、心理的、环境

的、教育的等多方面因素。

下面试从以下几方面浅析学习障碍儿童的

成因：

一、脑部机能障碍

有些学习障碍儿童在他们的脑部 CT 等检查

时，发现有一些局部的脑发育不足、脑损伤、或脑电

波紊乱，中枢神经系统的功能异常等，使他们在某种

或几种学习机能的获得方面障碍重重，造成儿童识记

符号困难，上课注意力难以集中，书写困难等情况，

这必然会导致儿童学业成绩的落后。如患有脑膜炎后

遗症的孩子上课表现时好时坏，有时反应很机灵，什

么都会；有时表情木然，脑子好像一片空白，连极简

单的问题也回答不上来。学习当然难以搞好。

二、多动症儿童

多动症儿童的主要特点是活动过度，注意力

不集中。这些孩子上课总是摇头晃脑，扭动身体，做

小动作（如揉眼睛、扣鼻孔、翻书本等），无法专心

听老师讲课。（而这是他们自己难以控制的）一节课

下来，他们往往只能接受极少的知识信息，而且是零

散的，不连贯、不完整的。因此在老师提问时，他们

常显出一副茫然的样子，不知如何应对。（有的孤独
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症儿童也有多动症表现，上课常专注于一个或两个呆

板的动作，或沉浸在自己的幻想世界中，同样不能专

心听老师讲课，从而造成学习困难。）可见多动症儿

童、包括一些孤独症儿童，都可能因为注意力不集中

而无法搞好学习。

三、家庭环境及教育的影响

（一）家庭成员之间的关系影响。大量事实

表明，家庭成员之间的关系、家庭气氛对儿童的学习

有着极大的影响。父母关系不和，经常吵闹、打架，

互相谩骂，不尊重对方⋯⋯这不但会让孩子内心产生

极大的紧张不安，而且会使孩子心中对人、对事物的

美好感受遭到破坏、扼杀，使他们对生活失去热情和

憧憬，成天神思恍惚，情绪低落，无法安心学习。父

母和孩子关系紧张，也不利于孩子学习。父母对孩子

过分严厉，经常批评打骂孩子，易使孩子产生胆怯、

自卑心理及强烈的逆反心理。长此下去，孩子会痛恨

学习、痛恨父母，也会对自己失去信心，对学习感到

无能为力。而父母离异给孩子心灵造成的冲击更为严

重。尤其是父母离异后，双方都不关心孩子，把孩子

当皮球踢来踢去，或扔到奶妈（姥姥）家，使孩子失

去家的感觉，找不到安全感和归属感，常处于无法摆

脱的被遗弃的痛苦悲伤和孤独无助之中，甚至使神经

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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系统的正常运转遭到破坏，导致孩子的行为异常，注

意力涣散，上课常开小差，想心事，不能安心学习，

也会失去学习的动力（这些孩子会认为：家都没有了，

父母都不要我，我学习好又有什么用？）我校就有一

些这样的孩子，他们的学习困难就是出现在父母离

异、自己被抛弃后。

（二）早期缺失母爱。有些孩子智力很正常，

知识的接受有力也较强，可就是成绩很差。我发现这

些孩子在婴幼儿期过早地失去了母亲（或因灾祸、或

因离异等原因），这使孩子与母亲之间的那种肉体和

精神上的共生性（与生俱来的联系）遭到破坏，本已

让孩子精神产生不安，加之这些孩子由一些不太负责

或不会照顾孩子的父亲养育，使孩子常常处于无人看

管、放任自流的状态之中。他们在生活的最初几年里

没有起码的生活、卫生习惯（如每天早晨刷芽、洗脸、

按时作息等），也不懂一些起码的交往礼貌、社会规

则；没有听过童话故事，也没有人教他认字、数数⋯⋯

而这一切基本的习惯、常识、规则的获得，孩子最初

的思维和智力的开发，都是和母亲的养育紧密相联的

（因为母亲比父亲更会注意这些，并自然而然在生活

中教会孩子这一切。我认为早期母爱的缺失在一定意

义上就是早期教育的缺失）。这些早期习得的经验对
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孩子一生的发展是极为重要的。而过早失去母亲的并

且没有受到新人良好的照顾的孩子，上学后不懂得纪

律、制度为何物，上课时间满校园乱跑；常常蓬头苟

面，翻垃圾堆，拣脏东西吃；他们对自己的学生身份

不明确，学习目的含糊不清，不知道自己为何要上学，

为谁而学习；学习意识浅薄，对学习无责任感，自我

约束力差；他们常常丢三落四，因为忘了写作业，做

值日一类的事而遭老师批评⋯⋯因此，这些孩子的智

力虽没问题，但他们不具备学习所要求的纪律、认真、

细心、责任等素质，难以适应学校的学习生活，必然

感到是件麻烦、困难的事情而难以胜任，成绩很差。

（正如一个目不识丁的农民，他可以在农村顺利生

活，而到城市就会感到无所适从，生活遇到重重困

难。）

四、学校班级环境、教师的影响

在学校中，常常有些学生因外貌、语言、性

格等方面存在一些不讨人喜欢的因素，常常遭到老

师、同学的歧视、嘲笑，甚至侮辱，因而他们产生自

卑、恐惧心理，不敢去上学；或者上课时内心十分紧

张、慌乱，不能专心听讲，对学习造成极大的困扰，

难以搞好学习。有很多学生因此厌学、逃学甚至辍学

回家。
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总之，学习障碍儿童的成困是多方面的，并

且某一个孩子的学习障碍往往是多个因素共同影响

而形成的。

鉴于以上多方面的成因，我认为，为了预防

和减轻学习障碍儿童的困难，应注意以下几点：首先

应注意孕期及产期对胎儿（婴儿）的保护，以防造成

孩子脑部发育不良或受操作，导致孩子上学后学习困

难。第二，应重视良好的家庭环境的创造，保持和睦

稳定的家庭成员之间的关系，给孩子足够的安全感和

关爱。尤其是不要让孩子过早与母亲分离，因为早期

母爱的缺失，会对孩子的一生造成不利影响。第三，

学校的老师、同学要为学习困难的孩子提供帮助，使

他们感受到集体的温暖和支持，从而树立自信，克服

学习困难。

◎ 视障儿童学前教育 

学前时期是儿童身心发展的关键时期。学前教育

对视障儿童的终生发展具有重要意义。本文阐述了视

障儿童学前教育的重要性，并提出了视障儿童学前教

育应有的内容。

美国心理学家布鲁姆通过追踪研究，发现人的

智力发展的 50%是在 4岁前完成的；30%是在 4—8 岁

完成的；另 20%则是在 8—17 岁完成的。雷内尔认为，
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0—6、7 岁是个体神经系统结构发展、心理发生发展

的关键时期，也是生理、动作等发生发展的重要时期。

随着心理学与教育学的不断发展、进步，全社会都在

轰轰烈烈的进行学前教育、胎教，而我国的视力障碍

儿童的早期教育却是极度落后的。2000 年底，在对我

国内地 24 个大中城市的盲校或盲聋合校视力残疾儿

童的学前教育情况进行调查：附设在上海盲校每年招

收 3—5 人的学前班是内地最早开展视障儿童早期教

育的机构。此外，青岛、广州、成都等地盲校附设有

学前班，4地招生人数不足 50 名。对视障儿童学前教

育研究也很落后，90 年代关于残疾儿童早期教育的研

究文献数量仅占这一时期特殊教育论文总数的 1。

22%，有关视障儿童早期教育的研究论文不超过五篇，

译著一本。可见，目前内地约 7 万左右 0—6 岁视力

残疾幼儿教育才刚刚起步，而且发展缓慢。

一、 视障儿童需要学前教育

目前我国没有经过良好学前教育的视障儿童的

身心发展普遍低于正常儿童。第三次全教会上明确指

出：“发展残疾儿童的学前教育对于残疾人的终生发

展具有重要的意义，也是提高特殊教育质量的重要突

破口。”

（一） 视障儿童在家没有接受过教育。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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当每一个正常的孩子出生的那天起，家长们总是

寄予了很多每好的愿望，望子成龙，望女成凤。可是

视障儿童的家长却不太一样，他们中的大多数对于这

样一个孩子没有任何的期望。只要他们能够活着，就

以足够。所以多数的视障儿童在上学前没有经过任何

的教育。有很多儿童到了适学年龄，仍得不到教育的

机会，而是在家。

（二） 视障儿童在家一直是封闭式，对环境

适应能力差。

当一个盲婴降生在一个家庭的时候，这个家庭的

每个成员都会感到震惊，首先是父母，他们都会提出

这样的问题：“这种不幸为什么偏偏会落到我们头

上？”“我做错了什么事？”很多人迟迟无法面对现

实，甚至会把孩子藏起来不让邻居知道。而有些人又

会觉得孩子可怜，过份溺爱，这样很多视障儿童在家

一直是封闭式的，不做家务，对于刀、火柴等这些稍

危险的东西只听过，没碰过，他们也当然也没有自理

能力。当他们来到一个陌生的环境时，他们的适应能

力极差。

（三） 视障儿童在家没有经过系统的训练，

缺陷补偿差。

人的 80%以上的信息来自于视觉，失明使视障儿
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童的信息或刺激来源大减少了，这时需要其他的感觉

器官进行代偿。有人以为盲童失明后，其它感觉自然

而然就会京戏得十分灵敏，这实际上是一种误解。前

苏联心理学工作者曾对 25 名盲童和 25 名正常儿童

（8~16）岁进行比较性测听检查，结果发现盲童与正

常儿童纯音听觉感受性并没有明显差异，触觉也一

样。人的各种感官及机能的感觉补偿都是在人的实践

活动中通过生理的代偿与主观努力而逐步实现的。而

视障儿童的家长多数都没有经过系统的训练，无法对

视障儿童进行各种补偿训练，所视障儿童的缺陷补偿

差。产生各种盲态，及各种不良心理。

（四） 儿童已经达到的心理水平与社会和教

育向儿童提出的入学学习的要求之间的矛盾。

社会和教育对儿童提出了较高的要求——进入

学校从事正规学习，亦即要求儿童系统地掌握人类关

于自然和社会的知识经验，自觉地服从和执行集体的

行为规范。另一方面，儿童所达到的心理发展却又不

能完全适合于这些新的要求，无论有意识有目的的观

察、注意、识记能力，或者抽象逻辑思维和意志行为

的能力都还很差。这们一来，社会和教育向儿童提出

的入学学习的要求所引起的种种需要和儿童已经达

到的心理水平之间产生了矛盾。
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总之，我国现阶段大部分视障儿童的早期教育在

入学的第一年完成。而一年级的课业量较大。学生要

有学习常规的训练，还要对知识进行从无到有的学

习。视障儿童还要进行行走、自理能力、缺陷补偿等

多方面的学习与训练。使得视障儿童一年级的教育任

务过重。且多数视障儿童一年级时年龄偏大，已错过

了早期教育的最佳时期。所以视障儿童需要学前教

育。

二、视障儿童学前教育应包括的内容。

（一） 熟悉校园。

多数视障儿童的家里都有这样一个习惯，那就是

家中物品的摆放是很固定的，很少改变位置。这样视

障儿童在家行走、生活都很适应。但陌生的环境中生

活却有很多的困难。多数视障儿童的适应能力差，他

们在陌生的环境中无法适应，恐惧。盲校又多为寄宿

制，学校将是他们未来几年生活、学习的主要场所。

尽快的熟悉校园便成为了学前教育的首要内容。

（二） 智力训练

儿童这时期的心理过程带有明显的不隋意性，抽

象概括性和随意性只是刚刚开始发展。他们渴望独立

参加社会实践活动而能力与经验又不能满足这种渴

望。这时的智能训练，可抓住语言学习的最佳时期限，
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进行语言训练。同时可进行一点盲文点字的技能训

练。数的学习由 0抽象为 1，并进行简单数的认识。

通过游戏，培养儿童对学习的兴趣。

（三） 缺陷补偿训练。

感觉的补偿作用对视障儿童的生活、学习有十分

重要的意义。

1 触觉训练。

俄国生理学家谢切诺夫把触觉称为是与视觉“相

对应”的感觉，他认为手可以起到眼睛的一部分作用，

触觉可以感知除了颜色、亮度和双手能及范围之外的

一切东西。视障儿童学习盲文、观察事物、自理生活

主要依赖于触觉，故触觉的训练应及早进行。触觉训

练可分为五上阶段：辨别材料的质地、密度、软硬、

光滑与粗糙等；辨别基本结构、形状、轮廓、大小、

重量；通过拆开与拼装的操作，认识事物的部分与整

体的关系，促进形成空间概念；从辨别立体几何模型

过渡到平面几何学图形；能够辨别盲文的字母、单词、

句子。这是触觉发展的较高水平。

2 听觉训练。

听觉是仅次于视觉的“后感官”盲童失去视觉以

后，自然而然地更多依赖听觉，对于学习活动来说，

听觉比视觉更重要。所以要十分重视盲童听觉能力的
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培养。听觉训练的途径与方法是多种多样的。在游戏、

教学、生活、认识事物的活动中，都可以有目的地开

展听觉训练。如听声音捉迷藏，分组秘密传出口令等。

（四） 低视力学生视觉训练。

低视力学生的残存视力能否被最大限度的使用，

一直是低视力教学的重点。学前教育也应分类教学。

对于低视力学生的视觉训练也占有相当的比重。

（五） 全盲生定向行走训练。

安全行走，是进行社会生活的首要问题。学前阶

段的定向行走训练主要教授一些简单的技能。

（六） 住校生生活自理能力训练。

视障儿童离开父母，基本生活内容上的自我料理

也应是这一时期的教学内容。

视障儿童的学前教育还有待于大家的努力。可以

预见，视障儿童学前教育将在未来的几年得到飞速发

展。

◎用“电”来启动聋儿的语言康复训练  

随着信息化时代的到来，特殊教育也已迈上一个

新台阶。多媒体辅助教学以其特有的科学性、形象性

和交互性，为听障儿童的康复即缺陷的补偿或代偿提

供了强有力的手段，显示出独特的内在魅力。本文结

合笔者的教学实践，探讨运用多媒体来启动聋儿的语
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言康复训练。

一、用“电”激发聋儿学语言的热情。

兴趣是聋儿开口说话的前提，是调动学习积极性

的能源，是学生学习知识、增长智慧的一种动力。一

个人只有在心情愉悦、兴趣盎然的时候，“话匣子”

才能打开，聋儿更是如此。在语言训练的教学中，充

分运用图、文、声、像等多媒体信息刺激聋儿多个感

官，吸引他们的注意，使聋儿大脑处于兴奋状态，诱

发出他们对语言的浓厚兴趣与热情，从而积极主动地

学习语言。

例如：在做四声练习时，画面上出现一条用声调

拼合成的路“”，一辆载着拼音的小汽车在路上行驶。

它走在平路上发“—”声，上坡时发“╱”声，走过

低谷时发“∨”声，下坡是发“╲”声。聋儿看到他

们喜爱的小汽车，兴趣就来了，便会不由自主地跟它

一起动起来做发声练习。又如：在学动物名称时，播

放一段动物世界，带聋儿步入原始森林，瞧瞧大象洗

澡，猴子爬树，长颈鹿吃树叶等。看到真实生动地情

景，聋儿的热情高涨，嘴便会动起来，抓住他们想说

的冲动，教他们说“xi àng”、“hóu”、“lù”效果较好。

二、用“电”促进聋儿对语言的理解。

儿童对事物的理解，往往要以具体的形象为基
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