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◎培养学生自学能力的尝试 

一、起因

走上工作岗位，在凉山彝族自治州会东中学担任

初中数学教学，实践中我深深体会到：教学中老师付

出了艰苦的劳动。大多数学生辛辛苦苦地在学习，但

是效果不好，质量不高，能力也较差，原因何在？出

路在哪里呢？在这种情况下，我在学校领导和同志们

的支持下，在我所任会东中学初八五级三班，从一九

八二年秋季开始，进行数学自学辅导教学实验，到现

在为止，为期三年的第一轮实验已经结束，三年来实

验一直受到州、县、校各级领导的重视和支持，学校

专门成立了实验领导小组、具体指导这项实验，并将

实验列入每期学校重点工作之一，领导、老师还经常

深入课堂听课，给予具体指导。

三年的实践经验证明，数学自学辅导实验，符合

教育学、心理学原则，在各级各类学校都有强大的生

命力，不仅在全国各大城市的重点中实验中取得了成

效，对于我们这样地处边远山区的学校中的普通班同

样也适用，现将三年的情况作一个总结汇报。

二、做法

1. 认真解决好三个过渡

( l ) 从小学到初中的过渡
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学生从小学升入初中学习环境、学习内容、学习

方法等方面都有许多不适应、不熟悉的地方，需要有

一个适应过程。初一学生年龄只有十二、三同岁，是

儿童时期向青年时期过渡的阶段，他们有依赖性，不

善于独立思考，习惯于具体形象的思维，记忆方面，

机械记忆大大强于理解记忆，他们习惯于照老师讲

的，书上写的去模仿套用解题，而不善于分析思考。

针对初一学生的上述特点，教学中注意逐步过渡：( l )

用比较生动、形象的儿童语言，通过具体事例、实物

演示，加强教学的直观性，逐步引导学生掌握教材，

培养兴趣。( 2) 开始阶段，讲得多一点，注意引导，

逐步放手。( 3) 注意教给学生一些适合于中学学习的

方法。

( 2) 由算术到代数的过渡

初中代数的开头课，在教学内容、教学方法、学

习方法、解决问题的思考方法等问题都在一定程度上

有别于小学的数学。初中数学课已经是一门逻辑性、

系统性、条理性较强的学科，抽象性也逐渐增大。新

学科是在原有学科的基础上进行数学的，因此除要做

好教学方法、学习方法、学习习惯的衔接工作，把学

生自然地带入中学学习的轨道外，还应特别注意教学

内容上的衔接，即从算术到代数的过渡。
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( 3) 由教师讲为主，到以学生自学为主的过渡

小学生学习是以听讲为主，现在要从有兴趣自学

到习惯自学，需要一段时间，分三步完成，不能操之

过急。

①思想动员，明确自学的重要意义。开学初由学

校领导与实验班教师向学生、向家长讲清培养自学能

力的目的在于增长才智。自学是时代的要求，四化的

需要，使学生愿意自学，家长支持自学。

②指导读书，开始指导具体一点，逐步提高自学

要求，使学生懂得自学。

③启发诱导，加强辅导，特别是对中、下学生的

辅导，中、下学生多一些的班，更应加强对他们的辅

导，培养兴趣，增强信心，激发动机，使学生热爱自

学。

2. 课堂教学的基本环节

组织教学→启发讲解，布置学生内容→指导学生

阅读、练习，着重辅导差生→观察检查学习效果→及

时强化认识→布置课后学习任务。

也就是“启”(启发引导)，“读”(阅读课文)，“练”

(做练习)，“知”(当时知道结果，及时反馈，及时强

化)，“结”(小结讲解)，教师有针对性地辅导贯穿全

过程。基本做法是上课后复习旧课，引人新课，视新
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课的难易给予较详细或简略的启发，并出示阅读提

纲，布置学习任务，引导学生阅读教材为学生顺利地

进行自学创造条件，要求学生先粗、细、精的阅读教

材，搞懂教材上的基本内容后再做练习，然后核对答

案，改正错题，这时教师巡回辅导，个别答疑，着重

帮助差生，在学生独立活动时，教师一般不打断学生

的思路，让学生停下来讲解，以免影响学生思维，在

下课前十分钟左右，教师一般不打断学生的思路。让

学生自学中存在的问题进行有针对性地、画龙点睛地

重点讲解。最后布置课外学习任务。有阅读教材，做

读书笔记，也有继续完成少数练习。

3. 实验的开始阶段狠抓了以下工作

( l ) 逐步教会学生使用实验课本，适应自学实验

课本的学习。

①首先明确要求，了解实验教材编排体系及使用

方法，对比统编课本，介绍实验教材的特色。

②然后，迸一步使学生明确什么叫粗、细、精读

教材，逐步养成三读教材的良好习惯。通过具体例子

教会学生怎样阅读、理解、掌握教材。

③接着，让学生掌握做题和核对答案的工作指出

做习题时应注意的事项及核对答案应做到的几点。

( 2) 拟好读书提纲，指导好学生自学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在自学的开始阶段，我认为，教师给学生拟好读

书提纲是培养学生良好自学习惯的好方法，有了读书

提纲，学生就会带着问题去阅读教材，理解教材，从

而使学生去掌握教材；有了读书提纲，学生就能够明

确一节课的重点、关键所在，从而把握住一节课的内

容；有了读书提纲，学生为了搞懂教材内容，就不会

走马观花地阅读教材，可培养学生优良的学习习惯和

品质。

拟好读书提纲，应注意以下三点：

①提纲要反映教材的重点，关键；

②提纲要能引导学生推动掌握知识的内在联系；

③提纲中的问题要富有启发性，从而能引起学生

的兴趣，引导学生深入思考问题。学生进入初二下期

以后，自学能力逐渐成长起来，这时可逐渐不给读书

提纲。初三后可完全不给读书提纲。

( 3) 狠抓学生读书笔记的训练

开始阶段严格要求学生写好读书笔记，最初要求

学生简要地把所学内容概括起来，写出要点，能抓住

教材的要点和中心。逐渐对阅读教材中自己容易出错

的地方，应注意的问题，自己的新发现、新想法、收

获、体会练习情况和学习态度等都要有所反映。

随着学生自己能力的提高，良好学习习惯的形
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成，只要求作提要式笔记，记上自己的新想法，培养

概括能力和创造性思维能力。

( 4) 认真做好课堂小结在下课前十分钟左右，要

求教师进行简短的总结，画龙点睛地进行讲解，一般

采用以下方式总结：

①按读书提纲进行总结，概要地讲解说明或启发

学生理解、掌握读书提纲上提出的问题，可让学生先

议一议，再总结。

②根据学生在自学中出现的、提出的问题进行总

结，如在阅读教材中多数学生感到困难的内容和学生

感到困难的习题，注意引导、分析。

③就一堂课的某一重点问题进行总结，先启发学

生讨论，让学生各抒己见，然后老师再画龙点睛地讲

解。

④引伸性的总结，即把教材内容加以引伸，提出

一些有难度的问题，让学生解决还可作适当提示。

4. 教学中注意对学法的研究、指导根据学习心理

学的简单原理，介绍学生一些科学的学习方法，加强

对学生学习方法的具体指导，先后介绍给学生人手一

本的书有《怎样使你更聪明》、《怎样才能学习好》、《祝

你学习好》、《怎样使你记性好》、《中学生科学的学习

方法》、《怎样珍惜和利用时间》、《记忆的奥秘》等等。
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5. 自学方法的进一步完善、形成在实验后期，学

生已初步掌握一些自学方法，形成了一定的自学习惯

后，有必要作一次系统的概括、归纳、小结。结合课

本，首先指出：自学的效果不仅取决于远大的学习目

标，强烈的求知欲，勤奋、踏实的学习态度，顽强的

自学毅力，坚定的自学信念，还决定于科学的学习方

法，只有良好的学习方法，才能达到事半功倍的效果，

学会怎样自学，比什么都重要。

然后，怎样读书？怎样做读书笔记？怎样做练

习？怎样进行独立思考？怎样进行自我检查？善于

求师等问题分别地进行介绍，以便完善自学方法，进

一步形成自学习惯。

三、效果分析

l . 学习成绩提高

①学生入学基本情况：

学校入学分班是按小学升学统考语、数两科的总

分进行分班，总分最高的前 40 名，二、四班各 20 名，

剩下的分为两个班，实验班为三班。分班时学校规定：

凡转学生均入我班，开始学生变动大，从初二下期起，

学校重新规定：实验班不进不出，保证稳定，从入学

时分班情况看，一、三班程度大体一致，属较差班，

二、四班属好班，成绩较好者在二、四班。( 详见表



不改

·８· 

1)

我班分班情况女生占 2/ 3，并且工农子弟居多。

从入学分班时情况看数学成绩实验班三班平均分高

一班 2. 84 分，低四班 5. 31 分，低二班 7. 04 分，语

数两科平均分实验班为最低。

表 1会东中学初八五级入学成绩

班次数学平均分语文平均分总分平均分语数平

均分名次

实验班（三）78. 0267. 7145. 7272. 84

对比班（一）75. 1871. 9147. 0873. 53

（二）85. 0671. 5156. 5678. 32

（四）83. 3382. 165. 382. 61

②实验后各班各次成绩对比分析。(见表 2)

表 2 会东中学初八五级数学成绩统计分析表

入学成绩初一上期

平均分差异及格率低分率 C. V. 平均分差异及格

率低分率 C. V.

实验班（三）78. 02100010. 3971. 288817. 25

对 比 班 （ 一 ）

75. 18+2. 84100010. 0747. 07+24. 132053. 329. 64

（ 二 ）

85. 06-7. 0496. 9010. 2081. 38-10. 1893. 75015. 62

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（四）83. 33-5. 2310009. 7475-4. 893. 75018. 70

初一下期初二下期

平均分差异及格率低分率 C. V. 平均分差异及格

率低分率 C. V.

实验班（三）71. 7684420. 4393. 595. 83019. 78

对 比 班 （ 一 ）

47. 7+24. 0643. 346. 751. 6146. 96+46. 5437. 9324. 146

4. 21

（ 二 ）

73-1. 2481. 2512. 524. 7199. 43-5. 3990. 636. 2524. 93

（ 四 ）

70. 24+1. 0275. 7615. 225. 2787. 71+5. 7987. 512. 525.

64

初三上期毕业成绩

平均分差异及格率低分率 C. V. 平均分差异及格

率低分率 C. V.

实验班（三）4533. 362. 555. 361. 835029. 227. 9

对 比 班 （ 一 ）

31. 8+13. 213. 879. 376. 835. 21+26. 6210. 7178. 560. 9

（ 二 ）

71. 3-26. 376. 713. 327. 272. 03-10. 272. 4124. 1432. 6

（ 四 ）
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61-1663. 630. 334. 662. 03-0. 254. 8435. 4839. 2

注：l . 低分率指 49 分以下；2. C. V. =100S/ X为变

差系数；3. 差异==实验班平均分-对照班平均分；4.

毕业成绩系全州统考成绩。

①平均成绩从表中可以看出，开展实验后实验班

平均成绩始终比入学时分班程度大体一致的一班呈

显著差异，与分班时较好的二、四班，也有几次差异，

从毕业成绩看，实验班高于一班 26. 26 分，有显著差

异，比四班仅低 0. 2 分，与分班时情况相比，有显著

差异，但与二班相比，平均成绩较之低 10. 2 分。

②变差系数变差系数主要用于衡量数据的离散

情况，考察学生两极分化现象的情况( C. V. =100s / x) 。

从变差系数分析，实验班由开始时四个班中的最大

者，在初一下期，初二下期和毕业成绩中均为四个班

中的最小者，说明实验缩小了两极分化，数学自学辅

导教学实验是有成效的。

③及格率和低分率及格率在初一下期、初二下期

均为第一，低分率初一下期为 4%，是最小的，初二为

0，也是最小的，毕业时为 29. 2%，是倒数第二，说明

实验较好地调动了学生的学习主动性和积极性，充分

发挥了教师的主导作用，狠抓了差生，差生进步快。

使差生面缩小，对差生有利。
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( 3) 两种教学方式结果对比

由于实验是教学方式的改革，不是教师与教师的

对比，我们将我校初 85 级两种教学方式对比汇总列

表在如后：

表3实验与非实验学生实验前后数学平均成绩对

比

入学初一上初一下初二下初三上毕业

实验班 78. 271. 271. 7693. 54561. 83

非实验班 81. 368. 6764. 0579. 535556. 79

差异-3. 28+2. 53+7. 71+13. 97-10+5. 04

从表中可以看出，实验班由人学时比非实验班学

生低 3. 23 分，除初三上期外的各次测验中均高于非

实验班学生，并且差异是显著或非常显著的，这一事

实说明实验是有成效的。

( 4) 不足和教训

对于初三上期，实验班学生成绩下降较大的情

况，我们作了仔细分析，认为主要是一些人为的因素

所致，不是实验本身的问题。由于实验班教师参加川

师函授，每期均有一定的时间出外面授、考试，加之

有时开会、缺课时间较多，且缺课时无人代课，造成

初三上期忙于赶课(本期全部完成初三新课，并完成

了初二因教师函授耽误所剩下的相似形，指数和对数
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的内容)，这样违反了教学规律，致使学生知识掌握

不牢靠，消化不了，学习情绪、学习以极性也有一定

波动，再加之考试前未充分复习(考试前任课教师外

出面授，无人代课)，故出现了成绩下降幅度较大的

情况。

从中我们要吸取的教训，一是要保证实验班教师

的相对稳定性，尽量不要缺课，以保证教学的计划性，

一致性，不要一紧一松。二是要合理安排进度，不要

赶课和提前结束新课。再是要注意保证实验班学生的

相对稳定性，保证实验的正常进行。

2. 自学能力得到了一定的成长，自学方法进一步

形成，并且迁移到其它学科的学习。初一下期，曾对

我班学生进行过三次自学能力的成长测验，自学教材

中某一部分内容后，完成规定的习题情况如下表：

另在自学能力成长测验中，有部分学生在相当短

的时间内就读完了教材，完成习题，且错题较少。

经过三年来的实验，班上每个同学的自学能力都

有较大的提高，学生初步养成了自学习惯，掌握了自

学方法，并且把自学方法运用到其它学科的学习上，

收到了较好的效果。例如学生韩莉谈道：“通过这项

实验，自己的自学能力有所提高，在自学时基本上能

抓住重点、难点，我们在自学其它学科上，通过三读
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把重点、难点记下，第二节课的收效人比较大。”学

生左勇说：“培养自学能力，当然不止是数学能自学

其它学科照样能够自学，现在我们的物理不是吗？”

3. 学生学习负担问题

进行数学自学辅导教学实验，并未加重学生的学

习负担，学生学得生动、愉快，我因参加川师函授和

外出开会，每期都要外出一定时间，外出期间，学生

进行自学，效果仍然较好。如：初二学年，我外出时

间共计两月之多，经考试检验情况仍然良好，但由于

赶课，所不足，今后应注意改进。

4. 学生养成自学习惯，掌握的自学方法，将对学

生今后的学习成长起到不可估量的极影响。从目前情

况看来，学生思维活跃、积极，通过实验对于开发学

生智力，培养学生智力，造就适应未来世界的建设人

材都有积极作用。

5. 进行这项实验后，校内其它教师的反应和学校

领导的看法如下：

传统的观念，必须有外界的影响和冲击才有可能

变，对数学自学辅导实验。大多数教师关心的。但开

始时，认识并不是很一致的，特别是在确定对比班的

问题上，对比班的教师种种顾虑，一怕对比班的成绩

赶不上实验班，说对比班教师不行；二是怕学校特别
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关照实验班而压低对比班；三怕实验班教学方法的变

革影响非实验班学生的情绪。对于这些顾虑学校出面

作了耐心细致的工作，指出这是教学方法的对比，不

是教师与教师的对比，实验成功是全体教师共同努力

的结果，包括对比班所作出的贡献，同时在实验班与

非实验班的教师安排、教学条件、教学时间等方面，

学校都采取了严格的科学态度，不人为的拔高实验

班。这实验班是的成效才有说服力，非实验班的顾虑

解除了，也就为实验铺平了道路。

随着实验班效果的逐步显示，越来越多的数学教

师对此项实验感兴趣了，从不自觉以逐步自觉地在自

己的传统教学中局部采用了自学辅导的方法，数学自

学辅导实验的教学方法，不但为数学教师所接受，也

影响到其它各科教学方法的改革。据经常听各科课程

的学校领导讲，目前我校各科教学在自学辅导实验的

影响下，在调动学生学习的主动性和积极性，培养学

生自学能力上都比较重视了，有些用传统教学方法教

了几十年书的老教师，也注意了给了给学生留有自己

看书思考的时间。

四、几点体会

1. 怎样才能更好地将学习心理学理论指导实验，

搞好实验
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