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◎黑龙江大学国防生制度规定 

为贯彻落实黑龙江大学《关于抓好国防生队伍建

设的意见》精神，对国防生实施有效的准军事化管理，

依据黑龙江大学有关规定及军队的条令条例，制定本

制度规定。

一日生活制度 
国防生应按照准军事化标准进行管理，结合地方

院校的实际特点，建立规范的一日生活制度。

一、国防生按照军校管理结构模式设立中队、区

队、班的建制。中队长由选培办担任或由学员代理，

区队长、班长、副班长由学员担任，并且轮流代职。

二、国防生平时每天按照起床、早操、整理内务

和洗漱、开饭、上课、午休和看新闻、晚自习、就寝

等安排一日生活。

三、每周一至周五出早操，时间为早 6：10---7：

00，如双休日和节假日进行军政训练，则当日正常出

操。

四、每周日晚 9：00 召开班务会, 小结讲评全班

一周的工作。要求做到个人有发言，会议有记录，中

队及选培办将定期进行检查。

五、国防生应按时起床、出操及时参加集体活动，

因故不能出操，应提前请假，批准后方可不出操。特
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殊情况未能及时请假的，应先到操。

六、国防生应统一作息，如熄灯后学习，必须在

宿舍楼的活动室进行，并遵守学校规定的作息时间。
                                           
内务卫生 
一、国防生应按照准军事化标准整理内务卫生，

模范遵守学校舍务管理规定。

二、正课时间未经允许，禁止在宿舍内逗留。非

休息日的课余时间禁止在宿舍内打闹、娱乐和上床休

息。

三、宿舍和自习室内物品摆放统一、整齐，做到

学习后和离开后室内的整洁。

四、自觉维护公共场所的卫生，严禁乱扔杂物和

随地吐痰。

五、宿舍内只准悬挂和张贴规定的图、文、像、

表。换洗的衣物要及时清洗，并在指定的区域内凉晒

和及时收回。

会议制度 
一、国防生中队每月召开一次队务会，由中队领

导主持，班长以上人员参加，总结中队当月的工作，

并研究布置下月的工作。

二、区队每月召开一至二次会议，由区队长主持，
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班长、副班长参加，主要由班长汇报近阶段的班级的

工作情况（内务卫生、军事训练、文化学习、规范管

理），并研究本区队工作。

三、班务会每周一次，由班长组织，时间为每周

日的晚上 9：00，进行一周工作的小结讲评。

四、国防生对每月或者一个工作阶段召开一次全

体国防生大会，由中队领导主持，全体国防生参加，

听取国防生对工作的意见和建议，传达和布置下一阶

段的学习训练任务。
                                        
请销假制度 
一、国防生不参加军政训练，或不参加选培办统

一组织的各种活动，必须请假，归队后及时销假。请

假一小时以内由区队长批准；一小时以上由中队长批

准。

二、国防生日常请假由院系批准，请假一日以上

必须由本人持假条报选培办备案，经批准后方可离

开。

仪容、着装、举止 
一、国防生头发应当整洁。男学员不得留长头发、

大鬓角和胡须；女学员发辨不得过肩，不得戴假发染

发、烫发；不得留长指甲和染指甲；着军装时不得戴

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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耳环、项链、领饰、戒指等。

二、国防生参加军政训练或选培办组织的集体活

动，必须统一着装，并按照要求佩戴各种徽章（平时

上课、外出及业余时间不得着装），按照《中华人民

解放军内务条令》的要求规范自己的举止言行；参加

非军队组织的集体活动时，应服饰整洁，行为规范，

自觉养成。

三、国防生必须举止端正，精神振作，姿态良好。

穿着军装时，不准袖手、背手和 将手插入衣袋，不

得边走边吃东西，不得搭肩楼背。

四、国防生不得进入地方营业性的舞厅、歌厅、

游戏厅和网吧及其他娱乐场所，在校学习期间不提倡

谈恋爱。

五、国防生应文明交往，自觉维护军人形象。

国防生的礼节

国防生必须遵守以下礼节：

一、在参加军事活动时，必须严格按照《中国人

民解放军内务条令》第五章执行。

二、在参加非军事活动时，必须遵守以下礼节：

1、在听到首长、老师或上级呼唤自己时，应立

即答“到”。在接受首长或上级的命令、指示时，应
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回答“是”。

2、在进见或遇到首长、上级或老师时，应主动

问好、着军装时应敬礼。

3、在室内，上级或老师到来时，应立即起立；

部队首长到来时，在场国防生骨干应组织报告。

4、进入首长和上级的 办公室时要报告，进入老

师和领导的办公室时要敲门，经允许后方可进入。

5、在其他的时机与场合也应讲文明、懂礼貌，

遵守和维护社会公德。

各级职责

一、国防生守则

1、努力学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理

论和江泽民关于军队建设方面的理论和论述，贯彻党

的路线、方针、政策，遵守国家的法律法规，执行军

队的条令条例和学校的规章制度。

2、刻苦学习，积极上进，圆满完成学业。

3、积极参加军政训练，按规定完成军政训练科

目，达到大纲要求。

4、服从选培办的准军事化管理，以军人的标准

严格要求自己。

5、尊重师长，服从上级，团结同学，爱护集体，
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争做大学生的模范。

二、中队领导职责

中队领导是选培办所指定的负责国防生行政管

理和军政训练的领导，其主要职责是：

1、熟悉掌握全队国防生的思想、学习和、训练

情况，根据军队及学校的要求，落实安排工作，督促

所属人员贯彻执行。

2、抓好全中队人员的文化学习、军政训练和日

常鼓管理。

3、及时向国防生传达选培办的指示，了解国防

生的意愿，及时向选培办汇报。

4、关心所属人员的生活及学习情况，协助学校

和选培办解决国防生的实际问题。

5、带领所属人员完成学校及选培办赋予的各项

工作任务。

三、区队长职责

区队长是国防生中的骨干，对本区队的国防生有

组织、管理和监督的责任。其一般职责是：

1、协助中队领导抓好所属人员的文化学习、军

政训练和日常管理。

2、了解所属人员的思想动态，及时汇报、解决

所属人员的实际问题。
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3、监督检查所属人员遵守军队的条令、条例和

学校的各项规章制度，并实施有效的管理。

4、带领全区队人员完成学校及选培办赋予的其

他任务。

四、班长职责

班长是国防生班的骨干，是全班学习训练的组织

人员和负责人，其一般指责是：

1、协助区队长抓好全班人员的文化学习、军政

训练和日常管理。

2、掌握全班人员的思想状况，及时做好思想政

治工作，搞好班组团结。

3、督促检查全班严格执行学校的各项规章制度

和军队的条令条例，并实施有效的管理。

4、带领全班人员完成选培办及学校赋予的其他

任务。
                                     
全程考核淘汰制度 
一、选培办和学校应加强对国防生的教育界管

理，对国防生实行全程考核淘汰。

二、国防生有下列情形之一者应淘汰：

1、政治立场不坚定，有反党、反社会主义言论

或行为，参见非法组织者。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2、违反国家法律规定，受到司法和公安机关处

罚者。

3、违反校规校纪，受到严重警告处分以上者。

4、本人要求解除国防生协议者；中途退学或转

学者；思想消极，学习不努力，训练不积极，无故不

参加各项果冻，经教育不改者。

5、因主观原因不能按学制完成学业、推迟毕业

者或未取得毕业证、学位证书者；累计有二门课程（含

军政训练课）或一门考试课程经补考不及格者；累积

极补考五门或五门以上课程者；毕业时未达到所规定

的国防生基本素质要求者。

6、因身体的原因，在一年治疗后扔不符合检查

标准者。

7、由于其他原因不适合继续作为国防生进行培

养者。

三、被淘汰的国防生必须退还已享受的国防奖学

金，并予以一定数额的经济处罚。

因上条的第 1、2、3、4 款原因被淘汰的国防生，

除退还已享受的国防奖学金外，还必须交纳一定数额

的赔偿金，个别情节严重者，学校将按照有关键规定

给予行政处罚，或追究法律责任；

因上条第 5 款原因被淘汰的国防生，需退还已享
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受的国防奖学金；

因上条第 6 款原因被淘汰的国防生，已享受的国

防奖学金可不退还。

◎关于当前中小学生参加课外活动情况 

课外活动是学生生活的重要组成部分，也是影响

学生成长的重要因素。在学校教育中，组织好学生的

课外活动，是全面贯彻

教育方针，全面提高教育质量的一项重要任务。

在过去的一些年里，由于受片面追求升学率倾向的影

响，许多学校关起门来让学生读死书, 死读书，一切

为了升学，几乎取消了学生的课外活动。许多学生不

参加体育活动，不唱歌，不看报纸杂志，不读课外书，

每天晚上连看电视的时间也没有。人们公认，学生是

最苦的--大人每天上班工作、劳动 8小时，而学生每

天上学读书要长达 10 个小时，甚至更长，真是起早

贪黑，苦读书，读书苦。因而体质下降，近视眼越来

越多。结果，学生从学校里出来，不会生活自理，不

会动手解决头际问题，不会与人交往，没有什么理想

大志，没有健康的体魄，这怎么能适应社会主义现代

化建设的需要呢！

党和国家关心青少年，希望他们健康成长，全面

发展，成为建设四化的四有人才。因此，提出克服片
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面追求升学率的弊端，努力将应试教育转变为素质教

育，使学生德智体全面发展，成长为建设四化的四有

人才。最近，江泽民主席又发表了关于教育的重要谈

话，要求全社会都要关心教育，党和国家又提出减轻

学生的过重课业负担。这都给我们全面贯彻教育方

针，实施素质教育，提供了更好的条件，也对加强学

校的课外活动更加有利。

为了了解当前中小学学生参加课外活动的情况

并作出分析，以便更好地指导中小学学生积极认真地

参加课外活动，我们进行了这次关于中小学学生参加

课外活动情况的调查。

关于当前中小学学生参加课外活动情况的调查

采取随机问卷的方法。我们随机选择了北京以及部分

省市的 5 所中学和 9 所小学的 1664 名学生，向他们

进行了问卷调查。有关中学和小学的领导和老师对我

们这次调查都非常支持，非常认真。我们主要采取了

两种调查方法：一是将调查表翻印或复印后发给每一

个被调查的学生认真填写；二是由班主任老师安排一

个时间统一填写。我们对收到的 1664 份调查表进行

了认真的统计，统计结果--调查表中所列每项课外活

动参加的人数及其占被调查总人数的比例，请见下

表：
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中小学生课外活动情况调查

一、 请从下列活动中选择你较喜欢并占用时间

较多的四项：

课外阅读 736（52. 15%） 音乐美术 555( 37. 49%)

参观纪念馆、博物馆 286( 17. 19%)

看 影视 224 ( 52. 90%) 做 实验、手工制作

459( 31. 37%) 兴趣小组活动 437( 29. 87%)

玩电脑603( 41. 22%) 内务、家务323( 22. 08%）体

育活动 714（48. 80%）

二、 课外阅读中你最喜欢的载体是：

书籍 693（47. 37%） 报刊 294（20. 10%） 电子

媒体 331（22. 62%）

三、 下列书籍中哪两种作品你较喜欢：

经典文学 422 （28. 84%）言情小说 127（8. 86%）

人物传记 389（29. 80%）

武侠小说 400 （27. 34%）科普读物 508（26. 59%）

动画 500（34. 18%）

四、下列报刊中的题材你较喜欢或关注的是哪两

种：

少年儿童生活 437（29 . 87%）名星行踪 433

（29. 60%） 文史知识 245（16. 75%）

伟人、名人佚事 347（23. 73%） 科普知识 568
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（38. 83%）时事新闻 436（29. 80%）

五、请从下列影视载体中选择你较喜欢的三种：

武打片 780（53. 32%）知识性栏目 456（31. 17%）

游戏、竟猜、晚会 964（57. 93%）

肥皂剧 232（15. 86%） 纪录片 250（17. 09%） 歌

剧、舞剧 180（12. 30%）

经典作品 376 （25. 70%）戏剧、曲艺 120 时事

新闻 421（28. 78%）

六、在电脑上你最喜欢做的是

玩游戏 757（51. 42%） 学习程序 273（18. 66%）

网上浏览 350（23. 92%）

七、你最喜欢

流行歌曲 900（61. 52%）经典音乐 293（20. 03%）

当代严肃音乐 99（6. 67%）

八、你较多参观或游览的是：

公园、动物园 855（58. 44%）纪念馆、博物馆 425

（29. 05%）

九、你参加的课外兴趣小组活动是：

动手为主 585（39. 99%）动脑为主 517（35. 34%）

十、你是否经常欣赏、练习绘画书法：

是 620（42. 38%） 否 655（44. 77%）

十一、体育课除外，你每天的室内外活动或劳动
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