
 

 

最新教学艺术全书�

教师教学艺术
(一)
郭雅 主编

吉林摄影出版社



 

 

��������	
��

 

���������郭雅����������� 
!�"#$%%& 
 
	’() *+,%-%-+*$%+- 
.��/ 0�郭/ 1�234567869�  
:�;<$$=,>? 
78�@��A �	
 �
BC�$%%&�D %>E$>E F 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!�GH�����!�" 
���IJKLM ?$& F  ?E%%$?� 
NO�P�QRS 
TU��8VW�X�Y 
Z[�\]^_Z[‘ 
�a�$%%& b E cD ? � 
�F�	’() *+,%-%-+*$%+>� ;d$%? 
ef�E<<=%% g



 

I 

目 录

 

◎如何走出盲校心理辅导工作误区的思考...........１ 

◎关于创新教育的问题与对策之思考...............１３ 

◎改善学校人际关系，开发学生交往潜能.......２０ 

◎信息技术与语文学科整合的教学优势...........２８ 

◎听宝安区新课程、新理念美术优质课 

比赛有感...........................................................３８ 

◎我为刘仕坚的公开课而感奋...........................４１ 

◎标点符号的复习与训练...................................４３ 

◎封闭与开放.......................................................４８ 

◎您了解今天的中小学生吗?.............................５０ 

◎浅谈在农村中学如何抓好学生的课外阅读...６４ 

◎培养学生健康的心理素质...............................７２ 

◎对中小学心理健康教育的调查与思考...........７８ 

◎重视家庭教育，全面提高学生素质...............８３ 

◎了解学生心理特点 发展学生良好个性 .........８７ 

◎纠正学习障碍...................................................９１ 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

II 

◎怎样消除中学生亲源性心理障碍...................９４ 

◎注重学生心理素质，培养承受挫折能力.......９８ 

◎素质教育中学生创新精神与实践 

能力的培养...................................................１０４ 

◎如何使英语课堂教学活动化.......................１１０ 

◎推进素质教育...............................................１１５ 

◎重视对学生非逻辑思维能力的培养...........１１８ 

◎中学生情感的调控.......................................１２２ 

◎素质教育的生命...........................................１３０ 

◎现在中学生最喜欢最看重什么...................１３４ 

◎教学中对学生创新能力的培养...................１３８ 

◎面对学生如何开展心理健康教育...............１４４ 

◎为了学生的明天...........................................１５４ 

◎一堂好课的标准...........................................１５８ 

◎高中物理教学艺术.......................................１５９ 

◎英语课堂教学的激“趣”艺术...................１６３ 

◎谈谈数学课堂教学的语言艺术...................１６９ 

◎情感在中学数学教学中的作用...................１７４ 

◎数学导入教学策略.......................................１７８ 

◎谈谈数学课堂教学的语言艺术...................１８４ 

◎好奇——数学教育的财富...........................１９０ 



最新教学艺术全书

·１· 

◎如何走出盲校心理辅导工作误区的思
考 

对于有知识、有技能、有理想的新一代盲人来说，

想谋求发展往往不是因为视觉的缺陷也不是因为知

识的贫乏，而是由于心理素质的限制，现代社会在充

满激烈竞争的同时也充满了各种机遇，良好的心理素

质将是他们能平等参与竞争，勇敢面对挑战，准确把

握机遇，顺利进入现代社会的“护身符”。随着观念

的更新和素质教育深化，盲校的心理辅导工作也在短

短几年内从无到有、从提出到实践、由点到面地开展

起来，并已初显成效。如：通过心理健康知识的普及，

在短时间内，盲教育工作者对心理辅导有了初步的认

识；一些盲校已有目的、有计划地开展了有关实验；

相关文章在各报刊杂志上的发表等都表明了盲校心

理辅导工作所取得的成绩，但是，我们也看到盲校心

理辅导工作尚处初级阶段，因辅导实践缺乏应有的理

论指导，全国大范围发展缺乏计划性，师资训练尚未

正规化等因素的影响，使得心理辅导陷入一些误区，

从而导致工作的进一步开展举步维艰。

一、目前盲校心理辅导工作的几大误区及成因分

析

作为盲校的心理辅导工作人员，我们感受到心理
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辅导工作任务艰巨的同时，也深深感受到工作开展的

艰难，因为许多主客观原因常使辅导不可避免地走入

这样或那样的误区。

一）心理辅导德育化

主要指心理辅导工作特点不突出，与德育工作界

限不清，无论是观念意识、工作模式还是师资配备都

出现德育化倾向。

二）辅导对象片面化

在目前盲校心理辅导实践中，有一种误区便是辅

导工作只针对“问题盲生”、“障碍盲生”和行为偏常

的的少数盲生，而忽视了针对大多数学生的心理健康

教育工作。

三）辅导过程教育化

这是指教师在心理辅导过程中摆脱不了长辈 、

教师的身份，试图对盲童不同于已的观点看法予以教

导、忠告、训斥、建议、否定和批评等，运用不当方

式进行干预，无形中造成学生的心理压力或形成逆反

心理，使之不愿轻易向教师吐露心声，主动寻求心理

辅导。

四）辅导气氛温室化

指教师在辅导过程中过多考虑盲生因生理缺陷

给心理可能带来的负面影响，自身形成“溺护”心理，
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对盲生出现的问题不敢批评、教育、不敢触及盲生心

灵深处的问题，采取迁就、容忍，甚至回避的态度，

造成温室效果，这样不仅不能增强盲生心理素质，反

而会减弱盲生应付挫折的能力，甚至促成“蛋壳心理”

的形成，使盲生成为经不起风雨的“温室花朵”。

五）工作开展形式化

指虽拟定了心理辅导实验，设置了心理教育课

程，建立了心理档案，成立了咨询室，配备了心理辅

导教师，但在具体操作时则流于形式，心理辅导实验

难以达到预期目标。

造成误区形成的原因有很多，现尝试分析如下：

1. 盲校心理辅导评估体系的缺乏。盲校开展心理

辅导，存在的最大障碍就是缺少测量工具和“度”，

致使从辅者无法准确、客观地开展工作：⑴发现和鉴

别盲生心理问题的测量标准奇缺，无法正确鉴别、筛

选盲生常见的心理问题，如多动症、行为失调、情绪

困扰、学习障碍等，就连日常观察、课堂行为评定等

易为教师使用的非标准化测评工具也没有得到系统

开发，以致于经常会出现误判的现象，如有的学生本

来很正常，只因为生性活泼好动或内向少语，同学关

系不融洽或偶尔的考试失败，便被主观臆断，把其定

性为“多动症”、“孤独症”、“自闭症”、“学习障碍”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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等；⑵缺乏衡量盲校心理健康工作进展情况的指标。

盲生心理素质是否有所提高、心理健康水平是否有所

改善等，都无法予以正确评估；⑶缺乏辅导盲校进行

心理辅导的实验课题研究的工具与标准。这就无法准

确收集定性定量的盲生心理、行为方面的资料和数

据，也就无法分析，制定正确的干预方案。

2. 从辅者自身素质影响：⑴对心理辅导和德育二

者各自的理论体系与运作方法不熟悉、不了解，未分

清心理学辅导和德育二者在具体目标、教学内容、各

实施方法上的不同。⑵相关知识的贫乏，对心理辅导

功能认识不够，不明确其基本内涵，把心理辅导简单

理解为心理治疗，忽视了学校心理辅导主要的预防和

发展功能。⑶辅导过程中，许多教师惯于用自已的主

观感受来同情和安慰盲生，而忽视了此时应以当事人

的参照标准来看待问题。例如：一名患有黄斑性变的

学生，在视力不断减退的漫长日子里，体验着由看得

见到逐渐看不见、能干的事逐渐干不了的痛苦时变得

焦燥不安、沮丧不已或异常敏感，他求助于心理辅导，

是希望教师能协助他积极地改变目前这种不良状态，

如果只是一味的同情和安慰，显然是不能达到目的

的。

3. 因为仍在实验研究和总结经验阶段， 上级教
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育行政部门尚未以教育法规的形式确立心理辅导在

教育中的地位、任务、运作方式、财力物力供给、辅

导在教育中地位、辅导者专业素养和编制等，使盲校

心理辅导工作暂无章可循，随意性大；学校领导虽已

意识到心理辅导的重要性，但仍未将其纳入与德育同

等地位的教育工作中，把心理辅导当作教育的重要组

成部分，以致于仍保持传统的工作模式，德育占据学

校的大部分空间、时间、财力、物力和师资。

二、关于如何走出误区的思考

要减轻或消除上述现象，走出误区，保障盲校心

理辅导工作的正确运行，我认为可以从以下几个方面

考虑采取有效措施。

一）组织力量建立一套科学实效的盲生心理测评

系统

争取有关专家与盲校一线辅导教师的合作，尽早

制定一套科学有效的测评系统，以便对盲生的心理发

展与心理健康状况进行测评，尽早发现、正确鉴别盲

生心理问题，准确而客观地评价盲校心理辅导工作的

进展情况，辅助学校进行心理辅导的实验课题研究。

二）借他山这石，丰富盲校心理辅导理论和经验

由于盲生有其特殊性，盲教育界比普通教育界更

早关注学生的心理健康，但发展至今却明显落后了，
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目前，盲校心理辅导的理论贫乏，但普校理论较多较

新；盲校心理辅导的经验不足，普校的经验已日趋丰

富，我们可借他山之石，利用盲生与健康儿童的共性，

借鉴其理论和经验，再结合盲校实际，帮助盲教育工

作者界定心理辅导内涵，明确其目的和任务，转变思

想观念，端正对心理辅导工作的认识，进而丰富盲校

心理辅导的理论和经验，以帮助盲校心理辅导工作走

出误区，正常、高效地开展起来。

纵观普教有关心理辅导的理论，联系盲校的实际

情况，我认为开展盲校心理辅导工作，应注意以下几

点：

1. 辅导是一种协助与服务，而不是教训或说教。

同所有普通的孩子一样，盲生在其成长和发展的过程

中必然会遇到许多部题，加之有视觉缺陷，所遇到的

阻碍则更多，盲校心理辅导就是要帮助学生学会克服

这种阻碍，使其获得良好的成长与发展的方法。在这

个过程中，辅导者只是协助盲生解决问题，双方是以

尊重为基础、信任为前提，在人格上平等，心理上相

容，辅导者不应用特殊的. 别样的眼光把他们看做特

殊的人或弱者，应真诚地自下而上为其服务。对于用

听觉为主渠道获取信息的盲人来说，辅导过程中出现

大量的交谈是肯定的，但如果辅导者以长辈、教师的
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身份运用单纯的教训和教导则过多地会有居高临下

的成分，不仅不会取得辅导的实效，而且很可能为学

生的心理发展带来种种不良影响。虽然也会出现说教

或教导，但不应是辅导内容的主体或全部，同时，辅

导也不是教师代替学生解决问题，而是从旁协助他们

学到经验。通过传授知识，开展丰富多采、形式多样

的活动等手段，促使其内化为自己的人生技能，使潜

能充分发挥，迈向自我实现。

2. 辅导应以全体盲生为对象，重视发展和预防。

盲生的心理 素质低，心理问题多，这几乎是盲教育

界的共识，许多盲教育工作者很早就认识到盲生心理

教育的重要性，但其工作重点往往只放在少数“问题

盲生”、“障碍盲生”身上，只重视为其个体解决个别

问题，而忽视了大多数盲生整体心理素质的提高，据

我们初步调查，盲生整体心理素质虽低于正常人，但

真正“问题盲生”、“障碍盲生”仍是少数，仅将目光

停留在少数有问题的盲生身上，而忽略了大多数盲生

的需要的做法显然不达到盲校心理辅导的目的。“治

病重在防病”，辅导应充分发挥其预防性和发展性功

能，以全体盲生为服务对象，注意盲生的个体差异和

个体特点，通过各种途径提高他们的自我认识水平

（包括自我观察、自我体验、自我评价、自我调节等）、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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心理防御和承受能力，促进盲生心理健康发展。盲校

心理辅导首先要关注的是盲生的心理发展，协助盲生

以学会接纳、适应、交往等，给予盲生以全面的心理

支持，其次才是帮助他们面对生活中的困难和成长中

的危机。无论学生是低视或是全盲，成绩好坏与否，

行为怎样，教师都有责任协助他们健康成长。

3. 辅导应是真情和同感，不是同情和安慰。现实

生活中，盲生的生理缺陷或多或少、或早或晚会给他

们 带来各种困绕和阴影，辅导者只给予同情和客观

安慰是不能帮助他们解决问题的，辅导员老师要放下

自己评判事物的参照标准，设身处地地从被辅导者的

角度看事物，去体会他的感受。这里并不是指要认同

当事人的观点，而是尝试感受当事人的喜怒哀乐，并

能将此感受传递给对方，同时也要注意与迁就、容忍

的区别。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其

心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所

为，所以，动心忍性，曾益其所不能。”盲人在其成

长的道路上必然会遇到比正常人多得多的阻碍和挫

折，只有通过心灵的锤炼，使之具有良好的心理承受

能力和耐挫能力，方能为使他们的发展变得顺利和可

能。做为教育的一种，辅导将是一个长期的不断转化

的过程 ，不是花点时间“谈谈心”、“聊一聊”就马
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上见效的，它的成效是缓慢的，有时几乎看不到效果

或者甚至出现倒退的现象，因此辅导教师做这项工作

一定要充满信心，长抓不懈。

三）注意与德育的区别，突出心理辅导特点

同所有普通学校一样，心理辅导和德育在整个盲

校教育中的大目标大方向是一致的，都是为提高盲生

的素质服务，学校既要使盲生心理学获得健康又要把

他们培养成符合社会道德行为规范的能为社会所接

纳的人，缩小他们同正常人的差距，使他们的发展尽

可能全面，因此在实际工作中便很自然地产生了界限

不清的问题，加之心理辅导教师以前多是德育教师，

甚至就是由德育教师来兼任，学校也未调整工作模

式，给予地位的确立，专项财力物力支持，所造成心

理辅导工作德育化倾向。要走出这一误区，盲校辅导

者们除期待上级教育行政部门对此项工作加以规范，

学校领导给予重视，为顺利开展创造和提供必要的条

件外，还应着眼认识，注意区分二者的不同：

1. 目标不同：盲校心理辅导是从盲生个体本位

出发，协助、引导盲生去正确认识自己，正视自己的

缺陷，悦纳自己；正确认识环境和未来，学习面对困

难，承受挫折；协调与周围人的人际关系，维护和恢

复心理平衡，主动弥补缺陷，增强生活适应能力，促
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进身心健康。其最终目标是使盲生潜能得到充分发

挥，为其品德和才能的进一步发展提供良好的基础，

并能根据自己的特点，扬长避短，发挥优势，抓住机

遇，选择有利于自己，有利于社会的人生道路，以便

愉悦、从容地过属于自己特有的生活，而不会因生理

缺陷受太大的影响。

德育则是从社会本位出发，从小对盲生进行爱国

主义、社会主义和集体主义教育，将民族优良传统，

道德伦理，行为规范系统地传授给他们，使他们逐步

形成正确的世界观、人生观和价值观，树立民族自尊、

自信、自强、自立的精神，努力把他们造就成有理想、

有文化、有道德、有纪律的新一代盲人。终极目标是

培养符合社会规范，能为社会所接纳的人。

2. 内容不同：心理辅导主要对盲童实施生活心

理辅导，学习心理辅导和职业心理辅导；德育主要包

括政治教育、思想教育、法律教育、道德教育等内容。

3. 方法不同：心理辅导的工作方法主要是辅导

（包括全体、团体、个体）、咨询等方法，强调宣泄

与疏导，师生关系是平等的，朋友式的；德育主要采

用灌输与说服的方法，把国家和社会的要求、规范教

授给学生，要求学生接受和服从，强调的是言传身教。

4. 对教师的要求不同，心理辅导教师须具备心
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理学知识，并经过相关训练，具有真诚的心，乐于帮

助盲人。德育教师则必须具有高度的思想政治觉悟和

马列主义、毛泽东思想和邓小平建设有中国特色的社

会主义理论等有关专业知识与理论。

从以上几点可以看出，二者之间是存在明显区别

的，是彼此不可代替的。要搞好辅导工作，就要突出

心理教育的特点，防止走入德育误区，但也必须指出，

二者也不是相互排斥和对立的。实践证明，如果能有

效地将两者结合起来，往往会收到事半功倍的效果。

三）重视辅导员教师思想观念的转变和更新，提

高辅导教师自身素质和专业水平，防止辅导流于形

式。

正象前面所提到的那样，目前盲校辅导工作存在

形式化，成为一种附庸或装饰的情况。这首先跟教师

的思想观念有关系，因为人的教育思想观念对人的教

育行为起支配、指导作用，如果教师没有把心理辅导

作为一种教育思想观念来看的话，他的教育行为也不

会为心理辅导服务。目前，盲校心理辅导工作正处初

级阶段，想彻底转变思想、观念再来开展工作的话是

不可能的，因此我们应当将转变思想、观念与学习心

理教育理论、心理辅导实际工作经验结合起来，通过

不断学习、实践、总结来逐步转变，把心理辅导工作



最新教学艺术全书

·１２· 

做好。

其次，心理辅导工作需要有它特殊的专业知识技

能，它涉及到教育学、哲学、社会学、医学、心理学

等多种学科知识，辅导人员只有具备了这些专业知识

与技能，以及一些特殊的技术和方法才能胜任工作。

而目前盲校心理辅导教师多由德育教师、班主任来兼

任，以前在师范院校也未学过有关心理辅导课程，工

作中也没有机会参加相应的训练、进修，教师虽知道

辅导的重要性，却不知道该怎样开展，因此，提高教

师本身素质，丰富其理论和专业知识十分重要，可考

虑从下面几方面解决这一问题。

1. 借鉴先进的心理辅导理论、普校有关成果、总

结自己的经验、特色，重视开展调查、访谈、测验、

实验等工作辅助研究，注意从普通心理学、盲童心理

学、教育心理学、变态心理学、教学论、德育论等学

科中吸取相关知识形成盲校心理辅导的特色理论。

2. 全国范围内总体规范，制定计划和目标，开展

经常性交流、探讨与合作，使所取得的成果和有效经

验得以广泛、及时的传播，盲校彼此间互相学习，互

相促进，互相鞭策。

3. 随着研究的深入，特殊师范院校、普通师范的

特教系、班可开设相应的心理辅导课程，上级教育部
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门也可为盲校在职教师提供此类进修和继续教育服

务。

相信这样我们的心理辅导工作将会进入良性运

作状态，有声有色地开展起来，真正起到它应有的作

用，为盲生提供优质的服务。

◎关于创新教育的问题与对策之思考  

1999 年召开的全国教育工作会议提出了素质教

育要以"培养创新精神和实践能力为重点"之后，创新

教育就逐渐成为教育界的日常用语，于是，许多学校

的教育改革实践都称之为创新教育。创新是现时代奏

出的最强音，培养创新精神和实践能力，这是教育适

应时代发展要求而作出的应答。但是，作为教育实践

工作者，我们必须正确地面对当前影响创新教育的若

干问题，本文拟对此作些思考。

一、 创新教育实践中存在的问题：创新教育实

践的异化

创新教育在实践中被异化的主要表现如下：

首先是表现为庸俗化，存在着各种形式主义的东

西，例如，为达到刻?quot ; 创新"的目的，把所有的

教育活动，包括一些改革的措施都冠以"创新教育"之

头衔。让学生搞一些小发明、小创造、小制作等等，

以为学生有了这样一些活动，拿出一两样作品就是培
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