
第一章

政治心理

政治心理是政治生活中的一种精神现象，属于政治意识领域。

人们的政治态度、政治行为总是一定的政治心理的反映。决定政

治心理生成、变异、消失的因素，是特定时期中社会的经济、文

化、政治生活的性质和内容。不同的社会与历史时期，不同的环

境，造就不同的政治心理，并对政治生活产生不同的影响。

从理论上探讨政治心理的内容、性质、特征、生成原因及变

化规律，在此基础上透视我国传统政治心理的特征和取向，分析

当代政治心理的现状和基础，并进而对构建我国新型的政治心理

结构进行一些有益的思考，不仅能提高我们的政治认知水平，而

且对于指导我国现时期的政治生活，提高全民族的政治素质具有

极强的现实意义。

第一节　　政治意识的深层结构：政治心理概述

政治心理伴随人类的政治活动而来，产生于阶级和国家的出

现之时，并随政治生活的变化而变化。作为政治意识的深层结构，

政治心理是长期政治和社会生活的心理积淀，一旦形成即难以轻

易改变，它将长久地影响人们的政治态度和政治行为。

一、表现为政治情感和态度取向的准意识：定义

在什么是政治心理的问题上，当代学者们一直是仁者见仁、智



不定

者见智。有的认为，社会政治心理是指阶级社会中的一定阶级、阶

层或政治集团对社会政治关系或政治生活的一种不系统的

型的、自发的反映形式，表现为感情、风俗、习惯、成见、自发

的倾向和信念等。有的认为，政治心理是人们对于社会政治活动

的不够深刻的浑沌状态的较直观的、经验的、感性的、低层次的

反映形式。还有的认为，政治心理是某种政治共同体在特定时期

流行的政治态度、信仰、情感和价值的总和，是政治共同体成员

对政治决策、政治关系、政治过程、政治活动、政治体制、政治

首脑及自身在政治生活中的地位和作用等所有政治现象的不系统

的、不定型的、自发的反映形式。我们认为，上述定义从各自不

同的角度揭示了政治心理的内涵，有助于人们正确理解政治心理，

但又各有不足或不完善之处。为更好地把握政治心理的内涵和特

征，我们不妨先对一些概念作些有益的比较。

首先，必须搞清楚政治心理与普通心理的关系和区别。政治

心理与一般心理是既相联系又相区别的两个概念，普通心理和政

治心理都是社会存在在人们头脑中的反映，是人的意识的一部分，

两者在本质上是一致的。但是普通心理的外延比政治心理要广泛

得多，普通心理是人们社会活动的心理过程，它反映的是人们在

整个社会生活中的需要和动机，而政治心理则是人们政治生活的

心理过程，是政治生活中产生的需要与动机的心理体验，两者的

心理机制和心理结构因此而存有差异。

其次，政治心理与政治思想虽也同属政治意识领域，都受社

会经济与政治活动的制约，都是对政治生活的反映，但两者有很

大的区别。政治思想是经过思维加工过的、系统化的政治意识，政

治心理则是对政治现象的一种不系统、不定型、自发的反映形式，

是意识的感性阶段。从一定意义上讲，政治心理是政治思想的低

级阶段，政治思想来源于政治心理而又高于政治心理。

再次，政治心理也不能简单等同于政治文化。按照一般的理



，其内容包括政治意识、政治价值、政治心理三个部

解，政治文化“是一个民族在特定时期流行的一套政治态度、信

仰和情感”

分。如果我们赞同这种理解，那么，政治心理就是政治文化的一

个有机组成部分，是政治文化的深层结构，是政治文化的外壳和

框架。

通过上述分析可以看出，作为社会意识的一个重要组成部分

的政治心理，是政治行为主体对政治生活或政治关系的一种低级

形态的、不系统的、自发性的主观反映，表现为一定的政治情感、

态度、信仰、性格和价值取向。对政治心理的理解包括以下三个

方面：第一，政治心理是社会政治现象的特殊反映形式，具有自

身特定的内容；第二，在社会政治活动过程中扮演不同角色的社

会个体是政治心理的载体，离开了个体的心理活动，就无法解释

社会政治心理；第三，政治心理反映社会政治生活或关系是不系

统的，在整个政治意识形态中处于最低的层次。

政治心理产生于一定的社会条件。对个体来说，政治心理的

获得和最终形成是该个体在社会政治生活中自我活动的结果，不

是与生俱来的，没有后天的政治实践，就不可能有个体政治心理

的形成。社会文化、经济发展、政治关系、民族特征、历史背景、

个性心理等是影响、制约政治心理生成、发展、变化的背景因素；

经济的状况、生产力水平、生产方式是政治心理间接的但却是最

根本的决定因素；社会文化是政治心理的养料和基础；政治和阶

级关系直接影响政治心理的基本取向；民族的风俗习惯从思维方

式和行为方式的角度影响政治心理的形成；个性特征则使政治心

理具有明显的个性化特点。

二、政治心理理论的发展
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政治心理研究被认为与行为主义政治学有关。确实，行为主

义政治学重视个人的行为对政治生活的影响，将政治心理看作是

理解个人政治态度及行为动机的钥匙。但是，早在行为主义政治

学以前就有了关于政治心理的研究，源头可以溯至古代。

古希腊的柏拉图在其《理想国》里就讨论过政治心理问题，他

的社会分层理论依据的就是社会成员政治心理（心灵）的不同。亚

里士多德也涉猎了政治心理，他竭力倡导的法治主张就是从心理

学的角度来论证的。他认为，人治难免感情用事，即便最好的人

（贤良）也未免有热忱，这就往往在执政的时候引起偏向。而法是

最优良的统治者，法律完全没有感情，毫无偏私，恰恰正是免除

一切情欲影响的理智的表现①。到了近代，资产阶级的政治思想家

广泛地论及政治心理问题。意大利文艺复兴时期的马基雅维利在

《君主论》中发表了他对统治者如何运用被统治者的政治心理进行

统治的独特看法；英国政治思想家霍布斯从人的自然本性为自私

自利的观点出发，论述了人的行为根据以及国家产生的原因。

《尚书

在中国，可以考证的最早涉及政治心理的论述要算《尚书》。

盘庚》篇中盘庚与群臣的对话已经涉及统治者对民众政治

心理的重视；《尚书

，《吕氏

酒诰》篇中的“无于水监，当于民监”的思

想更为突出地强调了民众心理取向对于统治者的重要性。不仅如

此，《尚书》还论及统治者本身的道德品质要求等，内容广泛涉猎

政治心理的作用、价值等问题。以后的儒家、法家、墨家等都从

不同的角度讨论过政治心理或与政治心理相关的问题，其中以儒

家思想影响最大，孟子的“民为贵，社稷次之，君为轻”

顺民》中提出的“凡举事必先审民心，然后可举”，以及

“民为水，亦可载舟亦可覆舟”等观点，都可纳入政治心理的范畴。

年版）第

《孟子

参见亚里士多德《政治学》（商务印书馆

尽心下》。



的观点。资产阶级民主革命先驱孙中山先生更是把革命的开之”

到了近代，一些启蒙思想家和改革家非常重视民众政治心理的研

究，如魏源的“人心肃则国威遒” ，“欲平海上之倭寇”，必“平

人心之积患”的思想，章太炎的“人心之智慧⋯⋯而但恃革命以

成功和民国的建设寄托于“万众之心理”，认为“人民的心理改

年版，第

造”对于重建新的国家具有十分重要的作用。

进入

年，法国心理学家

世纪以后，西方学者对政治心理的研究进一步加强，

政治心理的学科化特征日趋明显。 黎

朋出版了《政治心理学》一书，为构建政治心理学的研究框架奠

定了基础。此后，有关政治心理研究的文献雨后春笋般出现。纵

观西方政治心理研究的历史，我们认为下面两个基本特征值得注

意：第一，由于一些研究者本身就是心理学家，所以在研究上侧

重于心理学的手段和方法，注重个体政治心理的研究，这一点与

同。如美国著名政治心理学教授威廉

社会学家和政治学家的研究重心放在群体心理和行为上有所不

斯通就说：“我重视的是人

第二，政治心理研究对

类的个体。对我来说，政治心理学是研究个体的忧虑、观念、反

映和他对自己政治经验和行为的反应。”

政治过程和心理过程的关系十分关注，但大多数政治心理学者更

强调心理过程对政治行为和政治系统的影响，如斯通、孔德桑等，

却相对忽视了政治过程对政治心理的影响。

行为主义政治学在本世纪五六十年代的美国盛极一时，行为

主义对政治心理的重视程度甚至达到用政治心理解释一切政治现

象的地步，尽管这是不适当的做法，但却推动了政治心理的研究。

①魏源：《（圣武记）序》。

章太炎：《驳康有为论革命书》。

参见孙中山《心理建设》。

黑龙江人民出版社斯通：《政治心理④〔美〕威廉
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学》，



行为主义政治学派有关政治心理的研究，可以说代表了美国政治

心理研究的最高水平和方向。当然，行为主义政治学者绝大多数

都把研究重点集中于个体的政治心理以及政治心理对政治过程的

影响上，多少有些偏颇。其实，在个体政治心理与群体政治心理、

政治心理与政治过程的关系上，强调任何一方都是不恰当的。在

现实政治生活中，个体与群体、政治心理与政治过程的影响都是

双向的，这一点已经为越来越多的人所了解。当前，政治心理的

研究主要在两个方面展开，一是个体或群体政治心理对个体政治

行为和整个国家政治生活的影响与作用，一是政治法律制度、政

治过程、重大的政治事件对个体和群体政治心理的影响与作用

三、政治心理的内在结构

政治心理是一种非常复杂的心理现象，作为社会政治生活的

自发的反映，尽管其形式是非系统化、非理论化的，但却有着内

在的逻辑结构体系。政治心理一般包括政治认知、政治情感、政

治动机、政治态度和政治性格五个方面的要素，每一个要素在结

构中都具有自己特殊的位置，是不可缺少的组成部分。同时，各

要素间又相互作用、相互影响，共同形成政治心理的结构体系。

政治认知。政治认知是人们在政治生活中对政治现象的初

步印象，是政治心理形成的前提。人们在已往经验的基础上，对

政治现象的主、客体及其关系和场景，作出某种推测或判断的心

理过程，就是政治认知。政治认知主体对政治生活的反映取决于

其对政治生活的推测和判断。推测、判断准确，认知主体的反映

就符合对象的真实情况。在政治认知活动中，一个人的能力和独

立性越强，政治认知水平就越高。政治认知程度低，对政治生活

的判断、推测就容易失真，其结果将产生政治偏见，包括种族、宗

教等的偏见，而政治上的偏见对于政治系统来说是毁灭性的灾难。

政治情感。政治情感是人们在政治认知的基础上，对政治

制度及其活动内容、政治事件及政治事件的参与者（主要是政



领袖或权威人士）产生的一种非理性的评价，这种非理性的直观

带有美学性质，具有审美情趣。情感的产生虽然并不是理性的结

果，但孕育这种情感的基础是日积月累的心理积淀和知识积淀。作

为政治行为主体在政治活动过程中对客体及主体自身的一种内心

体验，政治情感表现为好恶之感、爱憎之感、美丑之感，以及由

此产生的亲疏之感、信疑之感。政治情感由于是一种直接的感受，

因而对政治态度、政治倾向有很大的影响。

政治动机。心理学把人们通常以愿望、兴趣、理想等形式

表现出来，以激励个体发动和维持其行动并导向某一目标的心理

过程或主观因素称为动机。而政治动机特指个体从事政治活动而

发生政治行为的心理过程。政治动机与一定的政治行为有直接的

关系，它是一定的政治利益和要求的产物。虽然政治动机总是隐

藏在政治行为的背后，属于一种内部刺激，但它是人们政治行为

的直接导因和动力。在政治活动过程中，人们的政治动机往往不

同，既有高尚的也有卑劣的，既有明确的也有模糊的，政治动机

的不同必然带来政治行为的差异，从而形成对政治生活和政治过

程的不同影响。

政治态度。政治态度是政治行为主体对待国家政治生活的

心理活动过程的显现，或者说是对政治行为客观形成的一种较为

一贯和固定化的反应倾向。政治态度的表现，有的形成一定的政

治行为，更多的只是行为的潜在状态和准备状态。政治态度的形

成包括很多复杂的因素，有对态度指向认识的成分，也有情感的

成分，以及预先存在的政治动机的影响，因而，政治态度可以看

成是政治动机、政治情感、政治认知的共同作用体，其中以政治

动机为最重要，它对政治态度起一种定势作用，决定了政治态度

的取向。行为主义政治学把政治态度看作是政治行为的预测表，通

过研究、分析政治态度，预测和判断可能产生或出现的某种政治

行为。
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政治性格。处于政治生活中的人们对政治现象特别是重大

政治事件一定会有自己的态度和倾向，并因此作出相应的行为反

应。在这种态度和反应中，体现了人们政治行为的目的和动机，表

明了人们的政治态度，同时也体现出为实现政治目标而采取的行

为方式即政治手段。政治性格就是一个人的基本政治态度和政治

行为方式的固定化。个体政治性格并不是个体一涉足政治生活就

具备的，它的形成需要一段较长的时间，而且，政治性格一经形

成，非有重大的政治事变或挫折难以改变，具有独立性和稳定性

的特点

政治心理的五大要素构成了一个有机的整体，它们相互联系、

相互依存、相互影响，且具有层层递进的关系，缺少其中任何一

个部分，就会影响其他要素的形成和作用。正是这五大要素的共

同影响，决定着人们政治心理的形成和变化。

四、个体政治心理和团体政治心理

对政治心理研究的深入，必然要涉及政治心理的分类。标准

的不同，带来政治心理分类上的多样性。目前被采用的政治心理

分类标准，大致有性质标准、内容标准、结构标准、功能标准以

及价值标准、情感标准等等。根据上述标准进行分类，得出政治

心理的类型有：剥削阶级政治心理与无产阶级政治心理；主导型

政治心理与非主导型政治心理；深层政治心理与表层政治心理；消

极政治心理与积极政治心理；领袖政治心理、精英政治心理与大

众政治心理；偏狭型政治心理、从属型政治心理和参与型政治心

理等。在此，我们对政治心理的下述两个类型尤为感兴趣，那就

是以政治心理的载体为标准划分出的个体的政治心理和团体的政

治心理两大基本类型。

个体政治心理。

个体政治心理受整体社会历史环境的制约，也是社会政治生

活的反映，但是由于每一个体生活的具体环境如家庭背景、党派



特征、宗教信仰、教育程度、文化氛围、同辈群体、阶级属性等

各不相同，政治社会化的进程和途径不尽一致，由此导致政治认

知水平和政治人格性质的参差不齐以及个体性格特征的差异，因

而对政治生活的感受、需求不同，态度和动机也不同，这就是处

于相同的政治和社会大环境中的个人，会有不同的个体政治心理

的原因。

根据个体在政治生活中的地位和作用，可以将个体政治心理

分为领袖政治心理和民众政治心理。领袖政治心理是诸如国家元

首、政府首脑、政治领袖等专门从事高层政治领导活动的职业政

治家的政治心理。由于领袖所处的特殊地位和具有的特殊身份，政

治心理素质的要求就特别高。一方面他们通常能够而且事实上代

表着一定的阶级或阶层及集团的利益，领导和组织对社会关系重

大的甚至对历史进程产生重大影响的政治活动，没有一定的较好

的政治心理素质，一旦感情用事，对事件、对形势作出错误的判

断，就极有可能给人民、民族、国家甚至整个人类带来灾难性的

打击，使人类的历史进程受阻。希特勒就是一个极其典型的例子。

另一方面，也正因为如此，政治领袖的心理压力通常比一般民众

要大得多，这更要求领袖能够在失败、挫折面前不气馁不灰心，能

够在胜利面前保持高度冷静。领袖政治心理的特殊性，使得西方

政治学对个体政治心理的研究很大一部分是关于领袖政治心理的

内容。一般民众的政治心理主要有两种表现，一种是热衷于政治

或对政治抱有热情，另一种是远离政治，对政治不感兴趣或态度

冷淡。这两种政治心理在任何社会都并存，差别只在两类政治心

理的比率。热情或冷淡的政治心理的产生受两种因素的制约，一

是主观因素即个体自身的个性差异，一是客观因素即特定的历史

背景、经济发展和政治环境。必须指出的一点是，从总体上讲，民

主的政治社会应该是更多的民众对政治充满热情，积极参与和认

同，但具体情况却要复杂得多，很多情况下不能以人们对政治的



艾多尔诺等人合著年代初，

热情与否判断一个社会的民主或进步程度，因为决定一个社会是

否民主的因素很多。即便对政治热情也要做具体分析，“文化大革

命”中人们的政治热情不可谓不高，可那恰恰是我国民主政治生

活最不正常的时期。

本世纪五六十年代的美国政治学界受行为主义政治学的影

响，个体政治心理研究盛行。

的《专断者个性》一书，探究了反犹太主义和法西斯主义的心理

基础，认为研究专断主义的关键，在于对倾向于接受和宣传法西

斯的意识形态的特殊个性类型作出解释，为此设计了一个所谓的

量表，作为解释和分析导致接受反民主态度的重要个性气质的

工具。 年代以后，一些学者提出了“个人的功能与参与的心

理”模式，认为自信有能力改变政治的人更倾向于参与政治活动，

例如巴伯就讲过，一个人越健康，越有效应，越自信，就越愿意

参与政治活动。与此相反的是，拉斯韦尔主张低自尊导致追求权

力并进而产生政治活动的观点。这一时期，个体的政治参与、政

治态度的变化、个体的政治社会化等成为政治心理学家们的热门

话题。

团体政治心理。

团体政治心理反映某一团体内的人们对一定的政治活动、政

治关系、本团体所处的政治地位以及与其他政治性团体的关系的

一种具有共性的态度取向，主要有民族的政治心理、阶级的政治

心理、政党的政治心理等，同一团体内的人们互相影响、交互作

用，构成了复杂的心理结构体系。

民族政治心理是民族共同体政治情感、政治态度、政治性格

的总和。由于各民族的经济发展水平、生活状况、风俗习惯、宗

教信仰、传统文化等差异较大，政治心理的构成因此而不同。在

阶级关系相对缓和的当今世界，民族关系日益突出，民族政治心

理的差异引发的民族矛盾和冲突日盛一日，加上民族问题总是和



宗教问题搅在一起，加剧了民族间的紧张关系。“前南地区”不断

升级的内战，海湾国家不停息的战火，非洲大陆断断续续的冲突，

无一不是包含民族心理差异在内的民族矛盾的激化所致。

阶级政治心理受阶级意识、阶级利益的支配，表现为同一阶

级或阶层的成员，由于所处的社会政治地位一样，具有共同的利

益要求，因此具有共同的或基本一致的政治情感和政治态度。阶

级关系以生产资料的占有为标志，体现为直接的利益关系，这是

阶级不同于其他政治团体的显著标志，这一特征决定了阶级政治

心理受阶级的因而也是经济的利益的直接驱动。经济利益使阶级

成为一个联系紧密、团结共存的整体，其政治心理的共同倾向性

和一致性尤为明显。

团体政治心理的能动性，对国家政治生活的影响力往往是巨

大的。整体大于部分之和，团体政治心理的作用非个体政治心理

的简单结合所能比拟，一个国家或民族的政治心理如果同构，就

会产生共同的政治倾向性，它表现为高涨的政治热情、强烈的爱

国主义精神以及对政府的高度认同。而且，团体政治心理的共同

政治取向还能够对个体政治心理产生导向作用，并改造个体政治

心理，使其与团体政治心理相一致。

前面已经讲到西方政治心理研究偏重于个体政治心理，许多

政治心理学家坚持认为团体不过是各个个体成员的相加，没有不

能用个体行为解释的团体行为。我们认为，个体与团体是既相联

系又相区别的两个概念。具体的个人作为社会成员都生活于一定

的团体之中，团体又是以单个的人的联合为基础的，是具有相同

心理特征的一群人的聚合，他们在心理上相互依存，彼此意识到

对方的存在以及对自己的影响，在道德结构上以共同信仰的内心

情感体验作为彼此联系的纽带。因此，团体能够极大地影响个体

的生活方式、日常行为。反过来，个体的知识水平、能力素质的

提高，又会相当程度地影响整个团体的发展，尤其是精英人物或
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图，没有预期的目的的。”

领袖人物的政治心理，对整个团体的政治行为甚至国家的政治生

活都会产生极大的影响。个体政治心理是团体政治心理的基础，团

体政治心理是个体政治心理的集中表现。没有一定的个体政治心

理，也就不能构成团体的政治心理，个体政治心理的形成又依赖

于团体成员之间的交往，依赖于团体政治心理的影响。团体政治

心理通过宣传教育，可以转化为个体政治心理，个体政治心理在

一定条件下也能转化为团体政治心理。

五、政治心理与政治行为

历史唯物主义在强调社会存在决定社会意识的同时，也承认

人的意识、心理等对社会具有反作用。

政治心理属于社会意识的一部分，政治行为则是人们的一种

实践活动，但两者间的关系非常密切。政治心理是政治行为的前

提，没有一定的政治心理活动作先导，也就没有政治行为的发生，

而政治心理则必须通过一定形式的政治行为方能体现。

政治心理中的动机体系，是人们政治行为发生的直接原因，一

般来说，有什么样的政治动机也即政治心理，就会有什么样的政

治行为。马克思主义认为：“任何事情的发生都不是没有自觉的意

政治心理作为一种社会意识指导着人

们的政治行为，不同的政治心理必然产生不同的政治行为，从而

影响着政治制度、政治决策、政治生活的性质、内容、形式及其

变化。纵观人类发展史，重大的政治事件和运动的背后，都隐藏

着某种政治心理。辛亥革命中，以孙中山先生为代表的资产阶级

民主革命派，推翻了清朝帝制，但是由于资产阶级民主派受阶级

政治心理的影响，看不到广大人民群众的革命性作用，没有放手

发动群众，联合起广大的农民、工人和知识分子，致使革命力量

薄弱，让袁世凯夺取了胜利的果实。同样，拿破仑之所以能够登
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第二节　　中国传统政治心理透视

上历史舞台，成为法国人民心目中的崇拜对象，其中很重要的原

因是政治心理在起作用。法国大革命爆发以后，欧洲大陆的封建

势力极端仇视法国资产阶级，他们成立了反法联军，阻挠法国资

产阶级革命的深入，法兰西民族处于生死存亡的危急关头。在这

一背景下，拿破仑从埃及回到法国，指挥法国军队打败了欧洲反

法联军，并在掌权后制定了有名的《拿破仑法典》，废除了封建土

地所有制，允许把土地卖给农民，而且价格便宜，可以分期付款，

满足了农民对土地的要求。法国的新兴资产阶级也要求有一个当

政者能够维护和代表他们的利益，而拿破仑积极废除封建行会，清

除封建贵族，不断开拓国外市场以发展资本主义，这一切都正符

合资产阶级的愿望和要求。当我们从政治心理上分析一些重大的

历史事件或政治现象时，就比较容易理解其发生的原因。

政治心理与社会政治行为之间有时也会发生脱节现象，特别

是在政治生活的重大转折之时，普通民众的政治心理往往不能适

应政治形势的发展，出现政治心理的滞后。在我国政治现代化建

设过程中，陈旧的政治观念、封闭的政治心理就成了很大的阻碍

力量。加快改革进程，推进社会主义民主政治，一个重要内容就

是消除传统政治心理的影响，尽快构建与社会主义政治文明相适

应的现代政治心理结构。

传统政治心理是中国传统政治文化的一部分，它是在奴隶社

会、封建社会漫长的历史发展过程中，伴随着专制制度和中央集

权的确立而产生和发展的。为了更好地把握传统政治心理的特征

和内容，我们首先对传统政治心理的生成背景作一个简单的分析。

一、中国传统政治心理生成背景分析

中华民族最早的发祥地在黄河流域，以后渐次扩展到中原和



严重

长江中下游地区。从生存环境来讲，这些地区以大河为依托，土

地肥沃，适宜于种植业的发展，给以农业为基础的自然经济的发

展和兴盛提供了得天独厚的条件。这样的自然环境，一方面有利

于人类的生存和繁衍，有利于人类文明的生长；另一方面，正是

这样一种对农耕十分优越的自然环境，使得中国的传统农业比其

他国家发达并且早熟，在金属生产工具出现之前，就达到了相当

的发达程度。农业文明的高度发达，生成了我国独特的小农文化。

以自给自足、一家一户、男耕女织、小土地耕作为特征的小农经

济决定了社会成员的联系很少，经济交换的范围非常狭窄，至多

不过是生活必需品的简单交换，几乎谈不上经济领域的商品流通。

“鸡犬之声相闻，民至老死不相往来”，是自然经济形态下人们生

活状态的真实写照。

从地理位置上看，中国是一个沿海的国家，有着漫长的海岸

线，西北部是大片的沙漠，西部是崇山峻岭，南部与热带丛林地

区接壤，客观上形成中华民族在地缘上的封闭性。加上历史上我

国的航海业比较落后，与外界的交往十分不便，对外交流的机会

非常少。尽管有郑和下西洋的壮举，有丝绸之路的辉煌和玄奘求

佛西行的历史美谈，然而，中华民族却很少重视与其他国家和民

族的交流，很少重视向他们学习，始终紧闭着大门。从国家内部

来看，古代统治者不重视交通的开发和管理，即使在一些发达的

平原地区，所谓的交通便利也多为驿路，并不是为发展商品经济

而开辟出来的商路。在更多的不发达地区，贫穷、愚昧加

的交通闭塞，造成人们日常生活与外界的几乎完全隔绝，由此造

成心理上的闭锁。从总体来讲，两千多年来，中国呈现出封闭的

基本特征，小农经济的不开放和自然地理位置的封闭，造成了我

国传统社会严重的闭关自守，同时，也带来了人们谨小慎微、不

敢冒险、安于现状、缺乏开拓创新精神的消极保守心态。

以一家一户为生产单位的小农经济，缺乏内在的凝聚力，如



果没有外在的统一力量，农业生产就很难维持下去。因为农业灌

溉等需要统一的管理，而且农业经济在本质上比较脆弱，一旦受

到外界影响和打击，如自然环境的变化或人为的社会动荡，就容

易发生崩溃。因此，农业经济的发展客观上需要一个稳定的统一

的社会环境作保障。统治者为了维持其统治，便采取统一的赋税、

徭役和兵役以满足国家对财政和兵源的需要，这就提出了一个国

家内部统一的问题。国家对土地享有的最高所有权解决了上面的

问题，君主是国家的代表，掌握着天下所有的土地，即所谓“普

天之下莫非王土”。如此，农业经济内在的统一要求，为君主的专

制和集权提供了客观依据，而君主维护其统治的要求又是专制政

权产生的主观原因，这一切，决定了中央专制集权的形成和儒家

思想的一统天下。我国的传统政治心理的诸多性质和特点均发端

于此。

氏族以血缘关系为纽带，这种血缘关系因为在国家形成过程

中几乎被完整地带进国家，而成为宗法制度的牢固基础。可以这

样认为，我国奴隶社会开始时就是建立在血缘关系基础之上的。血

缘宗法关系以小农经济的存在和发展为物质条件，而缺乏内在凝

聚力的小农经济又恰恰利用了宗法关系血缘纽带维系自我结构的

稳定，把一家一户固定在小块土地上。宗法关系最讲家族，讲父

子兄弟血缘亲情。事实上，家、族与国家是结合为一体的，家被

看作是国的基础，国则被看作是家的扩大，把整个国家看作是一

个大家庭或大家族。在家庭中家长最有权威，在国家里君主就是

最高统治者。“君为臣纲、父为子纲、夫为妻纲”，就是宗法关系

的具体展示。宗法关系原则始终深刻影响着我国古代国家的政治

生活和社会生活，给人们的心理打上了深深的等级观念的烙印。分

析传统政治心理产生的原因，不能不谈及宗法等级制度的影响。

由以上分析可知，我国传统政治心理形成的大背景是独特的

自然地理环境、自给自足的小农经济加上牢固的血缘宗法制度，还



有建立在上述基础之上的传统文化。在这些因素的不断影响和作

用下，经过初级的模糊的心理活动到较为稳定的政治态度和政治

性格，最终形成了我国包括政治心理在内的传统政治文化。

二、中国传统政治心理的特征和内容

我们所指的传统政治心理，只是从整体角度所作的一种概括。

其实，以君主为代表的官僚集团的政治心理与普通国民的政治心

理是有很大区别的，由于篇幅所限，只能从传统政治文化的整体

性出发，就中国传统政治心理的本质特征加以分析。

传统政治心理的基本特征。

封闭性是中国传统政治心理的第一大特征，这是中国两千年

甚至更长时期社会封闭的结果。从整个民族来看，闭关自守，以

“我”为中心，夜郎自大，不想也不愿意与其他国家进行交往。封

建社会鼎盛时期也有过与外国交往的记载，但那是外国人来朝拜

“天朝帝国”和“真龙天子”，并不是我们的主动行为，其实，即

使是郑和下西洋式的主动行为，只要目的不在于文化的交流，就

仍然还是封闭。中国传统政治心理的封闭性最突出的表现就是筑

长城，将中国最后一个与外界接触的通道给堵塞，像蚕茧一样把

自己包在其中。此类现象还很多，有人把中国文化称为“墙文

化”。中国的民居尽管很有特色，可以说是世界建筑史上的奇葩，

但不可否认这其中包含着中国传统文化的落后心态，即封闭性：四

面是高墙，与外界隔离，或没有窗或窗很小很高，比较典型而且

突出地显现了传统心理的封闭性特征。

小农经济本身既是封闭的产物又是封闭的原因，一家一户自

给自足，不需要与外界交流，小生产加家庭小手工业，就能自成

一体，组成一个完整的社会。即使有交往，至多也不会超出血缘

宗法关系网，家族是最外层的界线。小农经济不需要交换，因而

中国历来是重农抑商。

中国人是最讲仁义道德的，故圣人告诫众生“害人之心不可



有”。但中国人又是封闭保守的，于是圣人又告诫众生“防人之心

不可无”。中国的封建专制统治是封闭的，岂止是封闭，简直就是

绝密、神秘。宫廷内部的明争暗斗、阴谋诡计、肮脏交易、丑恶

行径无论如何也不能让百姓知晓。神秘政治就是封闭政治。专制

统治下，无法可依，无论是平民百姓还是朝廷命官，稍有不慎甚

至根本就没有不慎即会招致灭顶之灾，于是谨小慎微，如临深渊，

如履薄冰，人与人之间严密防范，互相封锁，进一步加固了封闭

的心理。

保守性是封闭性的必然伴生物。长者为上是传统的农业文明

和氏族宗法制度的产物，仰仗天时的农耕主要靠长期经验的积累，

年龄就是知识和经验的象征。而家族统治以辈分定等级，年龄就

是家族地位的象征。因此，传统的血缘宗法制度和小农经济在心

理上的积淀就是长者为上，法先王。以祖宗之法为最神圣的规约，

绝对不可违犯，以先人的戒律为训条，尊古拜祖。从伦理的角度

讲，尊重长者是美德，但从传统政治心理的角度讲，长者为先是

一种极端的保守，后人如果都得以前人的规范经验去行事，社会

就不可能进步。由长者为上、效法先王推而及至子孝臣忠、权力

崇拜，以及内圣外王、注经释典。在家孝父母，在国忠君王，等

级规范不可僭越，圣人之言不可违背。不仅如此，传统的保守政

治心理还表现为不敢为天下先，社会没有创新求异的环境，人们

也没有创新求异的勇气和热情，整个社会一片万马齐喑、死气沉

沉，缺乏生气和活力。

保守心理也是最没有承受力的心理，因循守旧，墨守成规，固

步自封，僵化教条，致使一遇风吹草动就惊慌失措，一遭挫折失

败就绝望颓废。总是用旧的眼光看事物，总是用老的规矩来要求

新一代。害怕变革不思进取，但求无过不求有绩，拒斥一切新事

物、新思想、新观念。

趋同性是传统政治心理的又一大特征。所谓趋同性就是从众
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