
第一章　　调查报告

第一节　　　　中国新浪网男性性调查数据分析

中国性学会　　　　性医学专业委员会

中华医学会男科学分会主办

新浪网男性频道承办

一、调研项目的背景意义

年，金赛研究所出版轰动世界的调查报告《人类男性性行为》，

为我们提供了当时有关人类男性性问题的最综合最系统的信息来源。

年发表了针对男性性行

年，美国马斯特斯和约翰逊出版的《人类性反应》一书总结了他们多年来

所做的有关人类性反应的实验室研究成果，首次对男性性反应作了充分的

描述和分析。美国另一知名性学专家海蒂于

形式生动地总结和分析了

为和性态度所做的调查研究《海蒂性学报告》（男人卷），以第一人称的

多名男子的性经验和性感受，提出了性行

为的全新定义，辩证地分析了爱情与性的关系。与西方相比较，由于特定

历史文化环境的约束，整个东方文化圈在这个研究领域都没有深入和全面

的调查研究项目，中国也不例外。从可据考证的史料来看，到目前为止，

中国尚未有一次走进公众视野，承载社会价值的大规模的关于男性的性调

查。性医学和男科学界一致认为，如果男性能够了解更多的性知识并经常

关注自己的性健康状况，那么夫妻双方都会获益非浅，他们的生活质量、

婚姻质量都会提高，这无疑将有利于家庭的稳定。因此，本次由中国性学



，有效率为人，有效答卷

月 月日

岁

人，占岁（

会性医学专业委员会和中华医学会男科分会共同发起和主持的具有完整结

构的全景式的中国首次大型男性性调研项目，将填补我国在这一医学社会

学领域的空白，一定会具有相当的学术研究价值，具有深刻的社会教育意

义。

二、背景资料

考虑到本次调研话题的性质，目标样本受众的特点和常规调研方式的

局限性，本次调查的主要模式将设计为“网络＋专业”双渠道调查，联合

新浪男性频道，在新浪网上开通调研专属网页，内容涵盖：调查问卷＋专

家观点＋男性健康工具箱＋

项

调研＋互动讨论等，最后由中国性学会和中

华医学会专家对所有原始数据进行处理和分析。本次调查问卷共设

题目，其中包括针对 岁以上男性群体的特别问题，涉及有关男性性行

为及心理等各个方面。为了确保答题的真实性和调查的科学性，调查组还

设计了多道对照测试题，用于信度交叉分析。

天，实际参加答年 日，总计实施时间为

卷人数最终为

岁（ 人，占

；

参加调查者的年龄分布为：

人，占 人，占岁（ 岁（；

人，占 岁（ 岁（ 人，占

岁（ ；

人，占

人，占

人，占；大学（人，占；高中（人，占

；初中（人，占参加调查者的文化程度为：小学（



人，占

人，占

；高血压（

人，占人，占 ；糖尿病（；心脏病（

人，占 人，占人，占；精神疾病（

人，占感染（ ；泌尿系；前列腺疾病（

参加调查者的既往疾病史：无疾病（ ；生殖道

人，占 ）未婚，无性伴侣（ 人，占

）未婚，有同性伴侣（ 人，占 未婚，有异性伴侣

人 ）； 人 ）；）丧偶，有异性伴侣（ 人）；）丧偶，无性伴侣（

）离异，无性伴侣（ 人，占 ）丧偶，有同性伴侣（

性伴侣（ 人，占 ）离异，有异性伴侣（ 人，占

）已婚，有同性伴侣（ 人，占 ）离异，有同

参加调查者的婚姻和性关系状态为： 已婚（ 人，占

研究生（ 人，占
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工人（

人 ，

人，

人，

；赌博（

人，占 ；

；健身

人，占

人，占 ；旅游

农 民

）干部职员

人，

）军人武警

）无业（

。

）其他（人，等（

）商业服务（人，

）专业技术（人，

人，参加调查者的职业包括（

人，占

；读书（人，占；音乐（

；电影（人，占；收藏（人，占

人，占；运动（人，占网络交友（

；饮酒（人，占；游戏（人，占

人，占参加调查者的嗜好包括：吸烟（



人，年（；超 过人，年内（人，

；半年内人，占月内（人，占周内（

您最近一次性生活距今有多久？

三、调查结果

人，占；两性皆可（人，占恋者（

；异性人，占参加调查者的性取向状况为：同性恋者（



。人，不做任何表示（ 人，没有性要求

主动告诉对方（ 人， ；向对方暗示（ 人，

当您有性要求时：

不交流，不需要交流（ 人，

；很少交流（ 人， 人，；难于启齿（ ；从来都

人，经常交流畅所欲言（ ；有时交流（ 人 ，

能互相交流对性的感受并表达需求吗？

次（ 人，占 次（ 人，占 次以上占
； ； ；人，占 次（ 人，占 次（ 人，占

人，占 次（ 人，占 次（ 人，占 次

占 次（ 人，占 次 人，占 次（

次（ 人，占 次（ 人，占 次（ 人，

以月计算性生活平均次数：



）。

人；没有经历过（人，；如释重负（人，谓（

；无 所人，；可以接受（人，很难忍受

长时期不过性生活时您有何种感受

人，过，不知道（

没发生人，与对方好好沟通人，借口拒绝（

；找人，敷衍了事（人，顺从对方的要求（

当您不愿意，而对方要求时
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；从无（

经常有（

经常获得（

人，

能获得性乐趣吗？

人 ，

人 ，

人，

岁（

您开始自慰的年龄是

人 ，

岁（ 人，

岁（

岁（

人，

人，；

；太久，记不清了（

岁（

岁（

岁（

岁（

人，

人，

人，

人，

人，

岁（

岁（

岁（

岁（

人，

人，

人，

人，

；曾经有过（ 人， ；从来没有

您有过婚外性关系吗？（未婚跳过）

人，

；有时（ 人， ；很少（



人，；其他人（ 人，；从来没有（

人， 人，伴侣（ 人；情人（ ；偶像（

您在性幻想时会想到谁？（可多选）

人， 年内（ 人， 人，；太久，记不清了（

人，周内（ 月内（ 人， ；半年内（

您上次自慰的时间距今：



人，；从不（人，；很少（

人，；有时（人，；经常（人，总是（

你们相互以手刺激对方的生殖器官吗？

人，；从不（人，；很少（

人，；有时（人，；经常（人，总是（

在性活动中刺激女性乳房吗？

人，；根本就没有

人，；不够（人，；还可以（人，足够（

事先爱抚时间足够长吗？



觉着和别人差不多（

）很低，有自卑心理（

您对阴茎勃起及维持勃起的自信有多高？

人，

人，

人，

）很高，充满自信（ ）。

）； 人，） 高 （

人，）低（

人，）；从 不人，；很少（

人 ，；有时（人，人， ；经常（总是（

性活动中是否经常变换体位？

人，人，；很少（ ；从不（

人人，人， ；有时（；经常（总是（

你们相互以口刺激对方的生殖器官吗？
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几乎没有或完全没有（ 人，

您受到性刺激勃起后有多少时候感到其硬度足以插入阴道？

人，几乎没有或完全没有（

）有时（约半数时候）

少数几次（远少于

人，人，半数时候）

人，）多数时候（远多于半数时候）

乎总是或总是（

）几

人，

您在性交插入后勃起能维持到性交完成的机会有多少？

有时（约半数时候）

少数几次（远少于

人，人，半数时候）

人，）多数时候（远多于半数时候）

人，

）几

乎总是或总是（

人，困难（

）；人，）困难 ）不人，）有点困难（

（ ） ）；（人，困难极大（ 人）困难较大

您性交时维持勃起直至性交完成的困难有多大？



勃起困难的现象（ 人，

）双方关系紧张的时候（ 人， ）从来没有

人，现慢性疾病后（ 不知道什么原因（ 人，

人，很大的时候（ 岁以后（ 人， 出（

使用避孕套的时侯（ 人， 情绪不好或者压力

阴茎勃起困难的现象在何种情况下出现（可以多选）？

几乎总是或总是（ 人，

）； ）多数时候（远多于半数时候） 人，

半数时候） 人， 人）有时（约半数时候）

人，几乎没有或完全没有（ 少数几次（远少于

您在性交时有多少时候感到满足？



。人，

有时（ 人， ）很少（ 人 ， ）从无
）总是（ 人， ）经常（

您在性活动中能觉察到对方阴道节律性收缩吗？

人，

次（ ）；人，占 次（ 人，占 ）。
次（ ）；人，占 ）；人，占

阴茎插入阴道后平均抽动多少次后射精

次（

人，占

；分（ 人，占
；分（ 人，占 分

；分（ 人，占
；分（ 人，占

阴茎插入阴道后平均多长时间射精



人，

）；（

）；（）书籍（

）。

）；（

你们在遇到性问题后寻求过哪些帮助？（可选一项以上）（

人， ）家人（

）朋友（ 人， ）对方（ 人，

人，

）；（

）网络（ ）其他途径（ 人，）；（

人，从未寻求过帮助（

生（

人，

（ ））；（

）；

医

）。人，

（ ）；（）；（ 人， ）无困难（人， ）恐惧感（

人，人， ）；（性欲低下（ ）性交疼痛）插入困难（）；（

））；（）；（ 人，人，不足（ ）达不到性高潮（

阴道润滑您的伴侣存在下列哪些性困难？（可选一项以上）（

题是跳问题，同性恋跳过此题）（第



）雌激素软膏

人，

你们用过下列哪种润滑剂：

人，

）。

，

过（

人，）其它（ 从未用

）；润滑剂（ 人

）其他（ 人， ）从未用过（ 人，

人， ）润滑剂（ 人， ）振荡器（ 人，

人， ）中成药（ 人， ）保健食品（

你们用过下列哪种药物或性辅助用品来解决性困难： 万艾可



潮热，心悸，多

人，

人，

人，性欲减退、性交很难成功（

）烦躁易怒、健忘、注意力难集中、易出现恐慌感（

人，汗（ 乏力，入睡难，关节痛（

您曾经出现过下列症状吗（可选一项以上）？

）从无（ 人，

人， 人， 人，）很少（）有时（

您目前夜间或晨间勃起的情况是怎样的？ 经常获得

如果您的年龄在 岁以上，请继续回答下列问题：

）可有可无（ 人， ）不重要（ 人，

）非常重要（ 人， ）重要（ 人，

您认为性生活在婚姻中的作用：
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