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如何提高班主任自身素质 
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人的心理 

马克思主义哲学认为，精神现象(心理、意识)是

物质的产物，是人脑对客观世界的反映。人脑是人的

心理、意识产生的器官，是一切精神活动的物质基础。

然而，人脑不能凭空产生人的心理。人脑好比一个加

工厂，它需要加工由外界刺激所提供的原材料。没有

原材料，工厂就生产不出产品；没有外部刺激对人脑

的作用和影响，也不能产生人的心理。在这个意义上，

我们说，人的心理是人脑对客观现实的反映。 

人类的劳动表现了人和自然的关系，在此基础上

也形成了人与人的关系，即社会关系。任何个人都处

于一定的社会关系之中，个人离开社会便不能生存。

人类的社会生活条件、社会交往关系，对人的心理、

意识的发展具有决定性的意义。如果说动物心理完全

是自然历史发展进程的产物，主要受生物学规律的支

配，那么，动物心理进化到人的心理以后，则主要受

社会历史规律所制约。事实证明，脱离人类社会生活，

就没有人的心理、意识的发展。请看下面几个实例： 

1920年在印度卡萨尔山的一个小村里，有一个两

岁男孩被一只雌豹衔走。3年后，那只雌豹被打死，

人们在豹穴中找到了这个小男孩。当时小男孩己5岁，
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但不会说话，用四肢爬行，爱捕捉小鸡，并像兽类一

样把小鸡撕碎吞食一光。他没有 5岁儿童应有的人的

心理、意识，而具有动物的习性。经过几年的教育以

后，才逐渐恢复人性。由于失去了早年的人类生活条

件，他的心理一直没有达到正常儿童的发展水平。 

1987 年在肯尼亚发现一个在猴群中生活多年的

男孩，年龄约 8岁，估计他可能是与家人在森林中失

散后，被老猴子当做自己的孩子来抚养的。当人们发

现他时，他不会讲话，也不能直立行走；只吃香蕉，

不吃人们习惯吃的食物；他的心理只停留在动物心理

的阶段。 

另据记载，埃及古代有个皇帝，为了弄清人类说

话能力是由什么决定的，竟然把两个婴儿放在地下室

内，指定专人送食物，把他们与外界隔绝起来。当他

们长到 12、13 岁放出来时，什么话也不会说，只能

发出单调的怪声，连鸟兽都不如。 

据了解，全世界被野兽抚育长大的孩子已有几十

例，考察这些"野人"的心理发展水平，有以下共同特

征：口头言语能力基本丧失；感觉畸形发展；情绪贫

乏；动作迟钝或失调；不愿与人交往，而喜欢与动物

接触；智力低下。这表明，人若长期脱离社会生活，

没有社会交往，就没有正常的人的心理活动，也没有
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人脑的正常的机能。 

人类心理反映自然界和社会的一般规律，不同时

代、不同国度、不同民族和不同阶级的人的心理、意

识具有共同的规律和机制。然而，在社会历史发展的

不同阶段，由于生产力和科学技术发展水平的不同，

人们的实践活动的广度和深度不同，人的心理内容也

是有区别的。早期猿人能够制造粗糙的石器，晚期猿

人能够制造弓箭等比较复杂的工具，这反映了不同时

代人们不同的心理发展水平。20世纪 30年代制成了

射电望远镜，可以观察到遥远的天体，从而帮助我们

认识星球运行的规律；电子显微镜的出现，使我们可

以观察到物质极为细微的结构和形态；超声波发生器

和切波器的出现，为人们研究声音和语言特性提供了

方便条件。 

可见，人的心理、人们对客观世界的认识是随着

人们的社会生活条件、社会关系的改变而不断地改变

和发展的。 

综上所述，我们可以得出如下的结论： 

人的心理、意识是物质世界发展到人脑阶段的产

物。 

客观现实是人的心理、意识的源泉和内容。 

人类社会生活是人的心理、意识产生的必要条
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件。没有人类特定的社会生活条件、社会实践活动，

就没有人的心理。 

人的心理、意识是随着社会生活条件的变化而变

化的。 

自觉能动性是人的心理的基本特征。我们有时候

把人的心理也叫意识，就因为人的心理具有自觉能动

性。人的心理的自觉能动性具体表现在： 

 

一、计划性与目的性 

人通过语言概括地反映客观事物时，反映就获得

了新的性质，即能够意识到反映的对象和结果。这样

就能使人产生意志行动，做到有计划、有目的地认识

和改造自然和社会。意志行动是以事先确立的行动目

标为前提，以选择适合的方式方法为行动手段，以克

服困难达到预期的目的为结果。人们在劳动中，劳动

的目的和结果，在劳动之前，就己存在于人脑中了，

并在意识中期待着活动的结果，人们"以这个目的作

为法则，来规定他的活动样式和方法，并使他的意识

从属于这个目的"。也就是恩格斯所说的，人具有"经

过思考的、有计划的、向着一定的和事先知道的目标

前进的特征"。 

动物的一切活动，即使是有分工的活动，也是由

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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外界偶然的、直接的情境性影响决定的，而不是由有

自觉意图的预定目标决定的。它们不知道为什么要这

样活动，它们生活着，却不知道也不希望进一步改善

他们的生活。可见，计划性和目的性是人区别于动物

的重要特征。 

 

二、预见性 

人的心理能够反映事物的内部联系和本质特点。

因此，人不仅能够意识到现实的生活图景，而且还能

意识到过去和未来的生活图景，人们可以总结过去的

经验和教训，也可以计划未来的活动，预料事物发展

变化的可能性。人们能够春来知种，夏来知耘，秋来

知收，冬来知藏；人们也可以预先知道日蚀何时出现，

地震和台风何时发生；还可以规划若干年以后的事

情，预测人类社会的发展趋势。所有这些都说明人的

活动是有预见性的。有预见性是人的心理的特征。动

物既不懂得积累、总结过去的经验，更不可能计划和

预见未来的活动。 

三、创造性 

人的心理不仅能反映客观世界，并且能改造客观

世界。从古代第一把石斧的出现到现代机器人的制

造，都是人类利用自己的体力和智力反作用于自然界
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和社会现实的结果。人的心理反作用于自然界，显示

出巨大的物质力量。恩格斯在批判自然主义的历史观

时指出：自然主义的科学家只知道自然作用于人，只

是自然条件在决定人的历史发展，而不知道人也反作

用于自然界，改变自然界，为自己创造新的生活条件。

人在改造客观世界的同时，也改造自己的主观世界，

改造自己的认识能力，塑造自己的灵魂，创造出新的

精神境界，从而更加有效地改造客观世界，利用自然

界的元素创造出世界上没有的东西，不断地开拓新的

生活领域。动物虽然也能改造居住环境，如筑巢等，

但动物没有意识，它们不能创造任何东西，不能意识

到自己的力量，不能创造自己的历史。"如果说它们

自己也参预了创造，这也不是它们所知道和希望的。

" 

四、自我意识是人的心理的特有形式 

人的心理不仅能够认识外界对象、现象，而且能

够认识自己的身心状态，把自己的生命活动和心理活

动作为自己意识的对象，从而控制着自己的力量，调

节着个人同周围现实的关系。认识到自己同环境、他

人的关系，分清了"我"、"你"、"他"，这标志着自我

意识的产生。对成人来讲，人不但知道自己感知的对

象是什么，回忆起的往事是什么，思考的问题是什么
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及自己是如何思考的，而且知道自己的情感体验是由

什么引起的，为什么下决心做某件事和应该如何做，

等等。可见，自我意识的特征是能够自觉到自己的心

理状态。自我意识的表现形式是多种多样的，有自我

认识、自我评价、自我教育、自我监督和自我控制等

等。相反，动物不能把自己从自然界中区分开来，也

不懂得与环境之间是怎样一种关系，"动物不对什么

东西发生’关系’，而且根本没有’关系’；对于动物说来，

它对他物的关系不是作为关系存在的。" 

客观现实是人的心理、意识的源泉和内容。所谓

客观现实泛指人的心理以外的一切客观存在，包括人

类变革自然、改造社会的实践活动，亦即人的社会生

活的实际过程。人的心理、意识的产生和发展一刻也

离不开人的社会生活条件，离不开各种社会关系。 

马克思和恩格斯指出："意识一开始就是社会的

产物，而且只要人们还存在着，它就仍然是这种产物。

"劳动创造了人，也推动了人类社会的发展。离开了

人的社会生活，人的心理不仅不能形成，而且也不能

发展。
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小学生心理特点 

 

一、小学生心理发展的概况 

(一)小学生心理发展的条件 

影响小学生心理发展主要有两个条件，一是学生

自身的生理发育趋势；一是客观环境的变化。 

1.小学生生理发育的特点 

小学生心理的发展，离不开生理发育基础，特别

是离不开大脑、高级神经系统的发育。 

(1)身体外形的变化。通常，我们以身高、体重、

胸围等指标来说明儿童生长发育的状况。 

小学生的生长发育随年龄的增长而增长。 

由于年龄、性别不同，发育的增长速度不平衡。

在小学低年级，男生的身高体重等各项指标均高于女

生，但从小学中高年级起，即当儿童开始进入青春发

育期时(约 10-11岁)，女生的身高在 10一 12岁超过

男生，体重在 11-12岁超过男生，肩宽在 9-10岁时赶

上男生，11-12岁时则己超过男生。 

从整个小学时期来看，儿童的生长发育比较平稳



教师提高篇 

 14

均匀，而从青春发育期开始以后，生长速度便出现了

明显上升的趋势。女生从 10一 11岁起、男生从 12-13

岁起进入发育的高峰时期。 

由于不同类型的骨骼快速生长的时间不同，停止

生长的时间也不一致，就使小学生的身体比例也不断

发生变化。进入小学以后，儿童的头部的生长速度逐

渐减慢，而四肢的增长速度依旧，头部与全身、躯干

及下肢的比例随之逐步变小。在小学高年级，儿童进

入青春期体格快速增长时期，手、脚及上下肢的生长

速度加快，出现长臂长腿的不协调体态。  

表１ 小学生身体指标均数与标准差表 
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(2)体内机能的发育。这首先表现在心脏和血管的

变化。有人曾作过一个统计，假定新生儿心脏体积为

1，那么 1月末时则为 3，至 12岁时为 10(接近成人

水平)。小学生的心脏和血管都在不断地均匀增大或

增长。但由于小学生正处于长身体时期，新陈代谢快，

血液循环需量较大，所以他们全部的血管容积和心脏

容积的比例要比成年人来得大，其心脏必须加速运

动，才能使血循环加速进行。小学生的心血管功能的

变化可以从其脉搏及血压的变化来说明(表 2)。

表 2 小学生的脉搏与血压指标均数及标准差表 

 

其次是肺的变化。在 7岁时儿童的结构就己发育

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


