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《诗经》中把周文王娶妻子称作“天作之合”，后来帝王们

的婚娶，也喜欢用“天作之合”来颂扬，把他们的婚配说成是上

天的安排。其实“，天作”不过是“人作”，是帝王掩饰专制独裁

的幌子。帝王们立后选妃，从根本上说，是为了显示他们的无

上权力和巩固统治地位，因此，他们的后妃可以千挑万选，也

可以肆意劫掠；他们的妃嫔数量可以成千上万，而且名目繁

多、等级森严。从这个意义上说，帝王们的后宫，可以说是君主

专制独裁和森严等级制度的一个缩影。

皇帝是怎样选择后妃的

《礼记 昏义》中说，天子“后立六宫”，是为了“听天下之

内治，以明章天下之内教”，使“天下内和而家理”。所以，历代

帝王对选纳后宫，尤其是对选娶皇后，都非常重视。

在周代，天子的后，都是从异姓诸侯大国聘娶，并且常常

一、后妃的来源和等级
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多代不变，姜姓的齐国，就产生过不少周朝王后。这种婚姻，实

际上也是一种政治联盟。当时的诸侯国也是如此，鲁国君主多

代从齐国娶妻，齐鲁成为甥舅之国；晋国与秦国数代通婚，留

下“秦晋之好”的成语。

秦代皇后娶自何处，不见记载。汉代开始，国家一统，亲王

都是同姓，不能通婚，皇帝或太子选后，都是从功臣、皇亲之家

选择，这也是一种政治婚姻。汉惠帝的皇后，是他姐姐鲁元公

主的女儿（姐夫是开国功臣张耳之子宣平侯张敖）。景帝薄皇

后，是祖母薄太后的娘家人。武帝的皇后陈氏，是姑母大长公

主（姑父是功臣之后陈干）的女儿。都既是“亲上加亲”，又是与

权贵联姻。到后期，昭帝的上官皇后，宣帝的霍皇后，哀帝的王

皇后，也都是控制朝政的权臣的女儿，这又是权臣们为巩固权

力地位而联姻的。

东汉时期遵循的是西汉旧例。前期的明帝马后，是大功臣

马援之女。章帝窦后，是勋臣窦融的曾孙女，母亲是郡主。和

帝阴后，是光武帝阴后的娘家人；继立的邓后，是开国功臣邓

禹的孙女。后期，安帝的阎后，顺帝的梁后，桓帝的梁后，都是

控制朝政的权臣的姊妹，婚姻动机和西汉后期一样。两汉时

期，亲王纳妃（太子、亲王的嫡妻，沿用先秦时期诸侯嫡妻的称

呼，称为妃），公主出嫁，也都是皇家与勋戚权贵之家联姻。

两晋及以后，沿袭汉代传统，但又各有一些变化。

两晋南北朝时期，由历代特权显贵及垄断文化成果而形

成的门阀世族，名声极高，影响很大。他们为了保持门第的高

贵清正，长期互相通婚，皇族向他们求婚都是高攀，门第较低

的士族以高价与他们缔结一桩婚姻，也引以为荣。因此，南朝

的皇后，很少从以王导为代表的琅玡王氏和以谢安为代表的
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陈郡谢氏家 ，而是多来自二三流士族。北朝的皇后，门中娶得

更绝少娶自崔、卢、李、郑和太原王氏等头号士族。

唐朝初年，北朝士族已经衰落，南朝士族更是亡国之民，

但高士廉等奉诏撰编《氏族志》时，仍把北方的崔姓列为上之

上。唐太宗很生气，命令以唐代皇族、后族及开国元勋的族姓

为高等，但重撰以后，崔氏仍列第三。唐代的皇帝虽也姓李，但

族谱学者认为，他的李与北朝陇西、赵郡二李不是一源，所以

门第不高。由于这种原因，唐代皇族的婚姻，多娶自（嫁往）唐

代新兴贵族（。见《新唐书 高士廉传 尽管如此，一些新兴贵

族仍以能与北朝时就已著名的士族通婚为荣。有些皇帝也是

如此，唐宣宗为与士族联姻，通过宰相白行简使用欺骗手段，

使名门郑颢中断原婚，娶万寿公主，宣宗为此特颁诏书，公主

出嫁“，应尊士人法”（。见 诸帝公主传 这里需要说《新唐书

明的是，唐代著名后妃中，杨、杜、柳、裴、韦等姓不少，其实，这

都是继“山东”士族兴起的关中士族。

门阀士族的影响，到宋代已几乎不存在。宋代皇室娶后、

妃，嫁公主，都是与当代功臣及其后代联姻。太祖、太宗都是建

宋前成婚，自可不论。真宗的第一个皇后，是开国元勋潘美之

女。仁宗第一个皇后郭氏，是真宗第二个皇后郭氏的娘家人；

第二个皇后曹氏，是开国元勋曹彬的孙女。

明代的做法与宋代相似，如明成祖的皇后徐氏，是开国元

勋徐达的女儿。

元代、清代，以及辽、金各代少数民族政权，都基本上是在

本民族的贵族中联姻。清世祖从蒙古族中纳一妃，清高宗妃嫔

后妃传中有一汉人，《清史稿 》都在序中特加说明。清代还作

为祖训规定，皇帝的贵人以上妃嫔，必须在满族世家中选择。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以上说的，主要是选娶皇后和太子正妃。对较低级妃嫔的

选择，却宽泛多了。

两汉时期，妃嫔主要是在京城及畿辅地区选择，每年都要

进行一次，时间是在八月调查统计户口的时候。具体做法是，

派中大夫、掖庭丞及两个相面专家，对良家（官宦、读书及世代

务农的为良家，商贾、医 岁卜、工匠及罪犯之家则非良家）

以上 岁以下的未婚女子，进行当面观察挑选，“姿色端丽，

合法相者”，带回宫去，再进行一次挑选，选中者留下，落选者

退回（。见《后汉书 皇后纪序》）看来，选一般妃嫔，注重的是

出身、容貌和面相三个条件。在这种“常法”之外，也不定期地

从畿辅以外搜罗，家在荆州南郡秭归县的王昭君，就是这样被

选入汉元帝后宫的。

晋武帝为了大量搜罗美女，一次下诏从五品以上官员家

门中挑选，一次从天下良家中挑选。张开这样的大网，可谓空

前绝后。 人，其中不在此以前，东吴末帝孙皓后宫多达

少是他的太监、亲信私下寻访或公开抢掠的，他的张美人的姐

姐就是抢掠来的（。详见“掠夺和籍没的妃嫔”）

唐代及以后各代，高级妃嫔的简选，与选聘皇后类似，也

是来自勋贵之家。随时征召闻名的美女和才女，也是常用手

法。例如，唐太宗的贤妃徐惠，出生在湖州长城县一个普通知

识分子家庭，因自幼聪明， 岁通《论语》、《诗经》 岁能写文

章，远近闻名，唐太宗闻知，召为才人，后升至贤妃。武则天也

以美丽出名，被唐太宗召为才人。当时的州郡长官，有定期向

朝廷报告治地杰出人才、孝悌之家及名媛淑女的职责，这也就

成为皇帝征选宫嫔的一条重要渠道。

据《万历野获编》记载，明代中期，曾经举行过女秀才的考
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试，名义上是挑选女官，当妃嫔的教师，实际上也是变相妃嫔。

明熹宗朱由校就曾从江南广选秀女，清代也常定期从满洲贵

族之家挑选秀女。

千挑万拣选秀女

历代皇帝即位以后，几乎都要兴师动众，广泛挑选良家美

女，充当后宫妃嫔。不过，挑选范围之广泛，挑选过程之精细，

挑选标准之严格，还没有一个皇帝超过明熹宗朱由校。

岁，虽然不熟悉政事，却朱由校即位的时候只有 极荒

淫好色。他草草安葬了只当了 个月皇帝就一命呜呼的父亲

明光宗朱常洛，就急不可耐地广选美女，充实后宫。为了占尽

天下美色，他根据乳母客氏和专权太监魏忠贤的谋划，派出众

多钦差，到全国各个省份，张开大网搜寻美女。地方官吏不敢

违抗，有的更是趁机逢迎，县县摊派名额，乡乡申报秀女，闹得

人心惶惶，鸡飞狗跳。经过各路钦差的反复筛选，一下子从全

名 岁的美女，国搜选了 造岁到 成名册，汇集到朝

廷，以备进一步挑选。所有入册女子的家庭，都收到几两银子

和一段彩绸，名为皇帝所下的聘礼，实际上连到京城候选的路

费都不够。但这银子就是圣旨，在到京城候选结束以前，所有

入册女子都不准择婚，更不准出嫁。

第二年正月， 名美女在家长陪同下到了北京。有些

盼望天降富贵的家长，以为已经当上了皇亲国戚，喜不自胜。

可是，当天挑选的事实就给他们泼了一头冷水。 名美女

聚集在午门外面，太监们像呵斥刚刚被征入伍的兵丁一样，命

她们按年龄、省份，每百人排成一行。几个管事的太监逐行察
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看，稍高、稍矮、略胖、略瘦者，全都被逐出行列，当即被打发回

家。这一次，一下子就淘汰了 人。

名美女仍然奉命汇聚到午门第二天，剩下的 前，每

百人排成一行。太监们这次是察看她们的眼睛、嘴巴、鼻子、耳

朵、脖颈、双肩、背部以及肤色、头发，一处不如意的就被逐出

队伍。留下的美女，被命令再次排成百人一行的队伍，逐个报

告自己的姓名、年龄、籍贯等，太监们借此察看她们的口齿、嗓

音和神态，不合格的当即被逐出队列。这一天，两次共淘汰了

人，也都被立即打发回家。

第三天，太监们仍然按前两 美天的方法，把剩下的

女排成百人一行的队伍，让她们逐个出列走一段路，步态不够

稳重优雅的，立即被淘汰出局。然后，太监又命令留下的人再

次排成百人一行的队伍，席地而坐，脱去鞋袜，解掉裹脚布，伸

出双手和双脚。太监们对她们的手和脚的大小，手指和脚趾的

精细长短，逐一用尺子量度，凡是手或脚偏大的，手指或脚趾

人。略粗略短的，又都被逐出队列。这一天，也淘汰了

人，还要接受更加严剩下的 格的挑选。她们被经验

丰富的老宫女带进特设的房间，分批脱去外衣，松开内衣内

裤，仰卧在大炕上面。老宫女目察、鼻嗅、手摸，逐个检查她们

的乳房、阴部、腋窝和肌肉，一样不合格的就立即逐出。这一关

人。共淘汰了

被精挑细拣出来的 人，才留住在宫中，让她们在不知

不觉中接受最后的挑选。那些伴同她们生活的老宫女，实际上

是在对她们的言谈、举止、性情等，时时刻刻进行观察比较，前

人，才被后观察一个月，最后选出“秀色夺人，聪慧压众”的

明熹宗册立为妃嫔。就是这样被千挑万拣出来的绝色美女，有
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一些始终也没有沾到“天恩雨露”。这主要是因为，后宫的邀宠

斗争非常激烈，明熹宗不可能平分情感，况 岁时就且他在

死去了。

那剩下的 人，虽然比淘汰掉的那批人更为出众，命运

却比她们苦得多。因为这批人已经进入皇宫，便不准回家，更

不准嫁人，只能留在宫中，充当承担各种杂役的宫女，或被当

作礼物，分赐给王公贵族充当侍妾。

有一本名为《杂事秘辛》的小书（其实只是数千字的文章，

收编在明代嘉靖间何镗编辑、万历时何荣选刻的《汉魏丛书》

中）记述说，东汉桓帝取大将军梁冀幼妹梁女莹为皇后之前，

曾派老宫女到梁府去，对梁女莹进行裸体检查，从头发到脚

趾，对全身的每一个部位，手扪尺量，仔仔细细检查了个遍，认

为她是“真处女”，举世无双的美色，才被正式聘为皇后。其实，

这本托名汉魏人所著却没有“留下”真名的著作，是一本伪书，

不但其中的一些语词为唐以前所无，这样仔细的周身检查也

是当时没有的，何况，汉桓帝不过是梁冀手中的傀儡，以梁女

莹为皇后，不过是梁冀为了更好地控制朝政而强加的，桓帝也

没有胆量进行这种检查。不少人认为此书是杨慎的伪作，反映

了明代风习。此处提及此书，只是要作为明熹宗选妃的一种背

景材料。

媵陪妃嫔及其残迹

媵，是指出嫁者的妹妹、侄女随同出嫁做妾。郑玄注《仪

士昏礼 礼 媵御馂》说“：古代嫁女必侄娣从，谓之媵。侄，兄

之子（女）；娣，女弟（妹）也。”这种媵陪，是古老族外群婚制的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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残余。在原始社会过渡到奴隶制社会以后，原始的族外群婚也

进化为个体婚姻家庭，但男性利用在社会上和家庭中的特权，

娶一个妻子的同时，也把妻子的妹妹和侄女占为己有，形成一

夫多妻的家庭。如果说《史记 五帝本纪》中说的舜一次娶了

尧的两个女儿，还可能是被史学家改造过的媵陪，那么夏代第

五代君主少康一次娶了有虞氏的两个女儿，却已具有了媵陪

性质，因为少康所处的时代，个体婚制已经形成了。殷代和西

周，乃至春秋时期，媵陪十分盛行。

《易 归妹》中记载了殷代末期的媵陪，大意是：姐姐出嫁

有妹妹媵陪，就像跛了脚却能走远路一样，是吉利的。妹妹作

为媵陪随姐姐到了新郎家，新郎认为姐姐不如妹妹，把姐姐退

回。帝乙（殷纣王的父亲）嫁女儿，姐姐的嫁衣不如妹妹的嫁衣

好看，被人们嘲笑。如果再对照殷商甲骨文中常见的“诸妇”、

“众妇”等词，可以推知，当时的媵相当盛行。

西周时期，媵的数量更多。《诗 大雅 韩矣》描写韩侯娶

妻时说“：百辆彭彭，八鸾锵锵⋯⋯诸娣众之，祁祁如云。韩侯

顾之，烂其盈门。”迎亲队伍有上百辆车，媵嫁的诸娣花枝招

展，如同一大片彩云， 襄公媵陪数量之多，可以想见。《左传

十二年》记载，周灵王派人到齐国求聘王后，齐襄公不知道应

对的礼仪，询问老臣晏桓子，晏桓子回答说，先王礼制规定这

样回答“：夫妇（此处指齐襄公及其嫡妻）所生若而（若干）人，

妾妇之子（女）若而人。无女而有姊妹及姑姊妹，则曰：‘先守

（指襄公的父祖）某公之遗女若而人’。”天子聘后，被聘者自然

不能把嫡女和妾妇之女一起提供对方选择，所谓“妾妇之子若

而人”，应当是指可以媵陪的数量。媵，不但是新娘的妹妹和侄

女，还包括同姓国的娘娘。《公羊传 庄公十八年》说“：媵者
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何？诸侯娶一国，则二国往媵之，以侄娣从。”鲁国伯姬嫁给宋

共公，卫、晋两个与鲁同姓的国家也送女媵陪（见《左传 成公

八年》）。那么，媵的数量是多少？上引《公羊传》及董仲舒《春

爵国》都说，古代天子一娶十二女，诸侯一娶九秋繁露 女。这

恐怕是指“一娶”的妻及随媵的侄娣。实际上，即使作为媵的侄

娣，也都有一定身份，必然还有不少婢仆，这些婢仆，又有些可

能成为天子较低级的贱妾，甚至可成为贵妾，郑穆公的母亲就

是一名贱妾，因为受宠，可以不把夫人放在眼里，为所欲为。而

且，当时的国王、诸侯可以多次娶妻，再娶的妻子也有媵陪，已

废或已死的妻子的媵陪仍然存在。这里讲的郑穆公的父亲郑

文公，就娶妻三次（。见《左传 宣公三年

战国以后，媵的现象已经不见记载，但变相的媵却一直延

续到封建社会末期。这主要表现在，被选定的皇后（包括太子

妃）成婚之时，要携带一批侍女（梳头的，更衣的，整理床铺的，

洒扫房间的，传话的等等）进宫。高级妃嫔入宫，往往也携带一

定数量的侍女。这些侍女，要求年轻、漂亮、机敏、能干，因而也

就可能成为皇帝的低级妃嫔。宋真宗的李宸妃，本来就是皇后

的侍女。在《红楼梦》中，薛宝钗和贾宝玉成婚的时候，尽管宝

环莺玉房里的丫环不少，她仍带来了自己的丫 儿以及本是黛

玉的丫环雪雁，另有几名干粗活的丫环。一个还无功名的贵公

子的新娘尚且如此，后妃的随侍自然要成群结队了。由于陪嫁

的侍女和古代的媵陪有些相似，因而后世的文人也常把随嫁

的侍女称为媵侍、媵婢。韩愈的《扶风郡夫人墓志》（德宗时司

徒马遂的妻子卢氏）中，颂扬卢氏“天资仁恕，左右媵侍，常蒙

假与颜色。”这里的“媵侍”，就指马遂的妾和婢。至于许多姊妹

妃嫔，姑侄妃嫔，虽然不是一嫁一媵，倒和古老的媵侍有更多
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的相似之处。

掠夺和籍没的妃嫔

公开从“良家”挑选妃嫔，实际上只是皇帝充实后宫的一

种方式。掠夺和籍没，也是妃嫔的一个重要来源。

也许是古老抢婚习俗的遗存吧，在奴隶制时代和封建社

会中前期，掠夺妃嫔的现象极为盛行。据《国语》说，夏代最后

一个君主桀的宠妃妹喜，就是攻伐有施氏的战利品；殷纣王的

宠妃妲己，也是从有苏氏掠得的。春秋时晋献公的骊姬及其妹

妹，是伐骊戎所得。秦始皇灭六国，将六国诸侯及贵族的妻女

大批掠占为自己的嫔妾。晋武帝灭吴而把孙皓后宫的

人全部驱入自己后宫，更是罕见的大规模掠夺。十六国时期，

掠夺妃嫔更为常见。南匈奴灭西晋，晋帝后宫及王公妻女有许

多成为南匈奴将领的战利品，其中惠帝的羊皇后，成了前赵刘

曜的皇后。王衍的女儿被俘后不肯做妾，结果被杀。南北朝时

期，尤其是北朝，妃嫔的重要来源之一也是战争掠夺。

曹操灭袁绍，曹丕抢先闯入袁氏家中，把袁绍的二儿媳著

名美女甄氏当作自己的战利品。孔融得知后，曾自编典故，写

信讽刺曹操说，周武王伐纣，把妲己赏给了周公。曹操却毫不

在乎，不久亲自安排，让曹丕和甄氏成婚。后来曹丕建魏称帝，

就以甄氏为皇后。曹操本人的不少妃妾，也是在战争中掠夺

的：迎献帝时，占了何进的儿媳；攻吕布时，布将秦宜禄的妻子

被掳获；攻灭张济时，张妻又成了曹操的后房，张济之侄张绣

本已降曹，闻知此事，起兵攻曹，曹操险些丧命。

隋灭陈，唐灭隋，宋灭后蜀、南唐，元灭南宋，也都或多或
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少地把亡国君主的妃嫔占为己有。

个别掠夺，更不胜枚举，这里只举几个比较著名的例子。

吴末帝孙皓的张美人，因得罪孙皓而被杀。过后，孙皓又感到

美人难再得，先是刻了尊张美人的木像放在座位旁边。几天后

打听到张有个姐姐也很美，但已嫁人，孙皓立即派入夺入宫

中（。见《三国 元烈吴志妃嫔传》注引《江表传 祖抢了蔑儿

乞部落头领的妻子，蔑儿乞人又抢了元太祖的妻子进行报复。

新元史 后妃传》）有些贤明君主，也会堂而皇之地抢人之

妻。唐太宗曾在大臣王珪面前，大骂族兄庐江王李瑗抢夺民女

为妾，但李瑗犯罪后，他又毫不在乎地把这个被抢民女纳入自

己后宫。玄武门之变，唐太宗杀死了哥哥建成和弟弟元吉，当

上了皇帝，由于元吉的特殊身份，不能籍没他的家属，但唐太

宗却以照顾为名，把弟媳杨氏纳入自己后宫，在杨氏生了曹王

李明以后，太宗还准备把这个儿子立为太子，由于魏徵反对，

才只好作罢。 新唐 后妃传 庐江王传书

个别抢夺妃嫔最肆无忌惮的，还是金废帝完颜亮。他在位

的 年间所夺占的妃嫔，仅 人之多，有名姓可查的，就有

而且几乎都是有夫之妇。贵妃定哥，本是节度使乌带的妻子，

完颜看上她后，逼她杀了丈夫入宫。丽妃石哥，是定哥之妹，丈

夫是秘书监，完颜亮夺占以后，还命定哥用下流语言去侮辱这

位秘书监。叉察，是完颜亮的外甥女，完颜亮逼着叉察的丈夫

离婚，在把叉察纳入后宫之后，又把她的丈夫杀死。在完颜亮

夺占的女性中，还有好几位是他的从妹、表妹、从嫂及侄女。他

或者逼着这些人的丈夫“主动”献妻，或者以死相胁夺取，无耻

伦乱，到了常人难以想象的地步。被抢夺的也有以死抵抗的，

金世宗为济南尹时，完颜亮听说他的妻子美丽，就下令召其妻

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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入宫，他妻子知道入宫必然受辱，在半路上自杀了。

籍没，就是官员因罪被处死后，其财产及妻妾女儿被清查

没收，到宫廷做奴仆，高级官员的女性眷属、年轻貌美者就会

成为皇帝的嫔妾，或者赐给太子、藩王及显贵做妾婢。东汉文

字学家许慎在《说文解字》中解说“妾”字时说“：妾：有罪女子，

给事给事之，得接于君者。 之”的意思是在皇宫服劳役“，得

接于君者”的意思是，被君主看上，使之侍寝。秦汉法律规定，

犯罪不到处死程度的男女，男性髡钳为城旦，女性为白粲（。见

《史记 秦始皇本纪》集解）意思是男性被剃头，披枷锁，白天

筑城，暮夜守城；女性在宫廷里舂米捡米，使米白净。在《汉

书》、《后汉书》中，官员犯罪后女眷被没入宫廷者有大量记载，

其中不少人成为皇帝的低级嫔妾。

魏晋南北朝时期，政权更迭频繁，官员被杀后家属被籍没

几乎成为家常便饭。这些被籍没的女性，尤其是其中出身于高

门士族的女性，常常成为一些新贵们引以为荣的赏赐。《北

史 高允传》说“：皇子娶妻，多出宫掖”，就是指的籍没妇女，

皇帝留下一部分后，另一些送给皇子们做妻。有的荒淫的皇帝

为了夺占某些官员的娇妻美妾，常常故意加罪杀戮。南朝也明

文规定“，大逆者，母、妻、姊妹及从坐者妻子妾女，同补奚官为

奴。”奚官是宫廷掌管奴仆的机构，补入奚官，其中年轻貌美者

也就变为皇帝的嫔侍。《隋书 刑法志》记述了南北朝这些做

法后还特别指出“，魏晋相承，死罪重者”，官员眷属没入宫廷，

平民眷属则分给将士。

唐代仍然大量籍没，唐初功臣李大亮三次得赐被籍没妇

女近 人。中后期的藩人，姜确一次就得到 镇吴元济、李

师道被灭，叛将阿布思被处死，其妻妾女儿均被没入掖庭，在
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一次宫廷宴会上，肃宗特命阿布思之妻“穿绿衣为倡”，进行凌

辱（。《新唐书 诸帝公主传

金元时代，大臣犯罪就刑，其女眷出众者被选入宫，剩下

的，不经籍没就进行拍卖。到元顺帝时，才停止了这种野蛮做

法（。《元史 顺帝纪 明代仍然大量籍没，明成祖从侄子手中

夺了帝位以后，在处死一大批忠于他侄子的朝官的同时，又把

死者的妻女籍没入宫，有的甚至作为“转营妓女”，让士兵们进

行蹂躏。明孝宗的母亲纪氏，就是明孝宗时籍没入宫的一个西

南少数民族首领的女儿。

表面上庄严肃穆的皇帝后宫，就是这样用野蛮的掠夺和

残杀汇集起来的。

外嫁外娶的和亲妃嫔

说到和亲，人们便会想到王昭君和文成公主。的确，西汉

元帝时王昭君远嫁匈奴呼韩邪单于，成为宁胡阏氏（匈奴语，

意为皇后）；文成公主在唐太宗时与吐蕃赞普松赞干布联姻，

都已成为汉族与各少数民族友好关系的象征。这两位和亲者

人们都很熟悉，此处从略。事实上，中国历史上的和亲事例很

多。为了与北方的匈奴族建立友好关系，西汉初年汉高祖就开

始以宗室女儿嫁给匈奴单于，进行和亲。汉武帝时，为了联合

西域各国，对付匈奴，将江都王刘建的女儿嫁给乌孙王，称为

乌孙公主。乌孙王年老去世，孙子继位，乌孙公主又奉汉廷之

命，依照当地习俗，成为新乌孙王的妻子。乌孙公主去世，汉廷

又把楚王戊的孙女嫁给新乌孙王，称解忧公主。特别值得一提

的是，随同解忧公主出嫁的侍女冯嫽（本是楚王侍妾），在乌孙
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生活了几年以后，就熟悉了乌孙及西域不少国家的语言和习

俗，经常作为公主的使者，出使西域各国，促使这些国家与汉

朝建立了友好关系。后来她与乌孙右大将结婚，为平定乌孙内

乱、坚持与汉友好，起了重要作用。汉政权为了制定对西域更

加切实的友好政策，宣帝时曾把冯嫽召到长安汇报情况，然后

又把冯嫽作为汉政权的使节派往西域，继续开展民族友好活

动。宣帝时期，解忧公主年老，思念故乡，经汉廷批准，由冯嫽

陪伴着回长安养老。把公主安顿下以后，冯嫽不顾自己已

多岁的年老之身，主动上书朝廷，要求回到乌孙，照料尚在少

年的乌孙王。宣帝批准了，冯嫽又一次精神抖擞地踏上征途，

回到乌孙，把毕生献给了汉与西域的友好事业。

南北朝至隋唐时代，和亲也有多次。东魏与西魏对峙期

间，北方的蠕蠕族与哪一方亲近，对于双方的力量对比具有重

要影响，因此，西魏和东魏都想与蠕蠕和亲结盟，西魏首先派

出求亲使者，携带大量礼物到了蠕蠕。东魏也立即派出使者，

前往求婚。不料蠕蠕三公主胜明虽然年轻，却自有主见，既不

肯嫁给西魏权臣宇文泰的儿子，也不肯接受东魏为渤海王高

欢儿子提出的婚姻要求，而是宣布，只肯嫁给天下英雄，这个

英雄就是高欢。为了结盟，高欢虽已年过 ，妻妾成群，儿女

众多，立即让妻子避位，穿起新郎服装，迎娶胜明公主。

北齐取代东魏，西魏变成北周，北方新兴起的突厥消灭了

蠕蠕。这时，北齐和北周都想通过和亲与突厥结盟，以压倒对

方。这一次形势倒转，北齐求婚落空，突厥公主嫁给了北周武

帝。有趣的是，这次倒转是由一场大风促成的：当突厥俟斤可

汗正准备把女儿嫁给北齐时，突然刮起大风，飞沙走石，天昏

地暗。俟斤可汗以为这是老天反对他这样做，因而他改变主
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意，与北周和亲。周宣帝时，这位和亲皇后被尊为皇太后、天元

皇太后、天元上皇太后，到隋朝初年才去世。

隋朝为了与突厥通好，曾把一位宗室姑娘封为义成公主，

嫁给了启民可汗。

唐代和亲，除了文成公主以外，还有好几位，其中一位金

成公主，是雍王李守礼的女儿，在中宗景龙三年嫁给了吐蕃赞

普弃隶蹜赞，对兄弟民族的文化交流也起了很好的作用。

不但朝廷不两朱时期，实行对外封闭政策， 实行和亲政

策，连民间与域外民族的通婚也被严厉禁止。《宋刑统》明文规

定，大宋臣民与“化外人通婚”，要作为重大犯罪，流放

里（最重的流刑）。然而，北方的辽和西北方的西夏，为了减少

相互争夺，南下攻宋，曾经多次和亲。

历史上的和亲，不但有外嫁，也有外娶。据记载，三国时魏

文帝的妃嫔 后妃传》记中，就有来自鲜卑的姑娘。另据《明史

载，明成祖的权贵妃就是高丽王的女儿，很受宠爱。永乐十三

年，权贵妃陪同明成祖到北京的时候，病死在今山东省枣庄市

境内，就地起坟殡葬。另据著名历史学家吴晗考证，明成祖的

生母，也是高丽人（，见《朱元璋传》）此外，汉代、唐代、明代，都

从西域进来了一些宫廷女乐，以唐代最多。这些人中的一部

分，也成为皇帝的低级妃嫔。

如果我们拓展一下眼界，不受和亲专指汉族政权与域外

民族统治者通婚这一传统观念的限制，那么，刘备娶孙权之

妹，隋炀帝为太子时娶陈宣帝女为妃（后立为皇后），又何尝不

是一种和亲！《三国演义》把孙权嫁妹说成是美人计。就正史

而言，周瑜虽然有把这桩婚姻变为美人计的动议，孙权并没有

采纳，而是从孙刘联合抗曹的大局出发，郑重地安排了这次
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婚事。

弃贤美而选丑恶的奇闻

皇帝选立皇后，为太子选妃（正妻），不仅要求容貌出众，

而且重视品德和门第，认为只有容、德俱佳，才能母仪天下。其

中，有的把品德看得比容貌更重要，更多的则把容貌放在第一

位。如果既无容，又无德，是不会被选中的。但是，晋武帝在为

太子司马衷选妃的时候，偏偏弃贤德而取凶恶，舍美艳而求丑

陋，成为后妃史上的一大奇闻。晋武帝虽然虚伪、残暴、腐化，

品格低下，又是个好色之徒，他为儿子选妃，为什么既不讲品

德？又不讲容貌？这正是他和他的亲信虚伪、卑劣、自私的品

格决定的。

晋武帝篡夺了曹魏政权，灭了蜀国，做了相当安稳的七年

岁了皇帝，看太子司马衷已经 ，决定为太子选娶嫡妃。太子

的嫡妃，就是未来的皇后，自然要慎重。当年，他父亲司马昭为

他选妻时，就精心挑选了海内头号名门世族弘农郡杨家的姑

娘，极大地提高了本属小士族的司马氏家门的名望。如今，这

杨家女儿成了他的皇后，更被人视为门第高贵。为了挑选一房

好儿媳，晋武帝显得非常郑重其事，特命一些亲信大臣四处寻

访物色。为太子选妃，不仅可以讨好在位的皇帝，还可讨好未

来的皇帝，真是一个既可捞眼前利禄又可得到将来富贵的绝

好机会，因此，接到这一美差的亲信大臣们个个受宠若惊，忠

心效命。

选择的结果，集中在两个家庭：一是司空卫瓘的女儿。卫

家多代门第显赫，门风清正，名人数代迭出，而且卫家人丁兴
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旺，卫瓘刚入中年，已是儿孙满堂，女儿必然能为皇家多生贵

子。卫瓘女儿还有个绝妙之处，就是高挑身材，皮肤白嫩，是个

少见的美人，她还知书识礼，品行端庄。推荐者都说，以卫瓘女

儿为太子妃，必能光耀皇室，将来可母仪天下。晋武帝听了这

些介绍，虽然没见到卫瓘的女儿，却也深信不疑，因为他从卫

瓘的风度翩翩、体貌端庄、行事依礼，可以料想到这样的父亲，

家中必有品貌双绝的女儿。

另一家是宰相贾充的女儿。光禄大夫荀勖和他叔叔荀

都推荐说，贾充是皇上最忠诚的大臣，对大晋皇朝的创建，立

下过汗马功劳，太子娶他的女儿，对大晋的兴旺、天下的安定，

有着难以估量的作用。晋武帝对贾充的忠诚毫不怀疑，正是他

带人杀死了魏废帝曹髦及一批忠于曹魏政权的大臣，为曹魏

政权归于司马氏之手起了决定作用。荀勖这个人，曾经亲自起

草了逼着魏少帝把政权交给晋武帝的诏书，他推荐这门亲事，

自然是出于对大晋的忠诚。但是晋武帝也知道，贾充为了表示

对司马氏的忠诚，毫不在乎地把前妻休弃，因为前妻之父是忠

实于曹魏政权的；他的继室郭氏，凶狠妒嫉，人也很难看，这样

的女人养育的女儿会不会也是既无貌又缺德？晋武帝于是命

人暗中察看，结果比他所怀疑的还要糟糕，贾充的女儿身材很

矮，皮肤很黑，实在不好看，而且性情乖戾凶狠，不亚于她母

亲。探察的人还补充说，贾太宰一直盼个儿子，他夫人却只会

生女儿，这样的种气，恐怕谁娶了都会断子绝孙。

晋武帝两相比较，心里的天平很自然地倾向到卫家，便和

杨皇后商量。不料他还没有说出自己的意向，杨皇后就极力主

张娶贾充的女儿。晋武帝笑笑说，卫家的女儿有五条可取：门

风清正人品好，有多子多孙的种气，身材修长，皮肤洁白，容貌
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