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一、无非一念救苍生

革命家的文字
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毛 泽 东

“东方红，太阳升，中国出了个毛泽东。”

毛泽东（ 湖南湘潭人。伟大的马克思主义者，

无产阶级革命家、战略家和理论家，中国共产党、中国人民解放

军和中华人民共和国的主要缔造者和领导人，也是才华非凡的政

论家和诗人。著有《毛泽东选集》 卷，生前公开发表诗作

余首，广为亿万人民传颂。毛泽东的政论文及诗词，反映了

中国革命的光辉历程，体现着革命导师的伟大思想；它扎根于现

代中国战斗生活的土壤，又吸收了马克思主义普遍真理的丰富营

养。毛泽东思想哺育了中国一代又一代的新人，至今仍照亮着我

们前进的脚步。《愚公移山》、《为人民服务》、《纪念白求恩》曾

一度成为“座右铭”般的名篇。毛泽东在这里号召完全、彻底、

全心全意为人民服务，做高尚的人、纯粹的人、有道德的人、脱

离了低级趣味的人、有益于人民的人。他作的诗词，笔墨纵横，

气象万千。《沁园春 雪》以“阅尽人间春色”的气派，笑吟“数

风流人物，还看今朝”。《七律 有田有地吾为主》一诗，充分表

现了毛泽东一心为人民、“救苍生”的伟大理想与抱负。毛泽东

是东方之子，民族的典范，他爱人民，也爱自己的母亲，他青年时丧

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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母，曾为母亲作《祭母文》，此文脱尽凡俗，盛赞母亲的美德，是真情

至性的流露。毛泽东的著述，开一 年代文诗之风。毛泽东于

岁。巨星殒落月 日在北京病逝，享年 ，浩气长存。

我们开了一个很好的大会。我们做了三件事：第一，决定了党的

路线，这就是放手发动群众，壮大人民力量，在我党的领导下，打败日

本侵略者，解放全国人民，建立一个新民主主义的中国。第二，通过

了新的党章。第三，选举了党的领导机关 中央委员会。今后的

任务就是领导全党实现党的路线。我们开了一个胜利的大会，一个

团结的大会。代表们对三个报告发表了很好的意见。许多同志作了

自我批评，从团结的目标出发，经过自我批评，达到了团结。这次大

会是团结的模范，是自我批评的模范，又是党内民主的模范。

大会闭幕以后，很多同志将要回到自己的工作岗位上去，将

要分赴各个战场。同志们到各地去，要宣传大会的路线，并经过

全党同志向人民作广泛的解释。

我们宣传大会的路线，就是要使全党和全国人民建立起一个

信心，即革命一定要胜利。首先要使先锋队觉悟，下定决心，不

怕牺牲，排除万难，去争取胜利。但这还不够，还必须使全国广

大人民群众觉悟，甘心情愿和我们一起奋斗，去争取胜利。要使

全国人民有这样的信心：中国是中国人民的，不是反动派的。中

① 此 文写 年 月于 日，是毛泽东致中国共产党第七次全国代表大会的

闭幕词。



第 5 页

国古代有个寓言，叫做“愚公移山”。说的是古代有一位老人，

北山愚公。他的家门南面有两座大山挡住在华北，名 住他家的

出路，一座叫做太行山，一座叫做王屋山。愚公下决心率领他的

儿子们要用锄头挖去这两座大山。有个老头子名叫智叟的看了发

笑，说是你们这样干未免太愚蠢了，你们父子数人要挖掉这样两

座大山是完全不可能的。愚公回答说：我死了以后有我的儿子，

儿子死了，又有孙子，子子孙孙是没有穷尽的。这两座山虽然很

高，却是不会再增高了，挖一点就会少一点，为什么挖不平呢？

愚公批驳了智叟的错误思想，毫不动摇，每天挖山不止。这件事

感动了上帝，他就派了两个神仙下凡， 。现在把两座山背走了

也有两座压在中国人民头上的大山，一座叫做帝国主义，一座叫

做封建主义。中国共产党早就下了决心，要挖掉这两座山。我们

一定要坚持下去，一定要不断地工作，我们也会感动上帝的。这

个上帝不是别人，就是全中国的人民大众。全国人民大众一齐起

来和我们一道挖这两座山，有什么挖不平呢？

昨天有两个美国人要回美国去，我对他们讲了，美国政府要

破坏我们，这是不允许的。我们反对美国政府扶蒋反共的政策。

但是我们第一要把美国人民和他们的政府相区别，第二要把美国

政府中决定政策的人们和下面的普通工作人员相区别。我对这两

个美国人说：告诉你们美国政府中决定政策的人们，我们解放区

禁止你们到那里去，因为你们的政策是扶蒋反共，我们不放心。

假如你们是为了打日本，要到解放区是可以去的，但要订一个条

约。倘若你们偷偷摸摸到处乱跑，那是不许可的。赫尔利已经公

开宣言不同中国共产党合作，既然如此，为什么还要到我们解放

区去乱跑呢？

①愚公移山的故事，见《列子 汤问》。
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美国政府的扶蒋反共政策，说明了美国反动派的猖狂。但是

一切中外反动派的阻止中国人民胜利的企图，都是注定要失败

的。现在的世界潮流，民主是主流，反民主的反动只是一股逆

流。目前反动的逆流企图压倒民族独立和人民民主的主流，但反

动的逆流终究不会变为主流。现在依然如斯大林很早就说过的一

样，旧世界有三个大矛盾：第一个是帝国主义国家中的无产阶级

和资产阶级的矛盾，第二个是帝国主义国家之间的矛盾，第三个

是殖民地半殖民地国家和帝国主义宗主国之间的矛盾。这三种矛

盾不但依然存在，而且发展得更尖锐了，更扩大了。由于这些矛

盾的存在和发展，所以虽有反苏反共反民主的逆流存在，但是这

种反动逆流总有一天会要被克服下去。

现在中国正在开着两个大会，一个是国民党的第六次代表大

会，一个是共产党的第七次代表大会。两个大会有完全不同的目

的：一个要消灭共产党和中国民主势力，把中国引向黑暗；一个

要打倒日本帝国主义和它的走狗中国封建势力，建设一个新民主

主义的中国，把中国引向光明。这两条路线在互相斗争着。我们

坚决相信，中国人民将要在中国共产党领导之下，在中国共产党

第七次大会的路线的领导之下，得到完全的胜利，而国民党的反

革命路线必然要失败。

白求恩同志是加拿大共产党员，五十多岁了，为了帮助中

年①此文写于 月 日。
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国的抗日战争，受加拿大共产党和美国共产党的派遣，不远万

里，来到中国。去年春上到延安，后来到五台山工作，不幸以

身殉职。一个外国人，毫无利己的动机，把中国人民的解放事

业当做他自己的事业，这是什么精神？这是国际主义的精神，

这是共产主义的精神，每一个中国共产党员都要学习这种精

神。列宁主义认为：资本主义国家的无产阶级要拥护殖民地半

殖民地人民的解放斗争，殖民地半殖民地的无产阶级要拥护资

本主义国家的无产阶级的解放斗争，世界革命才能胜利。白求

恩同志是实践了这一条列宁主义路线的。我们中国共产党员也

要实践这一条路线。我们要和一切资本主义国家的无产阶级联

合起来，要和日本的、英国的、美国的、德国的、意大利的以

及一切资本主义国家的无产阶级联合起来，才能打倒帝国主

义，解放我们的民族和人民，解放世界的民族和人民。这就是

我们的国际主义，这就是我们用以反对狭隘民族主义和狭隘爱

国主义的国际主义。

白求恩同志毫不利己专门利人的精神，表现在他对工作的极

端的负责任，对同志对人民的极端的热忱。每个共产党员都要学

习他。不少的人对工作不负责任，拈轻怕重，把重担子推给人

家，自己挑轻的。一事当前，先替自己打算，然后再替别人打

算。出了一点力就觉得了不起，喜欢自吹，生怕人家不知道。对

同志对人民不是满腔热忱，而是冷冷清清，漠不关心，麻木不

仁。这种人其实不是共产党员，至少不能算一个纯粹的共产党

员。从前线回来的人说到白求恩 没有一个不佩服，没有一个不

为他的精神所感动。晋察冀边区的军民，凡亲身受过白求恩医生

的治疗和亲眼看过白求恩医生的工作的，无不为之感动。每一个

共产党员，一定要学习白求恩同志的这种真正共产主义者的精

神。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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白求恩同志是个医生，他以医疗为职业，对技术精益求精；

在整个八路军医务系统中，他的医术是很高明的。这对于一班见

异思迁的人，对于一班鄙薄技术工作以为不足道、以为无出路的

人，也是一个极好的教训。

我和白求恩同志只见过一面。后来他给我来过许多信。可是

因为忙，仅回过他一封信，还不知他收到没有。对于他的死，我

是很悲痛的。现在大家纪念他，可见他的精神感人之深。我们大

家要学习他毫无自私自利之心的精神。从这点出发，就可以变为

大有利于人民的人。一个人能力有大小，但只要有这点精神，就

是一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个脱离了

低级趣味的人，一个有益于人民的人。

我们的共产党和共产党所领导的八路军、新四军，是革命

的队伍。我们这个队伍完全是为着解放人民的，是彻底地为人

民的利益工作的。张思德同志就是我们这个队伍中的一个同

人总是要死的，但死的意义有不同。中国古时候有个文学家

叫做司马迁的说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”

为人民利益而死，就比泰山还重；替法西斯卖力，替剥削人民和

压迫人民的人去死，就比鸿毛还轻。张思德同志是为人民利益而

死的，他的死是比泰山还要重的。

志。

年 月 日。① 此 文 写 于
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因为我们是为人民服务的，所以，我们如果有缺点，就不怕

别人批评指出。不管是什么人，谁向我们指出都行。只要你说得

对，我们就改正。你说的办法对人民有好处，我们就照你的办。

“精兵简政”这一条意见，就是党外人士李鼎铭先生提出来的；

他提得好，对人民有好处，我们就采用了。只要我们为人民的利

益坚持好的，为人民的利益改正错的，我们这个队伍就一定会兴

旺起来。

我们都是来自五湖四海，为了一个共同的革命目标，走到

一起来了。我们还要和全国大多数人民走这一条路。我们今天

已经领导着有九千一百万人口的根据地，但是还不够，还要更

大些，才能取得全民族的解放。我们的同志在困难的时候，要

看到成绩，要看到光明，要提高我们的勇气。中国人民正在受

难，我们有责任解救他们，我们要努力奋斗。要奋斗就会有牺

牲，死人的事是经常发生的。但是我们想到人民的利益，想到

大多数人民的痛苦，我们为人民而死，就是死得其所。不过，

我们应当尽量地减少那些不必要的牺牲。我们的干部要关心每

一个战士，一切革命队伍的人都要互相关心，互相爱护，互相

帮助。

今后我们的队伍里，不管死了谁，不管是炊事员，是战士，

只要他是做过一些有益的工作的，我们都要给他送葬，开追悼

会。这要成为一个制度。这个方法也要介绍到老百姓那里去。村

上的人死了，开个追悼会。用这样的方法，寄托我们的哀思，使

整个人民团结起来。
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沁 园 春

独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。看万山红遍，层林尽染；漫江

碧透，百舸争流。鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由。怅寥廓，

问苍茫大地，谁主沉浮？携来百侣曾游，忆往昔峥嵘岁月稠。

恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方遒。指点江山，激扬文

字，粪土当年万户侯。曾记否，到中流击水，浪遏飞舟？

沁 园 春

北国风光，千里冰封，万里雪飘。望长城内外，惟余莽莽；

大河上下，顿失滔滔。山舞银蛇，原驰蜡象， 欲与天公试比

高。须晴日，看红装素裹，分外妖娆。江山如此多娇，引无

① 词 写 于 年。

月词写于 年 。

③原注。原指高原，即秦晋高原。
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数英雄竞折腰。惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍逊风骚。

一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕。俱往矣，数风流人物，

还看今朝。

七 律

有田有地吾为主，

无法无天是为民。

重庆有官皆墨吏，

延安无屎不黄金。

炸桥挖路为团结，

夺地争城是斗争。

遍地哀鸿满城血

无非一念救苍生。

为了戳 月穿蒋此 介石诗写于 年 假和平真内战的阴谋， 年

日，毛泽东、周恩来、王若飞等从延安赴重庆和国民党谈判，对“和平建国”、“避

免内战”等问题进行了讨论。 与国民党代表展开了在军队和政权问题上， 激烈的斗

争，揭穿了国民党妄图取消我党 革命武装和革命政权的阴谋。在谈判期间，毛泽东、

庆龄、 柳亚子等民主人周 士和妇女界恩来、王若飞等，会见了宋 冯玉祥、 、民族工

商业界的著名人士，以及外国友好人士，取得了他们对我党的了解和支持。柳亚子

先生向毛泽东要诗词，毛泽东抄写了以前作的《沁园春 雪》给他。之后，又吟成这

首《七律 有田有地吾为主》，被大家传抄开来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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而死。寿五十三，生有七子呜呼吾母，遽然 。七子余三，即

东民覃。其他不育，二女二男。育吾兄弟，艰辛备历 。摧折作

磨④ ，因此遭 ，待疾 ，。 不忍卒书 徐温中间万万，皆伤心史

吐 。一则盛德，一则恨偏今则 欲言，有两端 。吾母高风 ，

① 此 月年 。 年文 写 于 月，毛泽东主编的《湘江评论》在长沙出

刊，引起很大轰动。湖南督军张敬尧极为不满。 月，毛泽东借张敬尧勒令《湘江

评论》停刊的机会，积极组织了各界人士，特别是青年学生，上街游行示威，驱逐

反动军阀张敬尧。正在忙于“驱张”运动的时候，毛泽东接到了母亲病危的特急信。

他安排好了工作，马上奔回韶山。当他赶到上屋场时，母亲已入棺两天了。二弟毛

泽民告诉他：母亲临终时还在呼唤他们的名字。毛泽东听后心如刀绞。那几天，他

对着暗淡的油灯，一直守在灵前，并且写下了这篇《祭母文》。

祭母文：祭文，祭奠或祭祀死者而写的文辞。即以文字的形式，对于死者在生

之德的殷荐，以示祭奠者对死者的一种缅怀与悼念。该文四言韵语，也可以说是一

篇四言诗。

巨）然：匆忙、遽 仓促的样子。

③备历：全都经历。

④作磨：劳累。

⑤皆伤心史：都是伤心的历史。

卒书：写完。

待：等待。

温吐：回想倾吐。

今则：现在。

两端：两头，两个方面。端，头绪，方面。

恨偏：怨恨不平。偏，不平。

高风：高尚的风度、规矩。晋夏侯若《东方逆画赞》：“睹先生之县邑，想先

生之高风。”

只
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首 ① 慈祥。恺恻 ，感动庶推博爱。远近亲疏，一皆 覆 汇载 。

成。不作诳言，不存欺心。整饬爱力所及，原本真诚 性，一丝不

，皆有条理。头脑诡。 ；事无遗手泽 所经 精密，劈理分情

算 ，物无遁形 。洁净之风，传遍戚里 不染一尘，身心表里。五德

荦荦，乃其大端，合其人格，如在上焉。恨偏所在，三纲之末。有志

未伸，有求不获。精神痛苦，以此为卓。天乎人欤，倾地一角。

次则儿辈，育之成行。如果未熟，介在青黄。病时揽手，酸心结

肠。但呼儿辈，各务为良。又次所怀，好亲至爱。或属素恩，或

多劳瘁。大小亲疏，均待报赍。总兹所述，盛德所辉。必秉悃

忧，则效不违。致于所恨，必补遗缺。念兹在兹，此心不越。养

育深恩，春晖朝霭。报之何时，精禽大海。呜呼吾母，母终未

死，躯壳虽隳，灵则万古。有生一日，皆报恩时；有生一日，皆

伴亲时。今也言长，时则苦短，惟挈大端， 置其粗浅。此时家

奠，尽此一觞。后有言陈，与日俱长。尚飨。

一皆：都一样。

覆载：天覆盖、地承载。原指天地养育及包容万物，这里说明母亲给人的好

处很大，并且一律对待。

恺恻：平易诚恳。恺，恺悌，平易近人。

④庶汇：众多的人。庶，众人；汇，汇集。

⑤原本真诚：原来最根本的是真诚。

整饬：端正谨慎，或整齐完备。饬，整顿，整治。

手泽：手里润泽，是说手很勤快，亲手所做之意。

所经：整理的东西。

劈理分情：理智和感情能够分开。

事无遗算：事情没有考虑不到的地方。遗算，算计不到的地方。

物无遁形：物体没有看不到的地方。是说看问题很全面。

戚里：亲戚和乡里。



第 14 页

周 恩 来

“他是一位献身的思想家，但是运用那个在几十年斗争中鼓

舞着他的信念把他热情洋溢的性格锤炼成为我所遇见的对现实做

出最敏锐而不感情用事的现实主义评估的人物之人。”基辛格对

他的印象如是说。他，就是周恩来，伟大的马克思主义者、杰出

的无产阶级革命家、政治家、军事家和外交家，中国共产党、中华人

民共和国的主要领导人之一，中国人民解放军的主要创建人之一。

周恩来（ ，祖籍浙江绍兴，生于江苏淮安。青

年时代就读于南开大学，曾到日本求学，后到法国、德国勤工俭

年，参加中国共产党。在新民主主义革学。 命时期，曾任

旅欧中国共产主义青年团执行委员会书记，黄埔军校政治部主

任，中共中央政治局常委，中央军委副主席等职。新中国成立

后，历任国务院总理兼外交部部长，政协全国委员会主席，中共

中央副主席等职。周恩来以卓著的革命功勋和高超的领导艺术以

及独特的人格魅力，赢得亿万人民的敬仰和爱戴。他才学过人，

机敏不群；文韬武略，经天纬地。少时早有鸿鹄之志，在南开大

学读书时就投身五四运动。组织学生社团，任《觉悟》主编，用

“伍豪”等笔名发表政论文章和诗篇。 年，他写下《大江歌
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罢掉头东》一诗，抒发“面壁十年图破壁”的宏愿。他十分注重

个人品德修养，所著《我的修身要则》可见一斑。他强调加紧学

习、抓住中心、努力工作、发扬长处、纠正短处、学习群众、遵

》一文，他提出守纪律。另《过好“五关” 要过好思想关、政治

关、社会关、亲属关、生活关，坚决反对腐化堕落。周恩来

月 日在北京逝 岁。他的年 一生，鞠躬尽瘁，世，享年

死而后已；高风亮节，光照人间。

大江歌罢掉头东，

邃密群科济世穷。

面壁十年图破壁，

难酬蹈海亦英雄。

一、加紧学习，抓住中心，宁精勿杂，宁专勿多。

① 年此诗写于 月上旬。 年 月，周恩来由日本回国前夕，他的同

学好友张鸿浩等人为他饯行，周恩来以诗相赠，诗后附言：“此诗乃吾十九岁东渡时

所作”。

②此文写于 月年 日，是周恩来在重庆红岩整风学习时写的。
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二、努力工作，要有计划，有重点，有条理。

三、习作合一，要注意时间、空间和条件，使之配合适当，

要注意检讨和整理，要有发现和创造。

四、要与自己的他人的一切不正确的思想意识作原则上坚决

的斗争。

五、适当的发扬自己的长处，具体的纠正自己的短处。

六、永远不与群众隔离，向群众学习，并帮助他们。过集体

生活，注意调研，遵守纪律。

七、健全自己身体，保持合理的规律生活，这是自我修养的

物质基础。

我现在讲一讲领导干部过“五关”的问题。过“五关”，就

是过思想关、政治关、社会关、亲属关和生活关。

第一，过思想关。过思想关就是我们常说的思想改造，是解

决世界观和人生观的问题，也就是要树立马克思列宁主义或者说

辩证唯物主义和历史唯物主义的世界观和人生观，学会运用毛泽

东同志的《实践论》、《矛盾论》和最近讲的认识论。这是一辈子

的事。我们知道，时代是不断前进的，思想改造就是要求我们的

思想不落伍，跟得上时代，时时前进。事物的发展是没有止境

① 此 文 写 于 月年 日。是周恩来在当年中共中央和国务院直属机关负

责干部会议上的报告的一部分。关于过“五关”问题，周恩来还对知识分子、民主

人士和亲属多次讲过。
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的，因此我们的思想改造也就没有止境。一万年后，在人们的头

脑里，还会有先进和落后的矛盾，新和旧的矛盾，个人和集体的

矛盾，还会有思想改造的问题。所以我们现在怎么能说到哪一年

哪一月思想改造就完成了？没有这样的事。即使参加革命多年的

同志，如果忽视了改造，革命意志衰退了，还是要落伍的。所

以，我们要把思想改造看成是长期的无止境的工作。这样认识问

题，大家的心胸就开阔了。既然一万年后还有思想上的矛盾，还

要改造，为什么现在就觉得自己的思想改造已经完成了，就满足

了呢？我们永远不能满足。

过思想关要联系到自身的阶级关系，还要看我们现在工作周

围环境的阶级关系怎么样，接触事物中的阶段关系怎么样。比如

说，你的家庭出身和本人成分很好，历史上也是革命的，可是现

在把你派到香港去工作，你就要想一想周围环境的问题了。不到

香港，就在北京做外交工作，跟外国人打交道，或者做外贸工

作，跟外国商人打交道，那么你对接触的人和事就要研究研究

了。我们跟资本主义国家做的买卖很多，现在又要引进成套设

备，有的同志总是跟外国商人打交道。接触的是这些人，你就要

研究呀。我也常常接触这些人，我也得想一想呀。总之，阶级关

系是要注意的。还是以我为例吧。我出身于一个封建家庭，我个

人受过资产阶级教育，不过经过改造现在是个革命知识分子了。

历史上我做过统一战线工作，跟蒋介石打过多次交道，跟美国的

马歇尔也打过交道，在台湾有那么多的国民党同学和朋友，在美

国也有很多朋友，我的关系可复杂了。从周围的环境看，我接触

党内外的人和事很多，也接触外国人，有时候要出国访问，还到

资本主义国家，跟那些国家的领导人打交道。这么一个复杂的情

况，我就得注意自己的思想。我今年六十五岁了，是不是已经修

养得很好不必改造了？我不敢这样说。廖鲁言同志用了我的话，
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