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论 青 年 的 修 养

（一九三八年四月十二日）

同志们！你们都是从全国各方面来的青年，所以我

今天就同你们讨论讨论关于青年的问题。

从全国民族抗战开始到现在这个时期内，青年的

确占着一个很重要的地位。我们无论从那一方面来看，

不论是军事方面也好，政治方面也好，文化教育方面也

好，都可以看到广大青年群众的活跃。他们总是站在抗

战的最前线，为中华民族的解放而牺牲奋斗。同时，由

于抗战规模扩大和展开，青年的责任也更加重要了。怎

样使我们的青年更能在抗战中尽他们的责任，是我们

大家所要商讨的问题。我今天所要讲的青年的修养问

题，即是想在这方面向大家贡献一点意见。

我认为中国现代的青年，有很多共同的优点，同时

也有一些共同的弱点。怎样发挥这些优点，克服那些弱
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点，即是青年的修养问题的内容。我现在就根据我们的

经验与考察来具体讲几点，希望大家来讨论。

一　　要有坚定的高尚的理想

青年有一个很大的优点，这就是他们有高尚的理

想，不论这个理想是抗日救国也好，共产主义也好。他

们对于现社会是不满足的，他们希望着一个理想的社

会的出现。青年的这种理想是最可宝贵的东西。正是

这种理想不断的鼓舞着我们的青年向前进步。正是这

种理想使他们不愿在现社会中醉生梦死，而愿意为理

想社会的实现牺牲奋斗。正是这种理想，使我们的青

年，在过去，在现在，创造了许多惊天动地与可歌可泣

的伟大事业。眼前的例子，也可证明这一点。比如你们，

的同学，究竟为了什么不远千里而来陕北公学 陕北

这个比较荒凉的地区呢？陕北公学的物质条件是很困

难的。住的是窑洞，吃的是小米饭。教育设备都很简陋。

然而你们为什么不怕一切困难 如果你们不是而来呢？

为了寻找高尚的理想，我想你们是不会来的。所以高尚

的理想对于青年是最可宝贵的东西。我们对于青年的

理想，不但不应该鄙视，而且应该极大的爱护。旧社会
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里的人，常常骂青年为“理想太高”。这种骂法，我们认

为是根本错误的。这只是证明那些骂青年的人的无理

想之可鄙而已。孙中山先生三民主义的理想，不是也给

人家骂为“大炮”吗？马克思、恩格斯、列宁、斯大林的共

产主义理想，不是给人家骂为“空谈”吗？然而我们知道

马克思、恩格斯、列宁、斯大林、孙中山的伟大，也正是

在于他们有高尚的理想。所以青年有高尚的理想，正是

青年的优点。

但是如果我们把青年人的某些理想研究一下，那

我们即可发现有些青年人的理想不是理想而是空想。

空想可能常常是美丽的东西，然而究竟是空想而不是

理想。那么，理想与空想的区别究竟在那里呢？

首先，我们应该说，我们的理想是建筑在现社会的

物质基础之上的东西。空中楼阁，究竟是幻想而不是理

想，因为它是脱离现社会的物质基础而建立在空中的。

一切伟大的理想，都从现社会的具体分析得来。闭户造

车究竟只能是幻想而不是理想，因为它是个人头脑中

间随便想出来的，而不合于具体的与实际的物质条件。

共产主义的理想，是人类有史以来最崇高的最伟大的

理想，然而这个理想，只能从资本主义社会的物质基础

上产生出来。脱离对于资本主义社会的科学分析的“大

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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同世界”的思想，究竟是幻想而不是理想。

其次，我们的理想应该适合于人类社会发展的必

然趋势。我们说民族独立、民权自由、民生幸福的三民

主义可以是我们今天的理想，因为中国社会今天正是

向着这个方向发展着的。我们说共产主义社会是我们

将来的理想，因为人类社会终究是要向着这个方向发

展前去的。如果今天有人要恢复原始共产社会或恢复

奴隶社会，或仿效君主专制或法西斯独裁的统治，那这

种思想就不是真正的理想，因为这种思想是违反于人

类现代社会发展的趋势的。这种思想，我们不叫它理

想，而叫它做反动思想。因为这种思想不是要使社会走

向前进，而是要它转向后退，就是所谓“开倒车”。一切

不合于人类社会发展趋势的思想，只能是一种空想。

第三，理想与空想不同，就是理想是能够实现的，

空想则是永远不得实现的。而理想的实现，需要有在一

定的物质条件下所产生的社会力量。没有这种力量，理

想也就不能实现。战胜日本帝国主义、争取民族独立的

理想，就要依靠在全国一切不愿意当亡国奴的各阶级、

各党派、各团体的民族统一战线的力量之上。离开实现

自己理想的社会力量而谈理想，那也是一种空想而不

是理想。共产主义的最高理想，离开工人阶级的社会力
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量，就成为乌托邦，成为空想。

第四，理想之为理想，除上述条件外，还需有实现

理想的具体办法。比如，实现民族解放的理想，就要有

建立、扩大与巩固抗日民族统一战线的办法。实现共产

主义，就要有一定的纲领与步骤，一定的策略与战略。

马克思列宁主义的策略与战略是每一共产主义者所必

须学习的科学，因为离开了它们，理想虽是很好，然而

仍然成为空谈而不能实现，使理想成为空想。

这就是理想与空想的基本区别。我们的青年如果

赞成我所说的这些区别，那末请你们就拿这几个标准，

来检查一下自己的理想：究竟你们过去所抱的理想，是

理想还是空想？如果是空想，那就应该决然抛弃。如果

是理想，但又不完全，那就应该修正与充实，或重新加

以检讨与整理。我们应该不客气的说，在我们青年的理

想中，常常不免有些空想的成分，因此，他们有时对于

自己的理想把握不定，而发生一些朝三暮四的摇摆现

象。要免去这种现象，就必须把自己的理想建筑在结实

坚固的科学的基础之上。

这是我所要说的第一个问题。
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二　　要为实现自己的理想奋斗到底

青年人在一旦觉醒，找到了自己的理想之后，都能

够不顾一切为自己的理想奋斗。这种为实现自己的理

想而牺牲奋斗的精神，是我们青年的一个很大优点。我

们在社会中看到不少这样的人，他们也不满意于现状，

他们也希望有个较好的社会出现，他们甚至同情共产

主义，但是他们自己不愿意为改造社会而奋斗。他们舍

不得自己的妻子儿女，他们舍不得自己的家乡故土，他

们舍不得自己的生命财产，他们不得不“马马虎虎”的

生活，不得不“做一天和尚撞一天钟”。但青年就不是这

样。他们不了解到自己的理想则已，一旦他们了解到了

自己的理想，他们就会抛弃一切，奔赴自己的理想，去

为自己的理想而奋斗。这种不顾个人利害而牺牲奋斗

的精神，是值得钦佩与歌颂的。

但是，实现理想，实在不是一件容易的事。理想虽

是建筑在现社会的物质基础之上，但理想是超过现社

会的东西。理想好比泥土中生长出来的花。它虽生长

在泥土中，但它又不是泥土。所以理想看来常常是美丽

的，而现社会则看来是丑恶的。要把这个丑恶的现社会
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变为美丽的理想社会，那决不是一天两天以至一年两

年的事，而需要几十年以至上百年的奋斗与工作。不但

这样，在奋斗与工作的过程中还必然要碰到无数的困

难与波折，有时甚至看来似乎是不能克服以至绝望的

困难。所以不论在任何困难之下，坚持自己的理想，坚

持为自己理想的实现而奋斗，是绝对必要的。没有这种

坚持性，任何的理想也都不能实现。

一切伟大的革命家之所以伟大，不但因为他们有

着伟大的理想，而且还因为他们始终能够为了自己的

理想奋斗到底。孙中山先生“致力国民革命凡四十

年” ，虽是在他奋斗的过程中碰到了无数的困难，然

而他始终坚持他的理想，为他的理想奋斗到最后。世界

无产阶级的导师马克思、恩格斯、列宁、斯大林，他们的

伟大，就是他们那种为自己的理想而坚持奋斗到底的

精神。他们在丑恶的旧社会中看到美丽。他们在黑暗

中看到光明。他们排除万难，克服一切困难而前进。

中国共产党人曾经完成了二万五千里长征。这件

事震动了全世界。为什么二万五千里长征能够有这样

伟大的影响呢？原因就在于中国共产党在这次长征中

充分的表现出了它为了自己的理想而牺牲奋斗与坚持

到底的精神。没有这种精神，就是一千里的长征也是不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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可能的。在这次长征中，我们的确曾经碰到了无数的困

难。我们曾经碰到了几乎不能渡过的天险金沙江与大

渡河。我们曾经碰到了人类几乎没有到过的雪山与草

地。我们处在敌军的四面包围之中。困难几乎是不能

克服的。然而我们那时只有一个思想，就是无论如何要

克服这些困难，要为自己的理想奋斗到底。最后，我们

还是完成了我们当时的任务，到达了当时的目的地。

就以今天的抗战为例吧。中国的民族抗战是一个

持久的战争。困难也是很多的。波折也是很多的。如

果我们碰到一些困难，遭受一些挫折，就悲观失望，就

准备同敌人妥协，那中国就有亡国的危险。显然的，如

果我们不能坚持抗战到底，则最后战胜日寇、实现民族

独立的理想是不可能的。

正是在这个问题上，在为了自己理想的实现而奋

斗到底的这个问题上，我们有些青年常常表示一些弱

点。他们一开始往往以无限的热情与兴奋去奔赴自己

的理想，但是一旦他们碰到困难，碰到波折，他们往往

不能坚持到底，以至半途而废。过去常常有人以“五分

钟热度”讥笑青年学生。这种讥笑在现在说来已经不对

了，因为中国青年学生经过无数的斗争，现在已经有了

极大的进步。然而在某些部分的青年中缺乏斗争的坚
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持性，则依然是不可否认的事实。

为什么在我们部分青年中发生这种现象呢？我以

为有以下几个原因。

第一，我们的青年往往对于革命的持久性估计不

足。要把人类的高尚理想实现出来的革命，象我在前面

说过的，不是一天两天以至一年两年的事，而是几十年

以至上百年的事。这是一个持久的斗争。不但实现共

产主义理想是如此，即最后战胜日寇也不是一年两年

的事，而是一个持久战。同志们大多数是从西安步行到

延安的。你们对于走陕北的山地，大概已经有了相当的

经验。革命就好象走陕北的山地一样，翻过了一座山又

一座山。你们在路上不是常常想，翻过了前面一个山头

一定再没有山了吧，一定可以到延安了吧。然而事实常

常是相反的，山接连着山，而延安总是还在前面。这样

你们在路上就要走十天，才得到达延安。这对于你们，

就是一个很好的入学考试。然而革命究竟比翻山要持

久得多，困难得多。如果我们青年参加到革命中来，没

有持久斗争的准备，结果是一定要失望与半途而废的。

正象你们到延安来，如果你们没有这样一定要到延安

的决心，你们一定会半途而返的。

第二，我们的青年往往对于革命的困难性估计不
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足。要把人类高尚的理想实现出来的革命，不克服无数

的困难是不可能的。革命决不象上海的大马路那样平

坦好走，决不象吃饭睡觉那样容易简便。这简直同爬着

没有人迹到过的崎岖的高山一样，山上没有路，没有人

家，到处是荆棘与浓密的森林，到处有毒蛇猛兽的威

胁，有些地方简直是不能越过的绝壁。但是我们必须前

进，必须克服一切困难前进。我们有时会被荆棘树枝所

刺伤，有时会被毒蛇猛兽所咬伤，我们前面的伙伴有时

会用尽了一切气力而倒毙，但是我们必须前进。如果我

们的青年参加到革命中来，不预先看到这种困难，没有

克服一切困难的准备，那结果必然是“知难而退”。

第三，旧社会的思想习惯以及一切物质上的诱惑，

也往往是使青年半途而废的一种极大的力量。我们常

常看到一些有志的青年，受不起这种力量的压迫而退

却了，而放弃了自己的理想。旧社会对于青年的理想，

总是取着敌视的态度。他们用各种思想上的毒素，讥笑

青年，陷害青年，使青年“老大”“，颓丧”“，消沉”。他们

用地位、金钱、美女腐化青年，笼络青年，消磨青年的

“朝气”。你们看到过无数这类的例子吧。当青年学生

在学校读书的时候，往往“志向远大”，想“给国家民族

谋点幸福”“，为人类解放做番事业”，然而一出学校到
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旧社会中混上几年，往往把过去的一切完全抛弃了。旧

社会吞没了他们。旧社会融化了他们。所以，如果我们

的青年不能同这种旧势力奋斗，坚持自己的理想，不为

这些力量所动摇。那结果也必然是半途而废。

第四，我们的有些青年本身常常有一种“动摇性”，

缺乏足够的忍耐与坚定。我们常常称这种特点为“小资

产阶级性”。他们往往今天参加革命工作，就希望革命

在明天胜利。如果明天革命不能胜利，那他们就失望而

消极了。他们在革命形势高涨的时候，常常趋向狂热与

盲动，而在革命形势低落的时候，则又转到消沉与绝望

的深渊。他们胜利时常常为胜利冲昏头脑，失败时则又

因失败而垂头丧气。他们不会把今天一点一滴的切实

的工作，同他们远大的理想联系起来。他们不能穷年累

月的去为自己的远大的理想而进行今天看来好象是没

有结果的工作。他们常常讨厌这种“琐碎”与“麻烦”的

工作。他们不能清楚了解，一切革命的工作，只要能够

坚持的干下去，一定可以得到一定的成绩。巨大的建筑

工程没有一砖一瓦的砌筑，是永远不能成功的。伟大的

理想不经过许多胜利与失败，是永远不会实现的。

这些是常常使我们的青年不能坚持自己的理想、

为自己的理想奋斗到底的原因。这些弱点的克服，是每

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一个中国青年的严重任务。这当然不是一件容易的事，

然而这件事是必须做到与可能做到的。

当然。今天我们离开我们的理想还很远，然而我们

总是在一天一天接近着自己的理想。社会主义的理想，

过去还只是在书本上，而现在已经在占全世界六分之

一的土地的苏联，变成了完全的现实。所以只要我们能

够坚持自己的理想，为自己的理想奋斗到底，我们的理

想的实现是可能而且是必然的。

三　　要学习实现理想的办法

有了理想，有了实现理想的决心，是不是就已经够

了呢？还是不够的。我们青年还要有实现理想的办法。

青年有一种很大的长处，就是有热烈的革命情绪，

纯洁坦白的胸怀。正是因为他们有热烈的革命情绪，所

以他们能够勇往直前，不顾一切困难与个人利益，向着

自己的理想前进。正是因为他们有纯洁坦白的胸怀，很

少受到旧社会的各种陈腐的思想、习惯与传统的影响，

所以他们比较容易接受革命的真理。青年同那些麻木

不仁的人是不相同的，同那些顽固守旧的死硬派也是

不相同的。青年是有生气的，活跃的，充满着愉快与光
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明的一代。他们是旧社会中生长起来的美丽的花，他们

也是美丽的新社会的创造者。

在中国革命史上，我们可以举出无数例子，来证明

中国青年如何常常站在民族解放的前卫地位，以他们

的头颅与热血创造了无数可歌可泣的英勇的光荣的史

诗。在今天伟大的民族抗战中，我们也可以到处看到青

年怎样为民族抗战的最后胜利而进行着勇敢无比的斗

争。如果他们没有热烈的革命情绪与纯洁坦白的胸怀，

则一切这些事业的创造是不可能的。我们共产党人对

于青年的这一优良的特质，尤其有深切的感觉。当我们

在最黑暗最困难的时候，当在我们的周围到处是恐怖

与造谣污蔑的时候，我们总是从许多青年朋友那里得

到他们的同情与拥护。在今天，他们对于我们所表示的

爱戴与信任，也是我们不能以言语来表示感激的。谁都

可以看到，在我们延安，没有官可做，没有薪水可拿，没

有很好的生活可过，还有不少人在我们的周围造我们

的谣言，破坏我们，然而你们仍然不远千里而来，其原

因何在呢？除了你们的那种热烈的革命情绪与纯洁坦

白的胸怀，还能有其他的说明吗？

青年的这种优良的品质，是我们所应极力爱护与

发扬的。
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但是光是热烈的革命情绪，纯洁坦白的胸怀，还是

不能实现自己的理想，完成伟大的革命事业的。有些青

年的弱点，常常表现在不会使革命的热情去服从于革

命的理智，不会把纯洁坦白变为对于真理的深刻的追

求。响亮的革命口号，耀眼的革命词句，可以迷惑我们

的青年，使他们发狂，使他们以此为满足。他们往往抓

住问题的一方面，把它发挥，把它夸大，认为这是唯一

的“真理”，排除一切其他的方面，否认一切其他的意

见。他们的革命热情容易变为 冲动，他们的纯洁盲目的

坦白容易走向片面性、狭隘性与幼稚病。他们往往不能

更冷静的去考虑问题，想出具体的办法来实现自己当

前的任务，来实现自己的理想。这种弱点，当然是我们

的青年所应该设法克服的。

我们应该使我们的青年清楚的了解到：在理想确

定之后，有了为理想而奋斗到底的决心之后，学习实现

理想的具体办法就有着决定的意义。在这一方面，我想

向同志们贡献几点意见。

第一，就是要了解具体情况。我们无论做什么事，

首先的问题就是了解情况。正象一个在前线上指挥军

队的将军，他为了要实现他打胜仗的理想，就必须要讲

求作战的方法。这里，首先就是要弄清敌情，然后来决
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定作战的计划。我们的工作方法也是如此。比如，你们

将来从学校毕业之后，你们到一个地方去工作，你们的

责任决不是到那里去照你们自己的头脑中所想的来乱

干一顿，而是要首先了解当时当地的具体情况，比如那

里的抗战形势，那里的政治与经济，各阶级、各阶层、各

党派、各民众团体以及党、政、军、民间的相互关系等。

没有这种了解，我们就无法决定正确的工作方针与工

作计划来实现自己的理想。

当然了解具体情况不是一件容易的事。但是，一切

具体情况都是在矛盾中发展着的，都是依照普遍的辩

证法的规律变动着的，所以只要我们能够把握住这些

方法，那比较正确的去了解具体情况也不是不可能的。

问题只是要我们的青年在接触具体情况的时候，能够

更多的“想一想”，更多的研究一下，考察一下，决不要

以自己的一些片面的主观的了解为满足。世界上的一

切都是非常复杂的，不是马马虎虎、冒冒失失就能够了

解的。如果我们没有这种了解具体情况的要求与忍耐

心，那我可以告诉大家，你们是什么事也做不好的。

当然，这并不是说我们一定要彻底了解具体情况

之后才能开始工作。这种彻底了解，在一个短的时期内

是不可能的。但我们要求在开始工作之前，有一种初步
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的与起码的了解。不然，到一个地方不管一切乱干一

气，那是异常危险的。

第二，在我们对于具体情况有了初步的与起码的

了解之后，我们就要根据对具体情况的了解来决定我

们的方针，我们的任务，斗争的形式，工作的方法方式

等。比如你们现在到上海工作，你们在了解到了上海的

具体情况之后，你们就必须规定你们今天在上海需要

做什么，能够做什么，而且如何做法。显然的，在上海日

寇军队占领的地区，我们今天的具体任务、斗争形式、

工作方法方式等，决不能同其他区域相同。你们要考

虑，究竟今天在上海是同在其他某些战区一样地去发

展游击战争，进行公开的反日的活动，或者是这里需要

执行另一种任务，即积聚自己力量准备待时而动的任

务，采取另一种斗争形式，即秘密的反日斗争的活动

呢？是组织公开的抗敌后援会，还是一方面组织秘密的

抗日团体而同时去利用公开的合法的组织形式呢？只

有正确的解决这些问题，我们才能使我们的力量巩固

与发展，达到最后配合全国力量战胜日寇的理想。如果

我们的任务规定得不正确，工作方法方式等都规定得

不对，那我们必然会遭受严重的失败，而达不到我们的

目的地。
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在目前全中国人民的前面的最中心的任务是坚持

抗战，最后战胜日寇。但是实现这个中心任务的方法是

在各个具体的地方都不能完全相同的。我们青年要善

于根据不同地区的具体情况，来决定实现这个中心任

务的具体办法。由于中国政治经济发展的不平衡，由于

中国的地大物博，所以实现目前中心任务的方法，都不

能有千篇一律的公式。公式主义常常是我们实现总任

务中的最大的障碍物。

就是各地方的具体情况，也不是固定不变的。它同

样的变动着。所以你们就在一个地方的工作中仍然要

时时刻刻注意新的情况的变化，而及时的改变自己的

任务及工作方法方式等。至死不变的东西是没有的。这

里，要求我们以极大的灵活性、机动性与创造性，来实

现自己的理想。固执自己的死公式或老办法，结果必然

会遭受严重的失败，而达不到目的地。

第三，在任务等规定之后，就应该立刻开始自己的

实际工作。我们是革命家，行动家，而不是空谈家“。议

而不决、决而不行”的恶习惯，我们青年是决不应该学

习的。我们必须把我们自己所决定的方针与计划来见

诸实行。只有革命的行动才能改造世界。革命的伟人

马克思曾经说过，我们的任务不但在认识世界，而主要
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