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前 言

当今世界，民族矛盾已成为东西方冷战结束后世界格局向多

极化过渡过程中影响世界和平与发展的一大“热点”问题。而社会

主义中国却保持了民族团结、社会稳定、经济发展、各项事业蒸蒸

日上的大好形势。究其原因，这既是中国各民族数千年来占主导

地位的相互吸收、相互依存、友好合作、共同发展的民族关系历史

的延续，是中华民族多元一体格局逐渐形成并长期发展的必然结

果；同时更是马克思主义毛泽东思想民族观和邓小平建设有中国

特色社会主义理论的胜利，是党的民族政策的胜利。几十年来，中

国共产党把马克思主义民族理论与我国的民族实际相结合，制定

了民族平等、民族团结、民族区域自治和各民族共同发展、共同繁

荣等一整套行之有效的民族政策，走出了一条具有中国特色的解

决民族问题的正确道路，既丰富和发展了马克思主义的民族理论，

又使我国的民族工作取得了巨大成就，少数民族地区发生了翻天

覆地的变化，这是任何人都不能否认的基本事实。

但是，我们也必须冷静、清醒地认识民族问题的重要性、长期

性、复杂性和世界性。民族问题并不会因为社会制度的变革而消

失，也不会随着经济的高度发达而消失。在现实生活中，民族问题

往往同宗教问题和其他社会问题交织在一起。国外民族矛盾激化

则必然对国内民族问题产生重大影响。因此，尽管我国各民族的

友好合作关系已有数千年的历史，但是，我国历史上的民族矛盾、

民族冲突和民族战争同样史不绝书；尽管平等、团结、互助的社会

主义民族关系已有了四十多年的发展史，但社会主义民族关系的
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发展也曾几经反复并遭受过沉重的挫折。所以，虽然我国的民族

团结与边疆稳定形势大好，但我们万不能因此而掉以轻心。

今天，我国正处在从传统社会向现代化社会转型的时期，与这

一巨大的社会转型相适应， 世纪，我国在民族发展中要实现两

大目标：对外实现中华民族的伟大复兴，逐步缩小与世界发达国家

的差距；对内实现国内各民族的共同繁荣，逐步缩小少数民族与汉

族的差距。这是一项前无古人的开创性事业，是一项涉及国际国

内政治、经济、文化等各个方面的长期、艰巨、复杂的社会系统工

程。我国社会能 世纪否顺利实现稳定有序的转型，中华民族在

的两大奋斗目标能否实现，在很大程度上都有赖于民族团结和边

疆稳定为其提供强有力的保障。

就国内情况而言，要使贫穷落后的民族地区从现实起点上逐

步缩小与全国一般地区的差距，其所面临的社会变革的广度、深

度、难度以及社会变迁的急剧程度将远远超过全国一般地区，这就

必然会引发一系列新的矛盾和问题。例如，少数民族群众都想加

快发展以尽早实现全国人民共同富裕和各民族共同繁荣，但由于

现实条件的限制总有一部分地区发展快一些，一部分地区发展慢

一些，在一定时期内，东部沿海地区与西部民族地区的差距不仅不

会缩小，反而将日趋扩大，民族地区干部群众就会因期望值过高而

产生新的失望。又如，改革过程中必然要对原有利益关系进行调

整与重组，利益格局变化必然引起人们的社会关系格局变化，危机

感、失落感和新的不平等感便会由此而产生。再如，随着改革开放

的深化扩大和经济的加速发展，必然引起各民族原有生产方式、生

活方式、风俗习惯、价值观念和心理意识的广泛、深刻的变化，民族

文化与外来文化，传统文化与现代化的双向冲突与调适，便将成为

一个长期存在的重大问题。面对这些尖锐复杂的问题，如果没有

民族团结与边疆稳定提供有力的保障，我国社会便难免陷入动荡

与分裂之中。根据亨廷顿的研究，发展中国家从传统社会向现代
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化转型过程中陷入长期动乱是世界上的一种普遍现象。他指出：

高度传统的社会和高度现代化的社会都是十分安定的，恰恰是那

种处在现代化过程中的社会最容易发生动乱。“现代性意味着稳

定，而现代化意味着不稳定”。 这种理论当然不会完全适合我们

社会主义中国的实际，但我国作为世界上最大的发展中国家，目前

又正处于社会转型期，其他发展中国家的经验教训确实值得我们

引为鉴戒。

从国际情况来说， 世纪中华民族的振兴与崛起面对的是强

手如林的世界，面对的是不公正的国际政治经济秩序，面对的是世

界范围内综合国力的大竞赛，这种竞赛首先是经济实力的竞赛，同

时也是民族凝聚力、民族亲合力亦即民族团结与社会稳定的竞赛。

这对于任何一个多民族国家来说都是一个至关重要的大问题。郑

必坚同志认为：所谓民族亲合力，在我看来，应当包含各民族之间

的合力和每一个民族的活力这样两个侧面。活力，是说每个民族

是死气沉沉，还是蓬勃活跃，不断发展。合力，是说中华各民族之

间是相互团结、互助合作，还是互相拆台、互相抵消。如果一个民

族内部没有活力，各民族之间没有合力，那么整个国家的综合国力

就不可能是强大的。 这就是说， 世纪中华民族要在强手如林

的世界上立足与生存，要在不公正的国际政治经济秩序压力下获

取我们应有的地位，要在世界范围的综合国力大竞赛中实现振兴

与崛起，必须依靠民族团结与边疆稳定提供强有力的保障和支撑。

因此，民族团结与边疆稳定问题，对于我们这样一个多民族国

家来说，是关系中华民族的兴衰成败及党和国家生死存亡的重大

［美］塞缪尔 亨廷顿：《变革社会中的政治秩序》第 页，华夏出版社

年版。

郑必坚：《重视民族学的调查研究》，载《民族学研究》第十 页，民族辑第

出版社 年版。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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问题。

云南是祖国多民族大家庭的一个缩影，也是祖国边疆多民族

地区的一个缩影，云南的民族问题在全国具有典型性和代表性。

我们以云南为对象研究民族团结与边疆稳定问题，是想通过对一

个典型地区的具体解剖，总结历史上的民族关系和建国以来民族

工作的经验教训，分析和探讨影响民族团结与边疆稳定的主要问

题和潜在隐忧，并提出相应的对策建议，以期能引起更多人士对这

一问题的关注。本书若能对云南的民族团结与边疆稳定事业有所

裨益，若能对全国的民族团结与边疆稳定事业提供一个典型地区

的经验教训及其问题与对策，我们的研究目的也就达到了。由于

时间仓促，调查得不够全面，加之我们研究水平的限制，本书尚有

许多不尽如人意乃至错误之处，敬希读者批评指正。
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第一章　　云南民族关系的地理基础

我国古人在议论天下大势时，常常把“天时（”时势与机遇）、

“地利（”自然环境与地理位置）“、人和（”群体团结、人心向背和人

的主观努力）并列为争夺天下、巩固天下的三大要素，并认为“天时

不如地利，地利不如人和”。从中我们可以看出地理环境在历史发

展进程中的重要性。如果更进一步分析，天时固然不如地利，地利

固然不如人和，但天时、地利、人和三大要素并不是相互孤立可以

任意分割的，在很大程度上它们是相互联系相互转化的。换句话

说，“人和”这一成就大事的最优要素在很大程度上是建立在“天

时”和“地利”的基础之上的。在这里，地理环境在历史发展中的重

要性就显得更加突出了。实际上，在人类历史的早期，地理环境对

历史发展的决定性影响是显而易见的，马克思、恩格斯指出“：自然

界起初是作为一种完全异己的、有无限威力的和不可制服的力量

与人们对立的，人们同它的关系完全像动物同它的关系一样，人们

就像牲畜一样服从它的权力”。 随着人类社会生产力的发展，人

类认识自然、征服自然能力的提高，地理环境对人类历史发展的影

响和作用正在日趋减弱，然而，即便到了科学技术高度发达的今

天，地理环境对经济社会发展的制约和影响仍然随处可见，因为一

个十分浅显但却颠扑不破的事实和真理摆在人类面前：生产力发

展水平再高，科学技术再发达，人类也不可能离开自己生存的地理

环境而任意创造历史。

《马克思恩格斯选集》，第一卷第 页，人民出版社 年版。
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那么，地理环境怎样影响历史发展进程呢？列宁指出：“地理

环境的特性决定着生产力的发展，而生产力的发展又决定着经济

关系的以及随在经济关系后面的所有其他社会关系的发展。”

这就是说，地理环境是通过物质生产这一中介来影响人类历史及

其社会关系发展的。民族关系也是一种社会关系，它受地理环境

的影响是显而易见的，因为任何民族的生息繁衍都有其特定的自

然环境和生存空间，“民族格局似乎总是反映着地理的生态结

构”， 而民族关系便是在特定的自然环境和民族分布格局基础

上，不同民族在物质生产过程中相互之间进行经济文化交流而形

成的。因此，我们对云南民族关系的历史考察，自然便要从云南各

民族赖以生存和发展的地理基础出发。由于云南自古以来就是伟

大祖国不可分割的一个组成部分，整体与部分的紧密联系使得云

南民族关系的形成与发展无不时时受到全国民族关系格局的影

响，而中华民族关系的格局又是在中华大地上形成的。因此，本章

在重点考察云南民族关系的地理基础之前，有必要首先谈谈我国

的地理结构和地理特点对中华民族关系的影响。

一、中国地理环境的基本特点及其

对中华民族关系的影响

我国地理环境的特点可以从多角度、多侧面、多领域进行归纳

和概括。但从地理环境影响民族关系的角度而言，有几大特点值

得特别注意。

（一）辽阔的疆域和复杂多样的地理条件为中华民族文化的多

页《列宁 ，人民全集》，第 出版社 年版卷第 。

页，中费孝通等：《中华民族多元一体格局》，第 央民族学院出版社

年版。
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元起源和众多民族的生存发展提供了优厚的物质条件

中华民族的家园就其辽阔和广大而言，从古至今在世界上屈

指可数。而旧石器时代文化遗址遍及全国二十七个省、市、自治区

和新石器时代文化遗址遍布全国所有省、市、自治区的考古发现则

表明，古代中华民族生存空间的广袤与宏大堪称世界第一。在这

片辽阔的土地上，有宽广的平原，巍峨的群山，巨大的盆地，壮美的

高原，冈峦起伏的丘陵，星罗棋布的岛屿和众多的江河湖泊。气候

自南而北，随着太阳的辐射和气温的变化，依次出现赤道带、热带、

亚热带、暖温带、温带、寒温带等六个温度带，降水量则从东南沿海

向西北内陆逐渐递减。这种南北跨温、热两大气候带，东西分属干

湿两大地区的总体气候特征又因地形的不同而千变万化，从而形

成丰富多采的自然景观和多种多样的人类生存条件。正是在此基

础上，中华大地成为人类起源的中心之一；也正是在此基础上，中

华民族的先人早在旧石器时代就已在这块土地上繁衍生息，中华

民族及其文化的多元起源便已初见端倪。进入新石器时代，中华

民族文化多元起源的格局，便随着新石器时代文化遣址在全国各

省区的大量发现而日趋明朗。因此我们可以推定，早在公元前

年前，中华大地上已存在着分别聚居在不同地区的许多集

团，分别创造了他们各具特色的文化。费孝通先生指出：“很难想

象在这种原始时代，分居在四面八方的人是出于同一来源，而且可

以肯定的是，这些长期分隔在各地的人群必须各自发展他们的文

化以适应如此不同的自然环境” 。我国著名考古学家苏秉琦教

授亦指出“中国文明的起源，不似一支蜡烛而像满天星斗”。 这

费孝通等：《中华 页，中央民族学院出版社民族多元一体格局》，第

年版。

页，云转引自陈育宁主编：《中华民族凝聚力的历史探索》，第 南人民

出版社 年版。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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些分别聚居在不同地区为适应不同的地理环境而分别创造和发展

着各自文化的人们集团，经过氏族部落社会的长期发展而形成不

同的民族，许许多多的民族为着生存和发展，一方面要在自己居住

的地理环境下从事物质生产，自然环境和劳动对象的不同便导致

各民族生产方式、生活方式以至民族文化的不同，民族差异和多民

族文化共存的格局便由此形成并长期发展。另一方面，各民族在

从事物质生产过程中也互相接触、互相交往、互相学习和互相竞

争，民族关系便由此产生并长期发展，不同的民族分布和民族交往

格局亦同时决定着不同的民族关系格局。因此，由中华大地辽阔

的疆域和复杂多样的地理条件所决定的民族文化的多元起源和多

民族长期共存的格局，是中华民族关系形成和发展的前提和基础，

是中国的地理环境影响中华民族关系的第一个基本方面。

（二）我国地理环境的区域多样性和整体统一性相互联系、共

同作用的结果，使得中华民族及其文化既表现为多元、多区域、多

中心不平衡发展，又呈现出多元、多区域、多中心文化向中原文化

从而内向汇聚和中原文化向四周辐射的特点， 对我国民族关系

史上统一与分裂交替出现，统一长于分裂并日益巩固这一历史大

趋势的形成和发展 产生了重大深刻而又久远的影响

中华大地辽阔的疆域和复杂多样的地理环境，为中华民族及

其文化的多元起源和多区域、多中心发展提供了条件。苏秉琦教

授曾从文化渊源、特征、发展道路的异同等方面，把我国新石器时

代文化划分为六大文化区：

以长城地带为中心的北方（包括东北、北、西北）地区；

以晋、陕、豫三省接邻地区为中心的中原地区；

以山东及其邻境地区为中心的黄河下游地区；

①参见陈连开：《中华文化的起源与中华民族的形成》，载《中国古代文化

史》第 册，北京大学出版社 年版。
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以湖北及其邻境地区为中心的长江中游地区；

以苏（江苏）、浙（江）邻境地区为中心的长江下游地区；

珠江三角洲一线为以鄱阳湖 主轴的南方（包括东南沿

海、岭南、西南几省）地区。

有的学者又在苏先生区系类型划分的基础上增加了甘青文化

区，并把云南和西藏从南方文化区中划出来，专设西南文化区，

从而大体上勾画出了我国新石器时代文化多区域、多中心发展的

格局。

上述诸多文化区内都有许多自然条件较好、物产十分丰富的

地区，在古代环境闭塞、交通不便的情况下有可能形成区域内经济

生活的相对自给自足，从而造就若干个相对独立的经济、政治、文

化中心，这就是我国历史上分裂割据局面反复出现，地方民族政权

竞相崛起的地理基础。

然而另一方面，我国的地理环境又具有整体统一性。首先，由

于中华大地四周都有天然阻隔，内部自成体系完整的地理单元，④

因而使我国各民族内向发展比外向发展更为容易。我国位于亚洲

东部，茫茫无定、浩浩无际和渺渺无垠的大海从东南，广漠无边的

草原与沙漠和人烟极稀的严寒苔原从北面，冰峰高耸的帕米尔高

原从西北面，世界最高峰喜马拉雅山从西南面，横断山脉江河峡谷

和热带丛林瘴疠从南面，把中华大地环抱起来，构成我国各民族外

向交流与发展的天然屏障。历史上虽有南北丝绸之路和海上丝绸

之路宛如三条玉带，把我国各民族和西亚、南亚、东南亚、欧洲以至

《苏秉琦考古学论述选集 页，文物出版社》第 年版。

参见《中华文明史》第一卷，河北教育出版社 年版。

参阅白寿彝主编：《中国通史》，第一卷。

均参见陈连开《中华文化的起源与中华民族的形成》，载《中国古代文化

史》第 册，北京大学出版社 年版。
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北非诸国联系起来，但在古代交通不便的条件下，这些通道所起的

作用毕竟有限。因此，在古代中华民族发展史上，外向发展从未成

为主流，外部影响也从未占据主导地位。各民族的内向交往虽然

也同样面临着山水阻隔和交通不便的困难，但内向交往的地理屏

障与外向交往相比就显得微不足道了。所以早在远古时期，我国

各民族的先民就利用山脉走向江河冲刷切割所形成的天然通道，

闯出了多条由东至西，由北而南的民族迁徙“走廊”和经济文化交

流路线，著名的有中南走廊、南岭走廊、藏彝走廊、河西走廊、内蒙

古走廊等。自秦始皇统一中国后，历代中央政府又动员全国力量

修建了许多官道、驿道、栈道等，大大方便了国内各地区、各民族之

间的联系与交往。

其次，我国天然形成的自西向东落差显著的三级阶梯地形为

周边多元、多区域、多中心文化向中原汇聚提供了便利条件。西部

青藏高原平 米以上，是地势最高的一级。由青藏高原均海拔

向北跨过昆仑山、祁连山，向东跨过横断山，地势急剧下降到海拔

米 米的浩瀚高原和盆地，是为第二级阶梯。云贵高

原、黄土高原、内蒙古高原，四川盆地、塔里木盆地、准噶尔盆地在

此相间分布。北起大兴安岭，中经太行山、巫山，南至云贵高原东

缘一线以东，是海拔在 米以下的丘陵和 米以下的平原，

东北平原、华北平原和长江中下游平原自北而南依次分布，是为第

三级阶梯。这种地形从单纯的地理角度来讲，就像一把巨大无比

的躺椅，西北背靠亚欧大陆，东南面向太平洋。而从人地关系的角

度来讲，则更像一只巨大的破了一个口子的碗，碗心就是中原地

区，碗边便是周边多元文化地区；正像碗边的水总是要流向碗心一

样，周边多元文化也因外向的阻隔和内向的三级阶梯地形而自然
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向中原地区汇聚。

第三，受我国自然地理环境东西、南北交结和多元文化汇聚的

影响，中原地区在中华文化多中心不平衡发展过程中率先崛起，成

为远古中国最先进、最发达的核心地区。随着这一先进核心文化

向四周的辐射与扩散，中华民族及其文化的整体统一性便日趋增

强和巩固。如前所述，在南北气温逐渐递降，东西雨量逐渐递减这

两大气候规律的作用下，我国气候的总体特征表现为南北跨温热

两大气候带，东西分属干湿两大地区，这就自然形成我国东西、南

北两条地理过渡带：一是东部季风区与西北干旱区和西南青藏干

寒高原区之间的东西过渡地带；一是南方温湿环境区和北方半干

旱温暖环境区之间的南北过渡地带。这两条过渡带恰恰就在传统

所认为的中华民族最重要的发祥地中原地区，即今日的西安一洛

阳一开封一带相交结，在空间上形成一个巨大的“十”字形结构。

我国所发现的迄今为止最早的古人类遗址就集中分布在这个十字

万年前的元谋人，中间结构的纵轴上，南端是 是 万年

万年前 万年 万年前的北京人。而的蓝田人，北端是 中华

新石器文化中内涵最丰富、影响最大的新石器文化则集中分布在

这个十字结构的横轴上，西边是黄河中游文化，其序列是前仰韶文

化（前 仰韶年 文年）一前 化（前 年一前

河南龙山文化（前年） 年一前 年）。继河南龙山文化

的可能是夏文化。东边是黄河下游文化，其序列是青莲岗文化（前

年 前 年）一大汶口文化（前 年一前 年）一

山东龙山文化（前 年一前 年） 岳石文化（前 年一

前 年），继岳石文化的可能是商文化。为什么位于十字结构

吴松弟：《无所不 页，在的伟力 地理环境与中国政治》第 吉林教育

出版社 年版。

参见《中华文明史》，第一卷第 页，河北教育出版社 年版。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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交结点上的中原地区能在中华文化多中心不平衡发展过程中率先

崛起呢？究其原因，一是东西、南北地理过渡地带具有比其他地区

更为复杂多样的地理条件，为古人类的生存繁衍提供了更为广阔

的可选择空间。二是位于交结点的中原地区地势平坦、土壤条件

较好、降水适中，有利于旱作农业的发展。三是受碗边水向碗心流

效应的影响，位于最低一级阶梯的中原地区自然成为周边多元文

化的内向汇聚地。文化发展的规律表明，完全独立或很少与相邻

文化区交往的文化中心，其水平一般都低于那些具有广泛交往和

相互影响的文化中心。 中原地区正是在周边多元文化汇聚、交

文化核心地区的。而这个核融的过程中脱颖而出，逐步成为中华

心一旦形成，便以其较高的经济文化优势向周边辐射与扩散，特别

是中华民族的凝聚核心汉族形成之后，中原地区先进的经济文化

便随着汉族的四处迁徙而深入到中华大地的四面八方，在多元的

基础上形成了一体的格局，增强了中华民族及其文化的整体统一

性。所以，苏秉琦教授说“：在历史上，黄河流域确曾起到重要的作

用，特别是在文明时期，它常常居于主导的地位。但是，在同一时

期内，其它地区的古代文化也以各自的特点和途径在发展着。各

地发现的考古材料越来越多地证明了这一点。同时，影响也是相

互的，中原给各地以影响，各地也给中原以影响”。 他还指出：

“把黄河中游以汾、渭、伊、洛流域为中心的地域称作中华民族的摇

篮并不确切，如果把它称作在中华民族形成过程中起到最重要的

凝聚作用的一个熔炉，可能更符合历史的真实”。

（三）东西两大块、南北三带的地理特点，使汉族的农耕文化和

众多少数民族的游牧文化形成分野清楚而又天然地互相依赖、互

参见《中华文明史》，第一卷 页，河北教育出版社第

《苏秉琦考古 年版。学论述选集》，第 页，文物出版社

《苏 页，文物出版社 年版。秉琦考古学论述选集》，第

年版。
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相补充的关系①

中华 多个经度，南北跨 多个纬度，雨量依距大地东西跨

海远近从东南至西北逐渐递减，温度据纬度高低从南向北逐渐递

降，自然形成了东西两大块和南北三带的地理分界和经济类型区

别。早在 年，胡焕庸先生在其所著《中国人口之分布》一文中

就曾指出：中国东西两半部之间存在一条明显的人口分界线，从这

条分界线可以看出我国汉族与少数民族生存环境的差别。这条线

大体上北起大兴安岭，沿阴山河套，南下陇山山脉、邛崃山脉，再南

至云南腾冲。东部为面向海洋的季风湿润区和汉族聚居的农耕文

化区，地域约 ，人口却一直占全国的绝大多占全国总面积的

数，近千年来 以上。西部为背靠欧一直保持占有全国人口的

亚大陆的干旱区和少数民族聚居的游牧文化区，其间也穿插分布

着若干河谷与绿洲农业区。这里地广人稀，地域占全国总面积的

以下。陈连，近千年来人口通常只占全国总人口的 开教

授将我国划分为南北三条发展带，大致是：秦岭淮河以南，是以稻

作农业为代表的水田农业和南方以种植水稻为代表的农业民族分

布之区；秦岭淮河以北至秦长城以东以南为以粟、黍为代表的旱地

农业区，也就是华夏 汉民族首先发展的地区；秦长城以西以北

是草原游牧区和渔猎区，是北方游牧民族和狩猎民族分布与发展

这种东西两大块的区域。 南北三带的地理分界、民族分界和经

济文化类型区别，既分野清楚而又天然互相依存互相补充。因为

无论是农业民族、游牧民族还是狩猎民族，仅靠单一的生产方式要

维持完全自给自足的生活一般来说是不可能的，这样，相互之间就

参见陈连开：《中华文化的起源与中华民族的形成》，载《中国古代文化

史》第 册，北京大学出版社 年版。

参见陈连开：《中华文化的起源与中华民族的形成》，载《中国古代文化

史》第 册，北京大学出版社 年版。



第 14 页

必然产生互通有无的需要。农区耕种和运输需要大量的畜力，军

队需要马匹，农民需要牛羊肉食和皮毛原料；牧区和渔猎区则需要

粮食、纺织品、金属工具和茶、酒等生活必需品。这种相互需要及

其随之而来的经济性的贸易和交流就像一根纽带，把农区汉族和

牧区、渔猎区的少数民族紧密联系在一起，形成我国历史上占主导

地位的各民族优长互补、相互依存的民族关系。

二、云南地理环境的基本特点及其对

云南民族关系的影响

云南是我国的一个多民族边疆山区省。全省 人以上的

民族有 个，是全国民族成分最多的一个省。云南地处祖国西南

公里。边陲，与缅甸、老挝、越南三国接壤，国境线长 全省山

地面积占 ，河谷平地和坝区占 。在长期的历史发展过程

中，云南各民族创造了丰富多采的民族文化，形成了既与全国民族

关系主流相一致，又具有云南特点的民族关系格局。对这一格局

的形成与发展，云南各民族所依托的独特的地理区位和复杂多样

的自然环境无疑发挥了重要的影响，其主要表现在以下几个方面。

（一）复杂多样的地理条件使云南成为中国古人类的发源地和

民族成分最多的地区

云南 至 ， 至 之间。北纬省位于东经

公里，南北纵跨 公里，总面积 万平方公东西横跨

里。全省地势北高南低，由西北向东南倾斜，大体分为三个阶梯逐

层递降。德钦、中甸一带为最高一级阶梯。德钦县境内的梅里雪

山主峰卡 米，是云南的最高点。滇中高原为第二格博峰海拔

米左右。级阶梯，海拔一般在 西南部、南部为第三级阶梯，从

米，最低点在河口县南溪河与红河交汇北向南，平均每公里降低

处，海拔仅 米。省境西部为横断山脉及其余脉，几条大江大



第 15 页

河顺着山势地形，呈扇形向东（金沙江）、向东南（红河）、向南（澜沧

江、怒江）流去，高山南北纵列，大江成帚状展开，高山峡谷相间。

高黎贡山是恩梅开江与怒江的分水岭，怒山是怒江与澜沧江的分

水岭，云岭是澜沧江与金沙江的分水岭。各江强烈下切，形成气势

磅礴的三大峡谷。省境东部是云贵高原的主体，亦称滇东高原，地

形波涛状起伏，大面积的土地高低参差，而在一定范围内又有平缓

至的高原面。如从宣威起经曲靖、昆明、楚雄至大理，海拔

米，顶端平坦圆浑，形成一系列山间断层盆地，称为“坝子”，

有的成群成带，按一定方向排列，有的则孤立地镶嵌在山峦之中。

省境南部及西南部和东南部为中、低山宽谷盆地区，冲积坝子较

多。全省共有大小坝子一千 万平方公里，三分四百个，总面积

之二集中在滇东 平方公里以上的大坝子共有二高原，面积在

十五个。

全省有大小河流六百余条，分属于六大水系。一是伊洛瓦底

江水系，其上游在云南境内。二是怒江水系，发源于青藏高原唐古

拉山南麓，自西藏流入云南，经怒江州、保山地区、德宏州，从潞西

县进入缅甸为萨尔温江。三是澜沧江水系，发源于唐古拉山北麓，

自西藏进入云南，经迪庆、大理、保山、临沧、思茅、西双版纳等地

腊县流入老挝州，由勐 为湄公河。四是金沙江水系，发源于青海西

南部，自四川、西藏交界处流入云南，经滇西北、滇中、滇东北，从水

富县流出云南后与岷江汇合成为长江主流。五是红河水系，有元

江和李仙江两大支流。元江分别发源于祥云、巍山两县，经大理、

楚雄、玉溪、红河等地州，从河口县进入越南。李仙江发源于南涧

县，经景东、镇沅、墨江、普洱等县，从江城县进入越南。六是珠江

水系，上游是云南境内的南盘江和贵州境内的北盘江。南盘江发

源于曲靖市，经曲靖、玉溪地区和红河、文山两州，在罗平县流入广

西，与北盘江汇合后称红水河。此外，云南还有大小淡水湖泊四十

多个，是我国西南省区湖泊最多的省份。
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由于云南北依广袤的亚洲大陆，南临辽阔的印度洋及太平洋，

正好处在印度洋和太平洋季风的控制之下，加之纬度较低，高山深

谷海拔高差悬殊的影响，形成全省复杂多样的气候类型。其基本

特点：一是年温差小、日温差大。由于地处低纬高原，空气干燥而

较稀薄，各地所得到的太阳光热的多少随太阳高度角的变化而增

减。同时，因海拔较高，气温随地势升高而下降。夏季，阴雨天多，

摄氏太阳光被云层遮蔽，温度不高，最热天平均温度在 度至

摄氏度间。冬季，由北方来的冷空气受山脉和高原阻挡，势力微

弱，与由青藏高原南侧来的西南暖气流在昆明到贵阳之间相遇，形

成“昆明静止锋”。位于静止锋以西的云南，处于暖空气一侧，晴天

摄氏度至特多，日照充足，温度较高。最冷月均温在 摄氏度，

年温差一般只有 摄氏度至 摄氏度，日温差在冬春两季可达

摄氏度至 摄氏度。二是干湿季节界限分明。雨量充沛而分

布不均，降雨量因季节不同而差别很大，夏秋季节，东南季风和西

南季风携带太平洋和印度洋的水汽，沿着南低北高的地势爬坡而

上，降水丰 的富，全省大部分地区年降水 毫米以上，但

雨量在五至十月降落，其中又以六、七、八三个月降水量最多，约占

全年降水量的 ，故称雨季。十一月至次年四月的冬春季节，

季风改变，降水量仅占全年雨量的 ，故称干季。降水量在地

域分布上也很不均匀，往往在山脉的迎风坡降水多，背风坡降水

少。三是气候垂直变化显著。由于水平方向纬度的增加和垂直方

向上海拔的增高相吻合，造成全省八个纬度间的温度差别，等于全

国水平方向上 公里至 公里的气温变化，相当于从海南

岛到长春所跨越的纬度，呈现出寒温热三带气候。同时，在高山峡

谷中，从谷底到山顶，由于海拔上升而产生“一山分四季、十里不同

天”的气候差异。在西部三大峡谷中，谷底是亚热带干燥气候，酷

热如蒸笼；山腰则清爽宜人；山顶终年冰雪覆盖。在梅里雪山下横

跨澜沧江的西当铁索桥，从桥面至卡格博峰顶，高差 米，两者
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之间直线距离仅 公里，但其自然风貌从亚热带干热河谷到冰山

雪野，竟相当于从广东到黑龙江所跨过的纬度，为全国所仅见。而

在海拔 米 米的高原和盆地，则表现为“四季如春，一

雨成冬”的气候特点。

复杂多样的自然地理环境孕育成云南极为丰富的动植物资

源，使其成为世界闻名的“植物王国”和“动物王国”。云南是全国

植物种类最多的省份，热带、亚热带、温带、寒温带的植物类型都有

分布，高等植物达 多种，占全国总数的一半多。野生动物种

种，占全类之多，亦堪称全国之冠，仅脊椎动物即达 国总数的

一半多，形成寒温热带动物均有、动物种类南北东西交汇的奇特现

象。更重要的是，许多植物和动物为云南所独有，因为西部横断山

区自中生代以来，地质运动相对稳定，基本上无大面积冰川覆盖，

成为许多动物的“避难所”，使一些古老的原始种类和孑遗种类得

以保存下来，成为不可多得的“野生动物物种基因库”。

上述材料都是当代的记录，与有人类活动的上百万年前的洪

荒时代相比，无疑发生了很大的变化。但是如前所述，云南因处于

我国大陆的东西过渡地带上，这一过渡带具有比其他地区更为复

杂多样的地理条件，为古人类的生存繁衍提供了更为广阔的可选

择空间，因而使云南成为我国迄今所知最早的古人类发源地。从

万年前元谋人牙齿距今 化石所在地层中还出土了 种哺乳

动物化石，主要有云南马、牛、鹿、象、原始麝、剑齿虎等。从哺乳动

物中多为草食类，以及植物孢粉谱所反映的气候和植被生态环境

看，元谋人生活在比较凉爽的草原一森林环境中。 这种环境有

利于人类的生存和繁衍，所以云南还发现了晚更新世时期的晚期

参阅《当代中国的云南》上卷，当代中国出版社 年版；马曜主编：《云

南民族工作 年》上卷，云南民族出版社 年版。
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