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康 洁： 白白地死在教室里，不如拿我的性命去拼一回

郎 铮： 长大我要当警察，去救许多叔叔阿姨

林 浩： 我是班长

薛 枭： 叔叔，我要喝可乐，要冰冻的

杨彬彬： 我现在什么都不怕，想喝可乐，想吃遍天下的美食

李 月： 我一直想着跳舞，就坚持了下来

黄思雨： 不要动手术，我还要挣钱养爸爸妈妈呢

朱付敏： 急中生智勇救全班的坚强男孩

何亚军： 不顾伤残后仰120次给同学喂水的女孩

陈 浩： 老师经常教我们，要有雷锋精神

任思雨： 唱歌就不会觉得痛的女孩

许中政： 唱国歌坚持下来的男孩

赵 晨： 缝针时不打麻药也不哭的小男子汉

唐建华： 大骂激意志绝处逢生的女孩
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何勇航： 我的生日愿望是以后能够帮助别人

段志秀： 我想读书

何翠青： 后悔的是我没有能救出更多的同学

王 亮： 我觉得自己离英雄很遥远

甯加驰： 让同学躲在自己肚皮下的男孩

雷楚年： 危难时刻连救7人

郑小鹏： 为救同学手都刨出了血

高 莹： 地震中最美的微笑

邓清清： 看书就能暂时忘记黑暗

刘怡雪： 宁愿学孟姜女哭长城

马 健： 手刨四小时救人的男孩

廖 波： 再也不要地震

蒋德佳、廖丽： “生死对话”战“死神”的女孩

邹 雯： 帮老师组织同学撤离的藏族女孩

董玉培： 10岁女孩带伤救同学

唐富文： 为救学友受重伤的男孩

魏 敏： 废墟中为同学唱《青花瓷》的女孩

黄月、张杨： 生死关头小姐妹握手挺过来

童世强： 14岁少年勇救7个娃

杨鹏、赵瑞亮、张博： 守望相助救同伴于危难中的英雄少年

杨 琳： 救出同学爬出废墟的女孩
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张春玲： 身残志坚勇救伙伴的“小天使”

李 阳： 你是我最好的兄弟，我不想你死

马小凤： 我相信，一定会有人来救我的

白乐潇： 让开生命通道断臂逃生的少年

张吉万： 背妹妹逃出生天的 11岁的男子汉
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Kang Jie:I’d rather take a shot than wait for death in the classroom

Lang Zheng:I’d like to become a policeman when I grow up so that I

can save lots of people

Ling Hao:I am monitor

Xue Xiao:Sir, I want a coke, icy coke

Yang Bingbing:I’m afraid of nothing now, I just want to drink a coke,

and taste all kinds of delicious food

Li Yue:All I was thinking about was dancing, and so I’ve survived in

this way

Huang Siyu:Please don’t cut off my leg, because my parents count

on me

Zhu Fumin:a little boy who saved the class with quick-wit and a firm will

He Yajun:a young girl feeding water to her classmate in spite of her

own injuries

Chen Hao:Teachers always told us that we should take Lei Feng as a

good example
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Ren Siyu:I sang all along so that I wouldn’t feel pain

Xu Zhongzheng:a boy who survived by singing the National Song

Zhao Chen:a boy who shed no tears while being stitched without

anaesthetic

Tang Jianhua:a girl who kept herself awake by inviting scolding

He Yonghang:My birthday wish is to help people in the future

Duan Zhixiu:I wanna go to school

He Cuiqing:I should have helped more students out, and this idea

hurts me a lot

Wang Liang:I am not a hero, not even close

Ning Jiachi:the boy who shielded his classmate with his own belly

Lei Chunian:a boy who saved 7 classmates risking his own life

Zheng Xiaopeng:a boy who kept digging out his schoolmates alive

with bleeding hands

Gao Ying:the sweetest smile in the quake

Deng Qingqing:I kept reading to ignore the darkness

Liu Yixue:I’d rather learn from Meng Jiangnv to cry back my home,

my school and my families

Ma Jian:a boy who kept digging out his classmate with bare hands

for 4 hours

Liao Bo:May there be no more earthquakes

Jiang Dejia&Liao Li:two girls beat back the death by encouraging

each other in the dark
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Zou Wen:a Tibetan girl who lost her life for helping teachers to e鄄

vacuate her schoolmatese

Dong Yupei:a 10-year-old girl who rescued her schoolmate though

wounded

Tang Fuwen:a boy who got seriously injured for saving others

Wei Min:the girl who sang “Qing Hua Ci” for her friends in the rubbles

Huang Yue&Zhang Yang:two girls who had been tightly holding their

hands and won their lives

Tong Shiqiang:a 14-year-old young man who saved 7 lives

Yang Peng, Zhao Ruiliang & Zhang Bo:boys who returned to save

classmates with joint efforts

Yang Lin:a girl who climbed out of the rubbles after helping two of

her classmates out

Zhang Chunling:a one-armed angel who saved her fellows with her

remained hand and firm willpower

Li Yang:I won’t let you die because you are my buddy

Ma Xiaofeng:I was sure that someone would come and find me

Bai Lexiao:a young boy who tore off his own arm to get out of the

escaping way

Zhang Jiwan:a 11-year-old MAN who carried his younger sister on

his shoulder for escape

Let’s be strong, and sail the ship once more
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善良使我们选择了坚强， 坚强又使我们懂得付出的真

谛：一份痛苦，两人承担，痛苦就会减半；一种爱，众人分享，

就会成为大爱。 爱人之心，使美德永世传承。 善良坚强的小

康洁是普通的，又是伟大的，在她身上，闪烁着坚强的光辉

和力量。

康洁是汶川映秀镇中心小学六年级的学生， 在地震发

生的第一时间里，自己从六楼跳下去成功自救之后，又返回

废墟救出数名老师。

5月12日下午2点28分， 康洁和所有同学在六楼教室上

课。 突然间，大楼晃动，桌椅摇摆，教学大楼有随时倒塌的危

险。 对于这场突如其来的灾难，大家一时不知所措。 康洁很

快做出了惊人的举动。

“我就飞下去了，我就跳下去了，我想的是我就这样白

白地死在教室里，我还不如拿我的性命去拼一回。 有两边我

康洁：
白白地死在教室里，

不如拿我的性命去拼一回
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可以跳的地方，一个是操场，我想操场上都是水泥地，另一边

呢，反面呢，就是农民他们的土地，就是有黄土泥巴的。 ”

11岁的女孩突然遭遇强烈地震，难免惊慌失措。 在教学楼

2



坍塌的瞬间，她选择了危险的方式求生：跳楼。

“我想的是我要跳到黄土那边， 停了两秒钟我就跳下去

了，我想的是，我手不能落地，脚也不能落地，头也不能落地。

刚刚跳下来，房子全部塌完。 ”

就在教学楼坍塌的一刹那，康洁纵身从六楼跳下。 幸运的

是，她选择了跳到农田里，落在松软的土地上，因而没有遭到

任何伤害。

平安脱险的康洁并没有逃离现场， 而是冒着生命危险重

新跑进了随时可能倒塌的教学楼，去解救同伴和老师。 爬到倒

塌楼房的三楼上，康洁一眼就看到了她的班主任阎老师。

“好多老师都把她压在底下的，我把这么多老师都弄起来

了，具体的我都记不起有好几个老师了，阎老师就在最底下。

预制板把她压倒的，我去抬预制板，我又抬不起，就把我的脚

挂了八厘米的伤口。 我就对阎老师说，没得事，我马上去喊同

学来救你。 ”

正在小康设法营救老师的时候，又一次余震袭来，伴随着

激烈的摇晃，电灯玻璃碎片纷纷砸在康洁身上，与此同时，墙

体也出现严重坍塌，并且持续下沉，女孩担心，再耗下去，自己

也无法生存。

“滑下去，就可能没命了，我看到又在震，震得好凶哦，我

就只好又从三楼跳下去。 ”

时间在一分一秒地逝去， 从各个地方来增援的乡亲们冲

3
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进大楼救出了不少师生， 同时也把受伤的康洁带到了安全区

域。

一个11岁的小女孩，面临这场突如其来的地震，在自救和

救人的过程中， 为何都能思考的如此全面、 表现得如此沉稳

呢？

“我经常到网上去看一些知识，你别看我人小，洪水我都

经历了好多次了。 ”

也许就像康洁所说的那样， 这11年的特殊经历铸就了他

勇敢、坚强的一面。 可是她毕竟是一个只有11岁的小女孩。 在

这次地震中，康洁的父亲也不幸遇难了。 谈及爸爸，康洁的情

绪一度失控。

“我没有爸爸了，爸爸长的好帅哦，我去做事情，爸爸尽说

幺女，你去坐到，爸爸来做，你读书累了，经常这样说。 ”小康洁

哽咽着说。

当有人问到，如果爸爸现在还在的话，你最想给爸爸做什

么的时候， 康洁说：“把爸爸抱到， 对爸爸说： 爸爸我对不起

你。 ”而此时康洁心里最惦记的是5月14日下午和自己失散的

妈妈。 就在接受采访的时候，陪伴她的志愿者给她带来了好消

息， 失散了两天的妈妈找到了， 半个小时后就会来病房看望

她。

“我现在只有妈妈了，我要和妈妈生活一辈子。 ”

为了不让妈妈担心自己的身体，康洁主动要求吃饭，补充

4



营养。

很快，妈妈在医护人员的陪伴下来到了病房。 母女俩相拥

在一起，彼此噙着泪水。

“我又没有死，你哭啥子呀，我没有事，我没有事。 那么多

叔叔阿姨来看我。 ”小康洁心疼地对妈妈说。

“你以后要好好学习，才能对得起大家。 ”此时的妈妈已经

泪流满面了。

康洁最后向记者提了一个小小的要求， 想借着镜头对灾

区的小朋友说些话：“姐姐哥哥弟弟妹妹，你们一定要坚强。 哪

怕自己变成了孤儿，也要坚强，你们一定要坚强地活着，你们

活着是为了他们（父母），他们虽然说现在进了天堂，但是他们

在上面看到你们。 ”

多么懂事，多么坚强的孩子呀！ 原本应该生活在花季，对

未来充满憧憬的你， 在面对困难时的坚忍与乐观、 无私与奉

献，完成了人生中最重要的一次洗礼。 选择了坚强也就选择了

责任，选择了爱，只要有了这种大爱，我们就能克服任何困难。

小康洁，你是好样的。 加油！
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道德在还没有转化为主体的自主意识之前就还是一种

异己的力量。小小年纪还没有弄清楚什么是灾难，却懂得感

恩，童稚的敬礼中传达了厚重的道德力量。这个让无数人为

之动容的孩子有一个与之行为相匹配的名字：郎铮。

5月12日，汶川发生地震。 郎铮所在的幼儿园瞬间坍塌，

几百名孩子被埋在废墟中。 13日清晨，救援队伍赶到这里，

听到废墟里传来孩子微弱的哭声。有孩子活着！救援人员很

快发现了郎铮，这时他已被压在楼板下整整一夜，全身多处

受伤，身体非常虚弱。

在缺少大型机械的情况下，救援人员靠肩扛手抬，从废

墟中扒出了郎铮。可惜孩子的左手臂骨折了。救援人员找来

一块小木板做成临时担架， 轻轻把他放在上面。 准备抬走

时，这个稚气的男孩嘴里一边说“谢谢叔叔”，一边艰难地举

起右手，向营救他的战士敬了个礼。这感人的一幕被绵阳晚

郎铮：
长大我要当警察，去救许多叔叔阿姨
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报摄影记者杨卫华的照相机记录了下来。 照片在媒体和网络

上迅速流传。

被救出来之后，郎铮被紧急送往绵阳市的医院进行救治。

医生检查发现，孩子身上有多处外伤，左手手指因为长时间挤

压部分坏死，左臂骨折。 更严重的是，由于神经受损，郎铮的左

臂完全没有知觉。 在绵阳404医院，医生们迅速为孩子进行了

第一次手术，将他左手的部分手指进行截除。 随后，医生发现

孩子骨折部位的骨头重叠畸形达2厘米，如果不及时进行第二

次手术，孩子可能落下严重残疾。 5月21日，郎铮要进行第二次

手术。 这时，一直没有音讯的郎铮爸爸出现了。 作为一名基层

派出所警察，地震发生后他一直在一线抗震救灾。 21日，因为

要汇报救灾工作， 郎铮的爸爸才乘直升机到绵阳。 郎铮手术

后，郎铮爸爸立即奔赴灾区投入抗震救灾。 郎铮的母亲吴晓红

在地震中受了伤，一条腿一瘸一拐的，走起路来很吃力。 思子

心切的母亲艰难地从废墟中爬了出来，一心只想找到小郎铮。

当她找遍整个北川县城，几度绝望，随后又直奔绵阳仍一无所

获时，奇迹出现了，几经周折，母子俩终于相见了。

被解放军解救出来的郎铮坚强地没有哭， 但他毕竟是一

个只有三岁的幼童。 刚到医院时，小郎铮见谁都会敬礼，当警

察的爸爸看他时，爸爸喊着口令，他连敬了三个礼。 5月23日，

温家宝总理到医院看望受伤群众时， 在监护室俯身亲吻了小

郎铮，调皮的郎铮用手遮住半边嘴巴回答温总理的问题，总理

7



选择坚强→→→→→→→→→→→→→→→→→汶川大地震中的孩子们

鼓励他向解放军叔叔学习。这期间郎铮向总理敬了一个礼。当

天晚上当中央电视台播放这一新闻时， 小郎铮指着电视说：

“是这个爷爷看我、亲我的。 这个亲我的爷爷是谁呀？ ”逗得病

房里的医护人员和伤员大笑不止。 一位医护人员说，“这是咱

们的总理。 ”小郎铮望着床头那张总理亲吻他的照片说：“我不

知道他是总理，我只知道他是一个非常非常好的爷爷。 ”23日，

温家宝总理专程到医院看望了小郎铮，称赞他“坚强、勇敢”。
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25日晚9时40分，“敬礼娃娃”郎铮在妈妈的陪伴下，从四川

绵阳转运至位于西安的唐都医院爱心病区。 医生说，由于郎铮

的病情还需要后期治疗， 特别是灾区缺少治疗神经损伤的药

物，因此将他转运至西安，经过三个月神经恢复后，孩子身体将

会完全康复。 郎铮被转送至唐都医院后，母亲吴晓红渐渐发现

孩子的一些变化。 “以前孩子晚上要睡十几个小时， 地震发生

后，他一定要我抱着才肯睡，还时常惊醒，哭闹着不肯再睡。”吴

晓红说，而且孩子听见别人说起“地震”、“北川”这些词，他就会

说“垮了”、“北川没了”。 地震给小郎铮心里留下了阴影。 唐都

医院专门安排了心理医生对孩子进行心理干预。在心理医生辅

导下，小郎铮逐渐恢复了一个孩子的天真与可爱，每天除了治

疗，他开始和志愿者、心理医生一起做游戏、讲故事。

问他长大后想干什么， 郎铮认真地说：“长大我要当警察！

去救许多叔叔阿姨。 ”

汶川大地震发生以来，全国人民与灾区人民同呼吸、共命

运，心连心，经受了心灵的巨大磨难和洗礼，自强不息、百折不

挠的民族精神在与灾难的不屈抗争中再一次迸发。 小郎铮的

敬礼之所以震撼人心，也正是这种精神的真实写照。 小郎铮的

敬礼永远不会褪色，因为它深印在人们的脑海里，镌刻在人们

的心坎里。
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