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辛格是美国历史上声名显赫的学

者型外交家和战略思想家。尼克

松政府时期，他以独树一帜的战略思想

和外交风格，开创了美国外交新局面，

对整个国际关系的调整产生了重大影

响。尤其是在中美关系史上，他为结束

中美敌对状态，打开中美关系大门，做

了大量卓有成效的工作，为世人所瞩

目。他曾潜心于战略理论研究，是有限

战争战略思想的奠基人之一，在国际战

略领域也有很多独到见解，其中，《核武

器与对外政策》就是其早期代表之作。

其个人经历也极富传奇色彩。

第一章
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一、从犹太移民到哈佛教授

亨利 艾 月尔弗雷德 基辛格， 年

日出生于德国巴伐利亚州纽伦堡附近费尔特市的一

个犹太人家庭。读小学时的基辛格在班上很活跃，

特别爱讨论问题，发表意见，但并不是一个优秀生。

希特勒上台后，加紧了对犹太人的迫害。基辛格不到

岁，就有 位亲人死在纳粹手中。为了生存，基

辛格全家于 年迁居美国纽约，他被送到当地的

乔治 华盛顿高级中学读书。开始由于语言上的障

碍，他在该校期间一直很腼腆，但这并不妨碍他成为

一名门门满分的优等生。尽管他后来为增加家庭收

入而改读夜校，以便利用白天的时间做工，他的成绩

还是名列前茅，尤其在数学上表现了很高的天分。

用他的话说，他当时最大的抱负就是当个会计师。

第二次世界大战爆发后，基辛格正式加入美国

国籍，成为美国公民。由于中学时的成绩优异，他进

入了免交学费的纽约市立大学。不久，他在将满

岁时应 年征入伍，成了美国陆军中的一员。

月，他被编入美军第八十四步兵师，赴欧洲作战。在

对德国的占领中，基辛格表现出出众的才华，加之他

原本就是德国人，无语言 岁就担障碍，因而年仅

负起恢复克雷菲尔德这座已被战火摧毁的城市的秩
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序的工作。他果然身手不凡，仅两三天功夫，就恢复

了市政工作，并将盖世太保一网打尽。为此，他获得

一枚铜质勋章和两个奖状。

月，基辛格退出现役并留在德国做年 历

史教员，次年春天回到美国。回国后，根据美国战时

“士兵权利法案”，他获得纽约州政府的一笔奖学金，

进入了美国最有名的 哈佛大学。 年，大学

他以最佳成绩毕业，获文学学士学位。由于成绩优

异，他再次获得奖学金，继续在哈佛深造，两年后获

得文学硕士学位，又过两年后，获得哲学博士学位。

在读书期间，他所受的政治上的熏染并不亚于

在学问上的积淀。当时，杜鲁门主义的出台、马歇尔

计划的实施、中国革命的成功、朝鲜战争、越南抗法

战争等一连串的事件，以及美国国内关于核政策的

走向的辩论，都引起了他对政治问题的浓厚兴趣。

年 月 日，在别人的推荐下，他当上了一个

由美国对外关系协会组织的研究团体的主任。这个

研究团体由 名美国政界、军界、商界和学术界的

著名人士组成，研究课题是：在核时代除了全面战争

以外，有什么方法可以对付苏联的挑战。在集体研

月出版了《究的基础上，他于 年 核武器与对

外政策》一书。该书在美国连续 个周列在畅销书

名单上，深受美国朝野重视，被国务院和国防部指定

为所属官员的必读书之一。时任副总统的尼克松为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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此专函向他祝贺。无疑，这时的基辛格已是国防战略

问题专家了。他为此而受到哈佛校方的重视，被任命

为新成立的威瑟海德国际问题研究所的副所长。

年升为副教授， 年后又升任教授。

在哈佛期间，他除参加威瑟海德国际问题研究

所和美国对外关系协会的研究项目外，曾先后在杜

鲁门、艾森豪威尔、肯尼迪和约翰逊两党四届政府的

军事和外交部门担任过各种顾问，虽没有实权，却为

当局各项政策尤其是对外政策的制定，提出了许多

意见和建议。但是，他对这些并不满足。他真正的目

标是正式进入政坛，一展雄才。

二、国际政坛纵横捭阖的能手

越南战争为基辛格进入政坛提供了良机。尽管

他与共和党的总统候选人、大名鼎鼎的洛克菲勒长

期保 年底民主党的持着极为密切的关系，但当

当选总统尼克松聘请他担任国家安全事务特别助理

时，他还是欣然答应了。为了尽快同时又较为体面地

结束那个早已不得人心的越南战争，基辛格忠实执

行尼克松的越南战争政策，充分发挥自己的才智，多

次穿梭于三大洲和三大洋之间，不遗余力地进行外

交斡旋。经过四年的努力，他终于获得成功，美越双

方 年 月 日正式签署了越南和平协定。于
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基辛格在结束越南战争的谈判中大出风头，并为此

而获得诺贝尔和平奖。

然而，让基辛格扬名世界的谈判，却是他的秘密

年代，越南战争已将美中国之行。历史进入 国拖

得精疲力竭，面对苏联咄咄逼人的攻势，美国更是力

不从心，尼克松不得不重新调整对外政策。其中，结

束对华敌对状态就是他的 项重要决策。如何结束

两国间持续 多年的敌对状态，打开中美关系的大

门，无论从任何角度来说，对尼克松政府都是一场考

验，最后尼克松决定派他的得力干将基辛格前往中

月国。 年 日，基辛格开始了他的秘密中国

之行。他先到南越西贡，然后访问了泰国、印 月度，

公里的拉日到达巴基斯坦离伊斯兰堡 瓦尔品

第。之后，他以得胃病要到山区僻静处休养几天为由

甩开记者，在知道内情的巴基斯坦政府的安排下，采

取严格的保密措施，于次日飞往北京。在机场，基辛

格受到了中国中央军委叶剑英副主席的迎接。并立

即被安排与周恩来总理会晤，两个人一下就谈了近

个小时，之后又进行了多次会谈。在会谈中，基辛

格转达了尼克松访问中国、恢复对华关系的愿望，周

恩来总理代 月年表中国邀请尼克松总统于

以前的适当时间访问中国。至此，禁锢中美关系的门

锁被启 月 日，达到预期目的的基辛格返回开。

巴基斯坦，后经巴黎回到 月华盛顿。 日，尼克松



第 6 页

在向全国发表的讲话中发布了这一消息，让全世界

为之一惊。人们意识到，这是一次意味着世界实力对

比重大调整的访问。基辛格是个现实主义者，从美国

的利益出发，他认识到对华关系的重要性。在以后的

日子里，他多次访华，为发展中美关系做出了贡献，

被中国政府视为老朋 月年 日， 岁高友。

龄的基辛格在接受中国中央电视台记者的采访时还

说：“发展中美关系符合两国人民的根本利益。”

月，基辛格被任命为美国年 国务卿，接

着就受到了来自第四次中东战争的考验。这场战争

发生在以埃及、叙利亚为主的阿拉伯联盟与以色列

之间，美苏为了争霸中东则在背后各支持一方，但又

要避免直接对抗。如何结束这场战争、恢复力量的平

衡，是基辛格面临的一大外交难题，但也为他施展才

华提供了充分的外交天地。在战争爆发后的几个月

中，他四次出使中东，遍访特拉维夫、耶路撒冷、利雅

得、大马士革、开罗等十多个城市，在十分困难的情

况下进行了非凡的外交努力，被誉为“超人”“、和平

使者”“、中东旋风”，赢得了阿、以双方的信任。他为

促使停战，避免两个超级大国的直接对抗贡献了力

量。

年尼克松下台后，基辛格失去了最佳搭

档，也失去了和总统一起独断专行的外交权力，他再

没有震惊世界的举动，但获得了美国文职官员的最
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高级奖赏自由勋章。福特还把他称之为“美国历史上

年 月，随着福最伟大的国务卿”。 特在美国

特，基辛总统竞选中败给 格离开了白宫。其后，他

担任了乔治敦大学教授，全国广播公司顾问，大通曼

哈顿银行国际顾问委员会主席，阿斯彭学会高级研

究员，戈德曼 萨克斯公司顾问等职。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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何一本有影响力的军事著作都

有其深刻的社会历史原因，都是

在现有的科学技术条件下，适应本国

政治斗争的需要而产生的，并在一定

程度上反映当时军事斗争的规律。基

辛格的《核武器与对外政策》一书及其

包含的有限战争理论，就是在核武器

产生、尤其是在核僵局形成后，在美苏

“冷战”、社会主义和资本主义两大阵

营对峙的情况下，美国朝野为摆脱“大

规模报复战略”的困境、寻找与苏联争

夺的有效途径而展开的争论中产生

的，因此，它有着深刻的政治、军事、科

技和学术背景。

第二章
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一“、冷战”格局的形成及有限战争

理论的早期酝酿

第二次世界大战结束后，美苏两个超级大国由

于战略利益的对立以及意识形态上的互不相容，迅

速从合 年作走向对抗。 月，时任美国驻苏使

凯南在馆代办的乔治 发给美国国务院的长达

字的电报中提出：苏联由于其固有的不安全

感，必然要最大限度地发展军事力量，在一切认为适

时和有希望的地方努力扩大它的势力范围，是战后

美国安全的主要威胁。然而，它在任何一点上遇到强

大阻力时也可以轻易地退却。因此，抵制苏联的“威

胁”“，不必通过一场全面的军事冲突来解决”，而可

以采取包括军事手段在内的一切适当的手段。

年 月“，杜鲁门主义”出台，遏制共产主义扩张成为

美国的对外政策。至此“，冷战”格局正式形成。同年

月，已成为美国国务院政策计划室主任的凯南，在

《 先生的笔名发表题为《苏联行为外交》季刊上以

的根源》的文章，进一步指出美国对苏政策“最主要

的方面就是长期、耐心、坚定与警觉地对俄国扩张倾

向的遏制”，要在苏联可能危害西方国家利益的“一

系列变化着的地理和政治点上”坚决与之对抗。正是



第 10 页

这种“遏制”思想，构成了美国战后对苏政策的核心，

同时也奠定了有限战争理论的基础。在凯南看来，在

对苏联的政治和军事遏制中，有限的、常规的战争是

遏制苏联以支持第三国内战的方式而对西方发动的

“间接侵略”的有效手段。但由于受传统军事思想的

影响，美国当局设想的仍是打赢第二次世界大战那

样的战争，凯南的打有限战争的思想当时并未落实

到战略上。在这一时期，美国把核武器主要作为讹诈

的手段，作为对常规军事实力的补充。基辛格说“：我

们在战后刚开始的时期所制定的战略并不是依靠核

武器的。我们的战略把核武器几乎是作为⋯⋯摧毁

敌人的工业中心的一种更有效力的爆炸物。”（基辛

格著：《核武器 版，世界知识出与对外政策》，中文

版社， 页，以下凡引自该书只标明页码）

年爆发的朝鲜战争，是美国在二战后直接

参与的第一次有限战争，它对有限战争理论的形成

起到 年 月，美国国家安全了催化剂的作用。

委员会鉴于苏联首次核试验成功和中国革命的胜利

等国际战略形势所发生的重大变化，在吸取凯南遏

制思想的基础 号文件，即《美国国家上，制定了第

安全的目标和计划》。该文件把地区争夺列为美国面

临的挑战之一，强调美国在核时代要大大加强军事

实力以对抗苏联的侵略扩张，并对局部战争的升级

危险提出了警告。朝鲜内战爆发后仅一个月，美国的
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《原子科学家通报》杂志就在一篇题为《原子武器与

朝鲜战争》的社论中提出：“以一系列通过仆从军队

所进行的小型战争为标志的阶段即将到来。在这种

战争中，原子弹是无意义的。美国必须发展大规模

的、装备合适的机动地面部队。”在朝鲜战争期间，当

双方战线开始在“三八线”附近反复时，美国总统杜

鲁门最终否定了侵朝美军总司令麦克阿瑟把战火扩

大到中国的主张。他说“：我只能得出一个结论，麦克

阿瑟将军准备冒全面战争的危险，而我并不准备这

年美国参议院举行的关于样做。”在 麦克阿瑟

被解职的听证会上，国防部长马歇尔在作证时将朝

鲜战争称之为“有限战争”。这是美国政府高级官员

第一次正式使用这一术语。需要说明的是，当时的有

限战争是在次要战略方向上或一定的时间段上遏制

苏联的一种权宜之计，是全面战争战略的一部分，与

后来核僵局形成后的有限战争战略思想并不完全相

同。

二“、大规模报复战略”的出台

及其面临的挑战

年美国氢弹爆炸成功，朝鲜然而，随着 战

争后的艾森豪威尔政府对未来战争形态的认识也发

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生了变化。他们认为，与苏联的对抗不仅是军事和外

交上的，而且是经济上的。为了缓解财政上的紧张局

面，不至于因军备竞赛拖垮美国经济，在国务卿杜勒

斯的强烈影响下，艾森豪威尔政府改变了杜鲁门政

府在全球遏制战略中准备打二次大战式的大规模常

规战争的指导方针，采取了以大规模报复为基础的

年战略。 月 日，美国国务卿杜勒斯在题为

《大规模报复》的演说中提出“：没有哪一种局部防御

能够独自遏制共产主义世界的强大的地面力量。必

须用具有大规模报复能力的威慑力量来加强局部防

御”；美国的战略是“主要依靠用我们自己选择的手

段在我们自己选择的地点立即进行报复的强大力

量”来慑止局部侵略。当时的美国副总统尼克松解释

说：“我们今后不会让共产主义者在世界各地的小型

战争中把我们一口一口地吃掉，而是将依赖能按我

们的意志，在我们选择的时间和地点去打击侵略策

源地的大规模机动报复力量。”大规模报复战略的核

心，是把核威慑同“遏制”共产主义扩张直接联系起

来，利用美国在核武器和战略空军上的对苏优势，以

全面核战争相威胁来达到美国的政治军事目的。根

据这一战略，与美国及其盟国进行的任何战争，都意

味着一场全面核战争，而不可能是有限战争。这一战

略随后被北约所接受。这无疑是对有限战争理论的

否定。
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但是，大规模报复战略从产生那天起，就存在着

许多先天不足，面临着来自各方的挑战。

首先，核武器的巨大杀伤破坏力决定了它不是

可以轻易被使用的武器。

日和月年 日，美国的 轰炸机

在日本的广岛和长崎，分别投下了两颗代号为“小男

孩”和“胖子”的原子弹。原子弹轰炸是促使日本政府

无条件投降的原因之一，但其巨大的破坏能力和灾

难性后果也震惊了全世界。这两颗原子弹的爆炸当

万量 吨仅为 和 万吨 的梯恩梯，却使广岛

万人（建筑物被毁坏，伤亡 其中死亡 万

万人（其人）；长崎 的 伤亡建筑物被毁坏

万人）。中死亡 核武器的空前威力，主要来源于

其特殊的能源作用机理。它的能量释放主要有两种

形态，一种是重原子核的裂变反应，如美国投在广岛

原子 原子弹；另一的铀 弹和投在长崎的钚

种是轻原子核的聚变反应，如氢弹和中子弹。核武器

爆炸时释放的能量，比只装化学炸药的常规武器要

公大得多。例如， 斤铀全部裂变释放的能量，比

公斤梯恩 万倍。随梯炸药爆炸释放的能量约大

着氢弹试验成功，核武器的威力进一步增大。根据计

公斤氘和氚的算， 混合物完全聚变时所释放出的

能量，大约是 公斤铀完全裂变时所释放能量的

倍。 年 月，美国进行的代号为“强盗”的
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吨，但实际爆炸威氢弹试验，弹重为 力却达到

万吨梯恩梯当量。而且，氢弹的发展使核武器

及其投射工具的小型化成为可能。核爆炸所产生的

冲击波、光辐射、早期核辐射、放射性沾染和电磁脉

冲等多种杀伤破坏因素，使核武器在杀伤破坏作用

上远远超过常规武器所能达到的严重程度，其复杂

后果可能超出使用者的控制力。这种难以估量的后

果加上政治、道义等方面的制约，即使美国当局，也

难以轻易下定动用核武器的决心，这从二次大战后

美国多次进行核讹诈而始终未敢付诸实战这一事实

中，可见一斑。

其次，核僵局的形成大大降低了大规模报复战

略的可信度。

在核武器的发展上，美国是先行者，苏联也不示

弱。从 年到 年，美国垄断了核武器和远程

运载工具，苏联通过增强常规力量来进行平衡，同时

加速研制核武器。苏联在 年拥有原子弹之后，

于 年 月成功爆炸了氢弹。以氢弹爆炸为标

志，苏联终于完成了自己的核武器体系。之后核武器

年，他们又出乎美国人意料储备迅速增加。 之

外地展示了运载核武器的远程轰炸机。美国人还获

悉苏联正在大规模地试验射程为 英里的弹道导

弹。至此，核垄断已被核均势取代，全面核战争只能

导致相互毁灭的核僵局开始形成。
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在这种情况下，很难使人相信，美国能以自身的

毁灭作赌注，去挫败苏联在局部地区对其利益的有

限挑战。一些美国战略问题专家认为，在核僵局形成

以前，美国的核武器尚且没能阻止共产主义在朝鲜

半岛和印度支那的扩张，核僵局形成后就更不用说

了。

最后，民族解放运动的兴起，使大规模报复战略

陷入两难境地。

伴随着反法西斯战争的胜利，亚洲、非洲、拉丁

美洲等广大地区的民族解放运动蓬勃兴起，成了二

次大战后国际 年代政治发展的一个显著特征。到

中期，在亚洲，继中国解放战争胜利后，印度尼西亚

人民赢得了反对英、荷殖民主义战争的胜利；马来西

亚人民坚持游击战争，给英国殖民者以沉重打击；印

度支那三国人民在共产党的领导下，进行了历时

年的抗法战争，终于以劣势装备战胜了优势装备的

法国殖民军，取得了民族独立；印度人民争取独立的

斗争最终成功；菲律宾人民克服种种困难，坚持进行

游击战争。在拉美，玻利维亚、巴拉圭、哥伦比亚和哥

斯达黎加先后爆发了武装起义和国内战争。在非洲，

马达加斯加、肯尼亚、突尼斯、摩洛哥相继开展武装

斗争 年通过并最终获得独立。在中东，埃及于

第二次中东战争收回了对苏伊士运河的主权，对世

界民族解放运动产生了积极的推动作用。从 年代
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中期到 年代末，民族解放运动发展到了高潮，仅

年，非洲就有 个国家通过战争获得独立。

第三世界国家获得政治独立后，都面临着发展

民族经济的紧迫任务，因而需要一个和平稳定的国

际环境。但是，正当亚、非、拉殖民地国家民族解放斗

争蓬勃兴起之时，分别以美苏为核心的两大尖锐对

立的阵营已经形成，双方为了扩大自己的力量和势

力范围，把广大第三世界国家和地区当成了争夺的

焦点，也就是所说的争夺“边缘地带”。美国从对苏遏

制战略出发，一方面要镇压民族解放运动，防止新的

社会主义国家出现；另一方面，又要争取殖民地、半

殖民地人民的好感与信任，防止共产党在战争中掌

权或者新独立的国家倒向东方阵营。要镇压民族解

放运动，大规模报复战略是无能为力的，这在印支战

争中美国眼睁睁看着法国失败、共产党有可能控制

局势而无所适从中得到充分体现。西方世界密切关

注的苏伊士运河危机也清楚地表明了这一点。要达

到争取新独立国家的好感这一目的，大规模报复战

略更是不适合，因为新独立的国家最需要的是和平

而不是战争，对于想以“人类”作人质达到其目的的

国家，新获独立的国家担心再次受到控制而会更加

疏远它。大规模报复战略的两难窘境使美国无法达

到预期目的，只能造成越来越被动的局面，因此需要

另辟蹊径，寻找新的手段。
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三、对“大规模报复战略”的批评与

有限战争理论的形成

鉴于上述原因，大规模报复战略一经提出，便遭

到许多战略分析专家的批评。其实，对于核武器出现

后战争发展的前景，一些战略问题专家早有研究。英

国的 年军事理论家利德尔一哈特于 月发表

了《战争，有限制的》一文，把有限战争看作是使战争

更人道化的历史进程中的一部分，并且希望能达成

一项认识到原子武器的巨大破坏力和制定出限制它

们使用规则的国际协议。 年，他又在《战争手段

的革命》一书中集中谈了原子武器的杀伤能力，并再

次提出：既然不可能消除战争，最好的可能性就是恢

复限制战争的规则。

较早对大规模报复战略提出质疑的是美国的战

略分析 布罗迪。早在 年，布罗迪专家伯纳德

就在一些机密的研究报告中提出：核武器是一种革

命性的新型武器，在它面前已谈不上真正的防御；这

种武器本身就是一种特殊的存在物，即便它不被使

用，人们也被迫要避免集中军队；一旦战争成为原子

战争，毁坏的规模实际上就变成了一种终极的摊

牌。因此，应当对核条件下的战争有所限制。他在几

年后发表的一篇文章中，曾扼要地介绍了先前的机
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