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人生 理想篇

第一章　　探索人生的真谛

人生，是古今中外的哲人不断探索、反复评述的思想主

题。每个人都希望自己的一生有所作为，然而现实的人生道路

常常是崎岖不平的。要认识人生，解决人生中的矛盾，使自己

走上人生坦途，就必须学习关于人、人生、人生观的基本知识，

科学地理解人生，从而在人生的征途中，乘风破浪，勇往直前。

第一节　　人的本质

人，作为自然界中的高等动物，是自然界长期发展的产

物。人具有和其他动物相同或相似的自然属性，但这并不是人

的本质。人是一定社会关系的产物，是一定社会关系的总和。

人的社会属性是人的本质属性。

一、人与一般动物的关系

人是由类人猿进化而来的。人与动物同样属于生物界。从

生物学的角度归类，人属于脊椎动物门，哺乳纲，灵长目，人

科，人属，智人种。所以人与一般动物一样要服从自然界的规

律；要生存，要繁衍后代，要有抵抗外来威胁的能力。人类社会

的发展虽已几经沧桑，但人自身还保留着许多生物界的本能，
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如饮食、睡眠、男女、自我保护等。所以，古希腊有一位哲学家

把“人”定义为“陆栖无羽的两脚动物”。

自从劳动最终促使人与猿分离后，人类渐渐地开始了对

自身的思考。自古以来，中外哲人对人与一般动物的区别，作

过由浅入深的探索。从人与一般动物在外貌举止上的区别，到

人有语言会思维的内在区别，认识到人类源于动物又高于动

物。如古希腊哲学家普罗塔戈拉曾精辟地指出“：人是万物的

尺度。”随着人类文明的发展，人们对自身的属性又有了进一

步的认识，如美国散文家梭罗曾在《日记》一文中写道“：构成

二个人生命特殊性的，并不是对于本能的顺从，而是他对于本

能的反抗。”进一步揭示了人与一般动物的内在区别。人与自

然的关系，不像动物那样只是被动的服从，而是能有目的地加

以改造。

人与一般动物的根本区别是什么？历史唯物主义认为，劳

动创造了人，劳动是人运用劳动工具作用于劳动对象的一种

有目的活动。劳动首先使猿的四肢分工成为手和脚；人在劳动

过程中，感到他们之间有些事非说不可，于是产生了语言和思

想。人类通过劳动以及在此基础上形成的语言，是人区别于其

他动物的主要标志。劳动不仅使人从动物中分离出来，同时也

是“人类存在的基础和手段，是一个人在体格、智慧和道德上

臻于完美的源泉”。人是万物之灵，人不是消极地适应世界，而

是能动地认识世界，改造世界。恩格斯在《自然辩证法》中谈

到：精明的狐狸虽然能正确地躲避追逐者，能利用有利的地势

来中断它的踪迹，但是不能在自然界打下它的意志和印记。人

则不同。人离开动物的属性愈远，他们对自然界的作用就愈带

有经过思考的、有计划的、向着一定和事先知道的目标前进的
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特征。

劳动创造了人，劳动使人与动物的差别愈来愈大。要做一

个真正的人，脱离了低级本能的人，必须热爱劳动。学习是劳

动，创造财富更是劳动。建设社会主义的新人应是富有创造性

劳动的人，因为社会主义要大力发展生产力，加强精神文明建

设和法制建设，使我国成为富强、民主、文明的社会主义国家。

这个目标要靠每个真正的中国人，通过辛勤的劳动创造才能

实现。

二、人的基本属性

人性即人的基本属性，是现实的人的各种属性的总和。它

包括自然属性和社会属性两方面。在人类思想史上，众多的哲

学家、思想家从不同的侧面，对人性的概念作过各种各样的论

述。具有代表性的观点有以下几种（：一）用道德观念来解释人

的本性。人的本性是“善”还是“恶”，这是我国古代思想家们对

于“人性”讨论最热烈的主题 孔子认为“性相近，习相远”。虽。

未表明“性善”“、性恶”，但却是“性善”“、性恶”争论的根源。孟

子强调“性相近”而发展为“人之初，性本善”的“性善论”。荀子

则强调了“习相远”，由此发展为“性恶论”。他们都从道德观念

出发，认为人性是天赋的，只是有“善”“、恶”之别（。二）用宗教

教义解释人性。他们认为人是神创造的，应当生活在美好的天

堂里。而现实生活中的人是有罪的，是受主的惩罚而来到尘

世。因此，人只有在尘世行善赎罪，才可求得来世进入天堂。这

种“原罪”说否认人性的社会属性，也没有“善”“、恶”之分。

（三）用自然本能解释人性。所谓的动物本能论，发端于欧洲文

艺复兴时期。它冲破了封建宗教的“神化论”，把人回归于自然

人，强调“人性”是在人的生存、温饱和自然欲望之中。这种观

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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点自然是对“神化论”的一种反抗，有其进步意义，但它抹杀了

人与动物的根本区别，并为资产阶级个人主义提供了理论依

据。

以上各种人性论的共同缺陷，都脱离了人的社会性、人的

实践活动和历史发展，只是抽象地论述“人性”，所以都是不完

全、不科学的。

历史唯物主义认为，人性是人的自然属性和社会属性的

，辩证统一。二者既不可割裂，也不是对等的结合。人的社会属

性是人与动物区别的根本标志，是人的本质属性。随着人类社

会文明的发展，人的自然属性不再是纯粹动物式的本能需要

了，而是被社会化了的自然属性，它受人的思想意识指导，有

着丰富的社会内容。例如，人的饮食除了维持生存外，还有许

多精神文化的内涵。在生活资料优裕的条件下，吃饭讲究色、

香、味，还可设宴招待客人表达感情，也可专门配制特种菜肴

用来医治疾病。在 乏的条件下，有的人可以自己挨物质条件匮　

饿，把食品让给别人，体现人的牺牲精神。这种饮食中的文化，

动物是根本不可能有的。再如，最具有动物本能属性的两性关

系，人类也不再是纯本能的冲动。男大当婚、女大当嫁，虽有生

理的因素，但这仅仅是爱情的自然前提。爱情的形成蕴涵着一

系列思想和文化的因素，受社会和政治、经济、伦理道德等因

素的制约和影响。这些社会因素的制约和影响，正表明了人在

自然属性方面和动物的本能是有严格区别的。

三、人的本质

马克思指出：“人的本质并不是单个人所固有的抽象物，

在其现实性上，它是一切社会关系的总和。（”《马克思恩格斯

选集》第 卷第 页）这一科学观点，纠正了前人关于人的本
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质认识上的缺陷，引导人们从人的社会实践活动中寻找人的

本质。首先，揭示了人的社会性，指出了人的本质是由社会关

系决定的。任何一个人都必须在一定的社会关系中生活，绝没

有脱离一定社会关系而孤立存在的抽象个人。个人脱离了社

会，就不可能成为真正意义上的人。世界各地发现过不少狼

孩、熊孩，尽管生理构造与常人无异，但由于长期脱离人类社

会，已经失去了人的本质特征。其次，指明了人的本质，是人类

自身创造的，是不断完善的过程。每个人一来到人间，就置身

于一定的社会关系中。最早加入的是家庭关系。随着年龄的

增长，实践活动也日益丰富，人就逐步溶入各种社会关系之

中。诸如求学、就业、社交等各种实践活动，因而结成各种社会

关系。受这些关系的影响、制约和陶冶，使人学会了参与社会

活动，履行社会义务，使自己由自然人变成社会人。所以，人参

与的社会实践越多，知识就越丰富，做人的本领也越强。再次，

揭示了人的本质的具体性和历史性。所谓人的本质的具体性

和历史性，就是将人与社会实践紧密联系起来，按历史发展阶

段的不同特点来评价人的本质。在阶级社会中，人的本质不可

避免带 响有阶级倾向。同时社会关系中的其他各种关系也影

着人的实践。由于社会历史条件在不断地变化，社会关系也在

相应变化，所以人的本质内容也会不断地丰富发展。正如英国

作家 布雷南总结的“：每个人都在改变自己，也在杰拉尔德·

被别人改变，我们每时每刻都在互相吸取或者拒绝某些东西。

这种无意间的获得和排斥，改变着我们的天性。”由此可见，世

界上没有抽象的、永恒不变的人的本质。

四“、人的本质是自私的”错在哪里？

有人认为“自私”就是动物的“自保”。所以过去有自私，现
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在有自私，将来还会有自私，自私是人永恒的本性。这种说法，

主要混同了人的自然属性和社会属性。作为人的属性有永恒

的部分，即人的生理本能。而自私观念作为一种社会意识，则

是人类社会发展到一定历史阶段的产物。自人类从动物界分

离出来后，曾有几百万年时间生活在生产力水平极为低下的

原始社会。由于当时没有剩余产品可供个人占用 ，人们 可也不

能产生“自私”这个观念。原始人只知道依靠群体的力量才能

活下来。所以，“无私”倒是原始社会意识的重要特点。可见，

“自私”决非人类社会从来就有的现象，而是随着生产资料私

有制的出现才逐步产生的。从整个人类历史来看“，自私”这种

观念存在的时间很短，只不过几千年，并且它必将随着社会生

产力的发展和生产资料公有化程度的提高而最终消亡，为共

产主义的大公无私所代替。所以“，自私”既不是人的本性，也

不可能永恒存在。

有人说“人生在世，准都希望生活得好些，谁都有物质和

精神生活的需求，不自私能过好日子吗？”所以“自私”是满足

个人需要的手段。这种说法在理论上 自私观念和个人混淆了

利益的界限“。自私”是只顾自己利益，不顾别人和集体利益的

思想与行为。而个人利益是指在一定条件下的个人生存和发

展正常而合理的需要。马克思列宁主义从来没有否定过个人

的正当利益。相反，我们搞革命，搞社会主义现代化建设，正是

为了使全体劳动者过最美好、最幸福的生活。强调法制建设，

最终目的是为了保护广大人民合法的权益不受侵犯。我们向

往优裕的物质生活和充实的精神生活，要靠优越的社会制度、

正确的方针政策和辛勤的劳动来换取。那些不顾他人利益，甚

至以牺牲别人和国家利益来获得个人享受的行为，是不道德
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的行为，甚至是违法乱纪的行为。在我们社会主义国家里，只

保护公民通过诚实劳动和合法经营取得的个人利益；反对自

私自利的极端个人主义，惩治以贪污、盗窃等手段获取个人私

利的不法分子，提倡和颂扬为国家为集体多作贡献的无私精

神。所以“自私”不但不是获取个人利益的合法手段，而且是受

到谴责的不良行为。

第二节　　人生的基本问题

人生作为人的生命征途，其含义深刻而广泛，人们常用

“奥妙”两字来形容。要懂得人生的真实含义，必须弄清人生的

基本问题。

一、关于“人生”的理解

在人类社会生活中，不同的人有着各种不同的甚至根本

对立的人生理解。各种不同的人生理解都是人们所处的一定

历史条件和社会关系的产物，是人们的社会物质生活条件的

反映。即便是离奇古怪的人生理解，都可以从现实社会关系中

找到它的原型，探测到它的深刻社会根源。比较流行的人生理

解，有以下几种：

有的人，把人生看成是虚无缥缈的一场梦。这种人把人生

看得离自己很远，经常有身不由己的感觉，忽视人本身的主观

能动作用。尤其在复杂的人生问题面前，经常会采取逃避、绕

圈的态度，不敢正视现实，克服困难，人生之路在这种人面前

总是那么的狭窄和崎岖。

有的人，把人生看作演戏。这种人认为人生途中全是假

的，扮演什么角色都可以，就是瞎闹也要闹一回；对人生途中

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的任何问题都不必太认真，只要对自己实惠就行。这种人缺少

对社会对工作的责任感，是一种游戏人生的态度。

有的人，把人生比做苦海。这种人对人生途中的任何问

题，都抱悲观消极的态度，感叹人生短暂，主张无须作为。我国

战国时代的庄周就这样说“：吾生也有涯，而知也无涯，以有涯

随无涯，殆已。”这种人认为，人的生命是有限的；认识是无限

的，把有限的生命用于无限的认识活动中，简直是坑自己；一

生中过得不苦不累最幸福。

以上几种人生认识的共同点，都是用唯心主义历史观和

形而上学的观点看人生，忽略或否认人的主观能动作用。都是

以“自我”为中心，从个人的利益得失看人生，因此都是不全面

的，甚至是完全错误的。

那末，人生究竟是什么呢？历史唯物主义认为，人生就是

人们认识和改造世界的生命活动的历程。凡是在认识和改造

客观世界的实践中，尽一切努力而取得成果的人，对人生都有

一番感慨。中国人民的伟大领袖毛泽东有两句名言：一句是

“人间正道是沧桑”，另一句是“无限风光在险峰”。透彻地展现

了无产阶级革命家对人生艰难险阻的革命乐观态度。英国作

家肖伯纳也曾说道“：人生不是一枝短短的蜡烛，而是一枝由

我们暂时拿着的火炬。我一定要把它燃得十分光明灿烂，然后

交给下一代的人们。”人生的火炬靠每个人点燃。

二、人生的特点和基本内容

人生是曲折、离奇、千姿百态的。其特点是：

第一，人生时间的有限性。

人的一生很短促。在浩瀚的历史长河中，人生犹如太空中

来去匆匆稍纵即逝的流星。旧社会“人过七十古来稀”，人的平
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均寿命才三十几岁。解放后，社会的稳定，生产的发展，人民生

活水平的提高，使人的平均寿命大大延长。我国目前的平均寿

命接近 岁。尽管如此，人的生命与其所从事的事业相比，总

是极其短暂的。人生的关键不在于活多少年，而在于如何运筹

这宝贵的几十年，使人生更有意义。郑板桥曾在《菩萨蛮》中写

道“：留春不住由春去⋯⋯雪消春又到，春到人已老。且莫怨东

风，东风正怨侬。”岁月一年一月不断流逝，谁也挡不住，但在

挡不住的岁月中，每个人的作为不同：有的人白白浪费时光，

虚度一生；有的人执着地追求人生目标，业绩光照人间。一寸

光阴一寸金，青年时期最宝贵，是人生中精力、体力、创造力最

高的时期。历史上，为人类作出重大贡献的人，大多在青年时

期就取得了辉煌的成就。如科学家牛顿创立微积分、发现万有

岁；爱因斯坦发表狭义相对论，才 岁；毛泽东创引力，才

办《湘江评论》，才 岁就渡洋涉海去西方探求岁。邓小平

救国真理。

第二，人生内容的丰富性。

人的整个生命历程，大致可分为少年、青年、中年和老年

四个阶段。在每个阶段中，都要与多方面发生联系，在各种联

系中增长知识，学会做人，懂得创造，每个阶段又有特殊的人

生内容。例如，少年时天真稚气，面对新奇的世界，总想探明一

千一万个为什么？这是少年时期最具体的人生内容。又如青

年时期，它已脱去了少年的稚气，增加了幻想和实践，变单纯

的服从为有目的的思考；什么都想自己亲自看一看，试一试，

对人生的目标也由朦胧变为清晰；为了实现自己的人生目标，

开始有意识地学习钻研有关知识，参加有关活动。所以青年时

期是人生的春天，是人生耕耘的最好季节，人生内容极为丰
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富。再如中年时期称之年富力强时期，中年人已不再像青少年

时那样容易冲动，而是能独立思考、分析、综合、演泽构成自己

的经验，看问题较全面、深刻，遇事能够冷静处理，是人生的收

获季节。老年时期，体力上逐渐衰退，但是具有丰富的经验，成

熟老练，判断力强，依然是个收获季节；将自己未竟的事业继

续下去，将中青年时未能实现的愿望放在老年时期来了却。

第三，人生历程的曲折性。

世界上笔直的路是没有的。人生道路更是崎岖不平。在

人生大道上经常会遇到各种意想不到的障碍。贫困、病残、天

灾往往使人一辈子翻不过身来。事业上的失败，婚姻上的失

恋，政治上的挫折，会使人难以自拔。虽然在不同历史时期，不

同的人在人生道路上曲直形式不同，但“人生自古无直路”是

一致的。关键在于遇到厄运时，应该怎样对待。有的人在痛苦

之余，经过拼博而振奋起来，变得更加顽强。有的人却被困难、

失败所吓倒，沉没在苦闷和叹息中不能自拔。

第四，人生结局的多样性。

所谓人生结局，是指个人以什么形象告别世界，结束生

命。对于死，古代司马迁曾说“：人固有一死，或重于泰山，或轻

于鸿毛。”毛泽东进一步告诉我们“：为人民利益而死，就比泰

山还重；替剥削人民和压迫人民的人去死，就比鸿毛还轻。”

（《毛泽东选集 页）人生的结局如何，要靠人自身》合订本

的实践，关键是客观环境和个人努力的程度。

人生的特点展现了人生内容的丰富性。其基本内容是创

造与生活。生活是为了满足人的生存、发展的需要，包括物质

生活和精神生活。创造在人生内容中是最重要的，也是人生旅

途中内容最丰富的部分。人如果离开了创造就无所谓人生。生



第 11 页

活 创造，创造 生活，才构成了人生一幅幅美丽的图

画。人活着为了创造更美好的生活条件，人为了使生活更美

好，必须创造更多的物质财富和精神财富，所以生活、创造是

人生最基本最重要的内容。

三、人生的基本问题

人生的基本问题是个人与社会的关系问题。为什么？因

为一个脱离社会的人是不可能像人一样生活下去的。人必须

在一定的社会关系中生存和发展，没有社会也就没有人类。所

以，人生问题，其实质就是个人与社会的关系问题。辩证唯物

主义认为，个人与社会之间是辩证统一的关系。首先，社会制

约着个人。人是一定社会历史条件下的产物，社会环境对个

人成长发展起着巨大的作用，甚至有决定性的作用。其次，个

人对社会具有能动作用。个人对社会的依存，不是消极被动地

依赖，而是积极主动地适应，发挥了人的主观能动性的适应。

人们在社会实践中，能动地认识客观世界，并在正确认识的指

导下不断地改造客观世界，使人与社会的关系在协调中发展。

所以，我们必须正确认识和处理好个人与社会的关系，充分发

挥主观能动性，刻苦学习，努力工作，做一个对社会有用的人，

一个造福于人民的人，一个为四化建设作出贡献的人。

第三节　　树立科学的人生观

人生观是对人生种种问题的根本看法和观点的总和。它

由现实生活所决定，并且对人生具有反作用。所以，只有树立

正确的、进步的、科学的人生观，才能把握人生的正确航向。

一、人生观及其特点

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人们生活在世界上，在认识和处理人与人之间的各种关

系时，必然会产生各种各样的问题及想法。所以，每个正常的

人都有自己的人生观。如：人为什么要活着？怎样活着才有意

义？人应当怎样度过自己的一生？怎样处理人生中的不幸？这

些朴素的人生想法，经过思想家的加工整理，就形成了某种类

型的系统化了的人生观。但是，各种类型的人生观都不是主观

自生的，而是由生活于一定社会条件与环境中的人们依据一

定的世界观和生活实践经验而形成的。

人生观作为一种社会意识具有如下特征：

第一，历史性。不同的历史时代，具有不同的社会生活条

件。不同时代的人们在不同的社会条件下生活，就会形成不同

的人生观。人生观是随着社会历史的发展而发展的，因此，各

种人生观都打着深深的时代印记。

第二，延续性。当一个人的社会生活条件发生变化的时

候，已经形成的人生观往往不会马上随之变化，还会在一段时

期里继续影响人生活动。在社会主义社会中，政治、经济、文化

等社会环境都发生了根本性的变化，但资本主义社会中极端

利己主义的人生观、封建主义社会遗留下的小生产者的人生

观，还会影响人们的人生活动，在一部分人的人生实践中反映

出来。

第三，差异性。人生观的形成，是一定历史条件的产物，但

同个人的经历、文化素养、职业特点、家庭环境等因素也有很

大联系。所以，同时代、同阶层的成员，人生观也不一定相同，

而是具有个体的差异性。

二、科学人生观的产生及特征

当今人类最进步的人生观，是在马克思主义世界观的指
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导下，继承了历代劳动人民的优良传统，吸取了历代哲人探索

人生问题上的积极成果，从而形成的科学人生观。它反映了大

多数人的根本利益，它的科学性体现在如下几个方面：

第一，以科学的世界观和人生观作指导，正确地反映了人

生的本质和规律，令人佩服地回答了人生的种种问题。

第二，把实现共产主义社会制度作为人生最崇高的目标。

共产主义社会是当今人类所能预见到的最合理、最进步、最美

好的社会制度。生产力高度发展，物质财富极大丰富，实行各

尽所能、按需分配，不仅没有剥削、压迫，而且工农差别、城乡

差别、脑体劳动的差别也不再存在，人人具有高尚的道德情操

和思想觉悟，并且得到全面发展，劳动将成为人们的第一需

要。以上都是共产主义社会的基本特征，也是我们许多代人长

期为之奋斗的远大目标。

第三，有进步的人生目的。即全心全意为人民服务是人生

最重要的生活目的。历史唯物主义认为，历史的活动是群众的

事业，人民群众是历史的创造者、社会的主人。离开了人民群

众，孤立的个人是起不了什么作用的，如同离开大海的一滴水

很快就会干涸一样。个人的利益、个人的幸福、个人的解放只

有和人民群众的利益、幸福和解放联系起来，才真正有意义。

因此，科学人生观以全心全意为人民服务为目的，以对人民群

众负责为最高准则，以为绝大多数人谋利益为唯一宗旨。

第四，把集体主义作为处理人生矛盾的根本原则。人类要

获得彻底的解放，必须依靠集体的力量，依靠全体劳动者的团

结协作。所以，坚持集体主义原则是科学人生观的核心问题，

要求人们以个人利益服从集体利益，树立以人民利益高于一

切的精神境界。
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第五，把实事求是、乐观进取作为人生的科学态度。科学

人生观，对所追求的人生理想始终保持实事求是、乐观进取的

积极态度。要求人们实事求是地选择人生目标，脚踏实地地实

现人生目标；不为困难而退却，不为成绩而自满；始终保持坚

韧不拔的革命精神和很高的工作热情，乐观地面对一切艰难

困苦，取得人生应有的价值。

三、人生观在人生中的指导作用

人生观对人生起着十分重要的指导作用。

第一，指导人生道路。

人生观是对人生问题的根本看法，所以，它也是每个人思

想和行为的总开关，对人的志向和行为起着指导和支配的作

用。人们在社会生活中的每一项具体活动和具体目标，都受人

生观的影响和支配。所以，有什么样的人生观，就会选择什么

样的生活方向和道路。历史上，不少人树立了进步的人生观，

都走上了为民造福、为社会作贡献的人生道路。古代黄帝胸怀

造福万民大志，提倡种五谷、养牲畜、战蚩尤、统华夏，成为中

华民族的“人文初祖”。近代孙中山立志以“驱逐鞑虏，恢复中

华”为己任，成为中国伟大的民主革命先驱。相反，也有人因为

没有正确的人生观，他们的一生不是庸碌地虚度，就是危害国

家、危害人民，落得身败名裂的下场。现代窃国大盗袁世凯，卖

国求荣的汪精卫，腐败分子刘青山、张子善，无一不是如此。

第二，制约人生价值的实现。

人生价值，简而言之，即人怎样活着才算有意义？人生观

制约着人生价值的实现。古往今来，凡是生活得充实、愉快并

在事业上取得成就的人，都是在正确人生观的指导下实现的。

著名科学家居里夫人，曾获得过两次诺贝尔奖、八次其他的科
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学奖，但她从不将科学成就视为己有，曾多次宣称“：镭”是一

种元素，它是属于全世界的。居里夫人对科学事业执着追求的

精神，激励着无数科学家为人类献身。为人类献身的人生理

想，曾使无数中华儿女不怕艰难险阻，不顾个人安危，在工作

岗位上辛勤耕耘，为了人民的事业，不惜牺牲自己的一切，甚

至最宝贵的生命，实现人生的最高价值。

第三，抵制各种错误思想的影响。

在现实社会生活中，剥削阶级的阶级意识，旧的道德观

念，旧的传统观念，还程度不同地存在着。在日益频繁的国际

交往中，不切合我国国情的生活方式也会不断地渗透进来。国

内种种错误思想和某些消极观点，都会对青年学生的成长产

生影响。科学人生观是识别和批判各种错误思想和行为的精

神武器，使我们在错综复杂的社会生活中，保持清醒头脑，不

致迷失方向。

树立科学人生观，是一个不断学习和长期锻炼的过程。首

先必须用科学的世界观武装头脑。其次要注重在社会实践中

长期自觉地磨炼。通过我们的学习、劳动、生活，科学的人生观

才会一步一步地形成。

复习思考题：

为什么劳动创造是人与动物的本质区别？

为什么“人的本质是自私”的认识是错误的？

人生的基本问题是什么？为什么？

人生观对人生的作用是什么？

科学人生观的特点有哪些？
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确第二章　　 定科学的人生坐标

科学的人生坐标，就是确立起正确的人生观。正确的人生

观催人向上、积极进取，尤其在社会大变革中，掌握科学的人

生观，有着特殊的现实意义。

第一节　　确立正确的人生目的

人生观第一个要回答的，也是每个人必须回答的问题，就

是“：人活着到底为什么？”这是人生观的核心问题。

一、人生目的是人生观的核心问题。

人生目的是指人们在社会实践过程中以认识为基础形成

的，具有指导人生作用的一种行为指向和自觉意识，是人们在

生活中对于物质和精神追求的理想境地。它是一定历史条件

和社会关系的产物，是社会物质生活条件的反映。

人生目的是人生观的核心。它主要回答人为什么活着的

问题。人为谁活着，既是人生目的的主要问题，也是人的一种

自觉意识的反映。在现实生活中，人们都在用实际行动来回答

这个问题。有的人专为聚积金钱财物而活着，有的人专为自己

享受而活着，有的人专为某一个人而活着，有的人为大多数的

人民而活着。概括起来，为“谁”的范围，无非是为我、为他、为

大家。所以，我与他、我与大家的关系问题是引导人们树立正
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确的人生目的的关键。

马克思主义认为，人生目的的形成是由一定的经济条件、

一定的经济地位和经济利益决定的，社会因素起了决定性的

作用。譬如，原始人生活在生产力水平极其低下的条件下，他

们认识到只有共同生活才能同大自然作斗争，个人的生存和

发展才能得到保障。所以为他人、为集体而活着是原始人的生

活目的。在阶级社会中，由于生产力发展水平不同，人们所处

的经济地位不同、经济利益不同，所以人生目的也不尽相同。

小生产者为个人和小家庭的温饱而活着；资产阶级为追逐更

多的金钱而活着；无产阶级为大多数人的利益、为社会的存在

和发展而活着。在社会主义初级阶段，由于存在着以生产资料

公有制为主体地位的多种经济并存的格局，所以，大多数人都

为发展社会主义的生产力而生活和工作，但也有少数人只为

个人或少数人的私利而活着的社会现象。

人生目的在人生道路中，既是起点，又是终点，而且贯穿

人生的整个过程。它对人生道路的选择和人生价值的实现起

着至关重要的作用。首先，人生目的决定人生的根本方向。确

定什么样的人生目的，关系到人生之路朝哪个方向发展及如

何发展的大问题。历史上的伟大人物，大多在青少年时期就确

立了人生目的，为祖国、为人民完成某项大业而奋斗终身，走

完光辉的人生道路。在社会主义现代化建设中“，振兴中华，实

现四化”的人生目的，造就了一大批建设人才。其次，人生目的

决定人生的根本态度。人生目的正确与否，将决定人生态度的

消极悲观还是积极向类型 上。确立了正确人生目的的人，

心中始终是坦荡的，能正视人生矛盾，努力克服人生障碍。有

的人即使躯体残疾，也能找到为大家服务的机会。大家熟悉的
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