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热爱和忠诚于自己的祖国，是每一

个人对待自己祖国的政治和道德原则。

我们应当发扬自尊、自信、自强的民族精

神，以贡献自己的全部力量建设和保卫

社会主义祖国为最大光荣。损害国家利

益、国家尊严，则是最大的耻辱。



不辱使命的苏武

多年前，苏武奉汉武帝之命出使匈奴，目的在于

与匈奴修好，安定北部边境，然而匈奴却扣押苏武长达

年。苏武历尽精神、肉体上的各种折磨，但威武不屈、正义

凛然，捍卫了汉朝的尊严，他的爱国精神传颂不衰。

年），匈奴新即位

西汉时期，北部匈奴不断南下袭扰，始终是朝廷的一

块心病。汉武帝天汉元年（公元前

的且鞮侯单于主动派使者送还以前扣留的汉朝使臣路充

国等人，表示愿意修好。汉武帝很高兴，立即任命苏武为

中郎将，委派他持节出使匈奴，并送还以前扣留的匈奴使

者，希望从此和匈奴建立友好关系，以安定北部边境。苏

武同副使张胜、属吏常惠以及随员百余人带着许多礼物离

开长安去匈奴。

苏武到了匈奴，送还了此前汉朝扣留的匈奴使者，送

上了朝廷赠送的礼物，只等单于写个复信，便可以回长安

向朝廷复命了。没想到这时候，发生了一件意外的事。在

苏武出使匈奴之前，汉朝有个叫卫律的人，在出使匈奴后



，但均被手下的人拦住了。

投降了匈奴，受到了单于的重用，被封为王。卫律原来的

一个部下叫做虞常，对卫律背叛朝廷的行为非常鄙视。虞

常和苏武的副手张胜是朋友，他暗地里跟张胜商议，准备

伺机杀掉卫律，然后劫持单于的母亲，逃回中原去。张胜

积极支持虞常的行动计划，然而机密被泄露，卫律逮捕了

虞常，虞常又供出了张胜。单于本来就没有和汉朝和好的

诚意，于是立即下令扣留了苏武，并派卫律审讯苏武。苏

武一直不知道这件事的原委，但此时已无回天之力。他非

常明白，自己身为汉使，如果接受审讯，有辱朝廷的尊严和

使命，于是两次拔刀自

单于见苏武如此忠烈，非常钦佩，有心劝苏武投降，于

是又派卫律充当说客。卫律企图先给苏武一个下马威，于

是当着苏武和张胜的面，杀掉了虞常，又举剑要杀张胜，张

胜贪生怕死，立即投降了。卫律又举剑要杀苏武，苏武却

神色不变、泰然自若，卫律反而吓得缩回了手。卫律见硬

的不行，又来软的一手，花言巧语劝苏武归顺匈奴。苏武

义正词严地说：“我是汉朝的使者，如果违背了使命，丧失

了气节，活下去还有什么脸见人。”又拔出刀来向脖子抹

去。卫律慌忙将他抱住，苏武的脖子受了重伤，昏了过去。

卫律赶快叫人抢救，苏武才慢慢苏醒过来。单于觉得苏武

是个好汉，对他更加佩服。待苏武的伤痊愈了，又想逼苏

武投降，于是再派卫律劝说苏武。卫律对苏武说：“我也

是不得已才投降匈奴的，单于待我好，封我为王，给我几万



名的部下和满山的牛羊，享尽富贵荣华。先生如果能够投

降匈奴，明天也跟我一样，何必白白送掉性命呢？”

苏武怒气冲冲地站起来，说：“卫律！你是汉人的儿

子，做了汉朝的臣下。你却忘恩负义，背叛父母，背叛朝

廷，厚颜无耻地做了汉奸，还有什么脸来和我说话。我绝

不会投降，怎么逼我也没有用。”

卫律碰了一鼻子灰，回去向单于报告。单于把苏武关

在地窖里，不给他吃的喝的，想通过长期折磨，逼他屈服。

这时候正是入冬天气，特别寒冷，外面下着鹅毛大雪。苏

武只得以雪和毡毛充饥。单于见折磨他没用，就把他送到

北海边（今俄罗斯贝加尔湖一带）去放羊，把他与部下常

惠分隔开来，不许他们通消息，还对苏武说，要等到放牧的

公羊产奶的时候，才放他回汉朝。

在人迹罕至的北海，苏武孤身一人，唯一和他做伴的

是那根代表朝廷的旌节和几只羊。匈奴人断绝了他的粮

食，他就掘开老鼠的洞穴，将老鼠藏在洞中的草籽和草根

拿来充饥。他仰望从头顶飞过的大雁，喃喃地“嘱咐”大

雁将他的信息带到长安去。严寒的冬夜，他手握节杖，遥

望着南方的星空，亲人的音容笑貌一遍又一遍地在他脑海

里出现。过了好几年，朝中的老熟人李陵到北海来看他。

后来他才知道李陵也是单于派来劝降的。李陵因带兵和

匈奴作战，兵败而被迫投降。李陵对苏武说：“你哥哥苏

嘉和弟弟苏贤都因朝廷降罪，被迫自杀了，老母患病而死，
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年），匈奴且鞮侯单于死

你妻子被迫改嫁，你的两个妹妹和三个子女生活也没有着

落。”李陵想以此来动摇苏武的意志。对李陵的劝降，苏

武厉言拒绝，他表示：“你如果一定要逼我变节投降，我立

刻自杀！”面对威武不屈的苏武，李陵深感愧疚，不禁仰天

长叹道：“你苏武真是义士！我李陵与卫律一样罪恶通

天！”说罢，泪流满面，羞愧而去。

个国家。新单于再也没有力

汉昭帝始元二年（公元前

了，内部发生混乱，分裂成

年），被匈奴拘留

量和汉朝打仗，于是又派使者来到长安，表示要与汉朝和

好。汉朝廷提出要单于放回苏武等汉朝使者，匈奴人欺骗

说苏武已经死了。后来，汉朝有使者去匈奴，当初和苏武

一起到匈奴的常惠获得消息，就买通了匈奴人，乘夜晚去

见汉使，报告了苏武在北海牧羊的情况。汉使去见单于

说，汉皇帝在上林苑射猎，射下一只大雁，雁足上系着苏武

的信，说他还在北海，并威胁说，大雁捎书，是“天意”，单

于不能违背天意。单于无奈，只好把苏武从北海放回，于

是苏武连同常惠等人一起同汉使回国。汉昭帝始元六年

（公元前 年的苏武一行终于回到

岁，在匈奴受了十几年长安。苏武出使匈奴的时候才

的折磨，胡须、头发全白了。回到长安的那天，全城的老百

姓都出来迎接他，他们目睹须发皆白的苏武手里拿着光杆

子的旌节，没有一个不感动的，说苏武真是一个有节气的

大丈夫。苏武拜见了汉昭帝，交还了节杖，昭帝封苏武为



位名臣之一。

，字子卿，杜陵（今西安市东南）人。其

万，公田 年，苏武病故，享

岁。

苏武爱国忠贞的事迹广为流传，以“苏武牧羊”为主

题的绘画和戏曲打动过许多人。汉宣帝时，苏武成为图画

形貌于麒麟阁的

一前苏武（前

父苏建是西汉初的名将，因屡建战功被封平陵侯。苏武弟兄三人，

其兄苏嘉为奉车都尉，其弟苏贤为骑都尉，苏武排行第二。出使匈

奴前，为御厩监，替皇帝掌管马厩，出使匈奴时封中郎将。

区。公元前顷，宅

典属国之职，负责掌管臣属于汉朝的外族事务，并赏赐他

钱

年



抗倭英雄戚继光

戚继光曾写下“封侯非我意，但愿海波平”的名句。

他戎马一生，始终奋斗在抵御外敌入侵的第一线，他所培

训、指挥的戚家军，终于将东南沿海的倭寇驱逐出去，使国

家得以安定，百姓得以安居乐业。他的爱国精神值得歌

颂、纪念和继承。

戚继光出生于将门之家。其父戚景通曾在北京当过

神机营（明时使用火器的部队）的副将，虽然在晚年才有

长子戚继光，但他并不因此就对戚继光过分溺爱，而是要

求很严，从来不宠惯他，希望他长大后能成为一个对国家

有用的人。

岁那年，外婆送给他一双面料华贵的丝鞋戚继光

作为礼物。戚继光从来也没有穿过华丽的鞋子，喜出望

外，穿在脚上走来走去。戚景通见状，立刻沉下脸说：“小

孩子家穿这么漂亮的丝鞋干什么？你现在贪图虚荣享受，

假如以后你成为领兵将领，很难保证你不会占用士兵的粮

饷啊！这样下去，岂不坏了我戚家的门风，还怎么接替我



岁那年，身染重病去世了，戚继光依照朝廷

卫所，负责海防。当时，明

的事业呢？”立即让人把鞋烧了。在父亲的教育下，戚继

光养成了良好的品德，决心做一个正直的文武双全的军

人。戚景通

年以后，升

惯例继承了父亲的职位，开始了金戈铁马的军旅生涯。

岁时，戚继光到登州当了一名军官。

营任署都指挥佥事，管理

朝海防空虚，军纪涣散。戚继光一到任，就决心整顿军队。

可是，一些军官看到戚继光个头不高，又那么年轻，并不把

他放在眼中，常常违抗军令。在这些人中，还有一个是戚

继光的远房舅父。戚继光想：“这位舅父总是倚老卖老，

不听号令，不光是让我为难，还影响别的士兵不守军纪，要

是不先处分他，我怎么能指挥全军呢？”有一天，戚继光当

着众将士的面，要舅父去执行一项军令。舅父听完，哼哼

哈哈地仍旧站着不动，消极抗命，戚继光马上命令军士按

军法处置了他。舅父当众受了处罚，又气又羞，怨恨戚继

光不讲情面。当天晚上，戚继光令家人摆好酒菜，把舅父

请来，让他坐在上位，恭恭敬敬地用晚辈的礼节向他赔罪。

戚继光说：“今天是家宴，您是长辈，我要请您坐上位，还

要向您赔礼。可我们都是军人，在军中是不分辈分长幼

的。您从军多年，应该懂得这个道理。”舅父见戚继光说

得情真意切，心中十分悔恨，立即跪在地上，对外甥说：

“我服气了。希望你今后执法如山，要是我再违令，尽管

用严刑惩治。”这件事传遍了全军，官兵们都十分佩服戚
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寇。倭寇就是日本国的海盗。我国古代把

继光治军有方。从此，军中风气好转了，战斗力加强了，山

东的海防也得到了巩固。

戚继光的名气越来越大，逐渐受到了朝廷的器重，将

他调往浙江任定海参将，守卫宁波、绍兴、台州三府，专门

对付来犯的偃 

万多人，但缺乏统一指挥，

日本叫倭奴国，这些海盗被叫成倭寇。他们从元代开始，

就经常到我国沿海地区，登陆抢劫，杀人放火，十分猖狂。

驻守在宁波一带的明军虽有

军纪涣散，多次被倭寇打败。

多人的倭寇窜到宁戚继光刚到任不久，就有一股

个倭寇，士气大

波的龙门一带劫掠。戚继光马上率军围剿。官军由于打

了多次败仗，心中胆怯，一见倭寇举着倭刀冲杀过来，阵脚

马上有些不稳，戚继光看到官军竟如此懦弱，心中非常生

气。他环顾一下四周，飞身跃上一块巨石，弯弓搭箭，只听

“嗖”的一声，领头冲杀的一个倭寇头目应声倒地。说时

迟，那时快，戚继光放的第二箭，又把另一个倭寇的头目射

中了，他还没来得及吭一声就咽了气。接着戚继光的第三

箭射死了第三个倭寇头目。倭寇立刻慌乱起来，四散奔

逃。官兵们见自己的统帅三箭射死了

振，都争先恐后地举刀挥枪，奋勇冲杀过去。这一仗，戚继

光率领的官军大获全胜，从而坚定了沿海军民战胜倭寇的

信心。龙门之战刚一结束，戚继光就率领一队人马昼夜兼

程赶到海门卫，准备一鼓作气扫平这一带的倭寇。就在到



多名倭寇正在向海门进犯。海门紧达海门的当晚，

多

靠大海，卫城离大海只有

潜到城下，已有

里远。半夜，数百名倭寇悄悄

多个倭寇爬上了城头。戚继光听说以

多人，烧毁倭寇的战船

后，来不及整顿好队伍，就飞身上马，手舞双剑，驰向城门。

明军将士看到戚继光亲自上阵，也都手持兵器，奋勇冲上

城头，将爬上城头的倭寇杀得狼狈逃窜。戚继光抓住这有

利战机，命令乘胜追击。几天的时间，明军沿海追杀四处

逃散的倭寇，共消灭了

艘。穷途末路的倭寇决定最后一拼，他们兵分五路，继续

进犯。戚继光决心彻底消灭这股敌人。他精心布置了一

个口袋阵，使这股倭寇死的死、逃的逃，来不及跳海的，纷

纷跪在地上一个劲地磕头求饶，就连这支倭寇的总指挥也

趴在地上，磕头如捣蒜，举手投降了。海门卫大捷，极大地

鼓舞了明军士气。从此，倭寇一败再败，抗倭斗争节节

胜利。

在抗击倭寇的斗争中，戚继光建立了一支纪律严明、

英勇善战的队伍。这支队伍爱国爱民，受到了人民的拥

护，被称为“戚家军”。有一次，大股倭寇在浙江台州沿

海登陆，戚继光率戚家军分三路迎敌。队伍行进到离台

州只有两里远的花街，和倭寇遭遇了。双方刚摆开阵

势，一名倭寇头目左手持矛，右手握刀，跳到阵前挑战。

戚继光见敌人如此猖獗，为了激励自己的将士，就在阵

前脱掉自己身上的银铠甲，大声宣布：“谁能杀败这个



年时间，戚继光率领戚家军，

贼，我就送他这身银铠甲！”话音刚落，一名小校立即请

战，只几个回合，就把那个倭寇头目挑翻在地。倭寇见

死了一员头目，全都向戚家军冲过来。戚继光端坐马

上，屹立阵前，从容指挥。军旗招展，鼓角声声，十分威

武。不到半个时辰，倭寇就支持不住，纷纷溃败，戚家军

趁势掩杀过去。倭寇一见，使出惯用伎俩，把抢来的金

银珠宝漫天抛撒，企图诱惑戚家军停止追击。倭寇哪里

能想到，戚家军军令如山，不同于明军其他部队，他们根

本不看满地的金银财宝，只是奋勇地追杀。倭寇见此情

景，只得绝望地逃奔。经过

在陆地和水上，把倭寇杀得丢盔弃甲，魂飞魄散。倭寇再

也不敢来浙江沿海地区骚扰了。

横屿。戚家军一踏上横屿岛，立即向

然而倭寇并不甘心，又南下到福建沿海烧杀抢掠。福

建地方官吏招架不住，接二连三向朝廷告急，朝廷决定把

戚家军派往福建去剿寇。戚继光率军来到福建，决定首先

攻打倭寇的巢穴

多敌人发起猛攻，经过三个时辰的激战，消灭了倭寇

人，被倭寇抢去的大量财物也被夺了回来。

戚家军两次到福建，终于彻底打垮了倭寇。接着，戚

继光挥师南下，和另一位抗倭名将俞大猷把进犯广东的倭

多年的倭乱被基本寇肃清。从此，从元代开始为害

平定。

戚继光和他的戚家军为保卫国家和人民建立了卓越



戚继光（ ，字元敬，号南塘，晚号孟诸。明朝名

岁升迁登州（今山东蓬莱）。

将、民族英雄、军事家。祖籍河南卫辉，后迁定远（今属安徽），再

岁袭父职任登州卫指挥佥事，

任署都指挥佥事，负责山东沿海抗御倭寇，战绩辉煌。所撰《纪效

新书》、《练兵实纪》为明代著名兵书，受到兵家推崇。

的功勋。戚继光成为家喻户晓的民族英雄，他的爱国精神

历代传颂。



“两弹元勋”邓稼先

邓稼先在青少年时代便怀有科学救国之志，他刻苦钻

研科学理论，为祖国的核开发、核研究做出了巨大的贡献。

他深知核辐射对人体的伤害，但在关键时刻，为了别人安

全，他却把危险留给自己。邓稼先热爱祖国，关爱他人，他

的道德风范永垂青史。

岁随父母在北京上小学，在父亲的指

邓稼先出生于安徽怀宁的一个书香门第。他是清代

著名书法家、篆刻家邓石如的六世孙，父亲邓以蛰是清华、

北大著名教授。他

年他点下，努力学习，打下了很好的中西文化基础。

年他考入西南联合大学物理系，

考入志成中学，与比他高两级且是清华大学院内邻居的杨

振宁十分要好。

年抗战胜利时毕业，被北京大学聘为物理系助教。

年邓稼先通过了公费留美的考试。赴美前夕，他的

一位进步同学和密友劝他不要去，留在国内迎接解放。邓

稼先认为国民党的垮台是注定的，但新中国成立后，国家

肯定最需要科学技术，自己应当走出国门，学好本领，回来



年代末中苏关系紧张，苏联企图在各个方

年，邓稼先加入了中国共产党。

月毅然回国，并动员

报效祖国。于是他怀抱科学强国之志，于

岁，被称为“娃娃博士”。

年秋天进

入美国印第安纳州的普渡大学研究生院。他刻苦攻读，成

绩突出，不足两年便修满学分，并通过了博士论文答辩。

此时他只有

年

那时新中国刚刚成立，邓稼先对自己的祖国怀有无限

深情，归心似箭。他的英国导师劝他说，我介绍你去剑桥

大学学习，几年之后，你将会站在世界物理界的前沿。邓

稼先婉谢了导师的盛情，于

同学王大珩（著名物理学家）、洪朝生（低温物理学家）一

出了重要贡献。同年

同回国。后来王大珩和洪朝生在我国的核研究领域都做

月，邓稼先来到中国科学院近代

年间，他潜心于原子核理物理研究所任研究员，此后的

论的研究。

世纪

年秋

面压制中国，撕毁包括科学技术在内的和中国合作的所有

协议，撤走了专家。从战略高度考虑，中共中央下决心，一

定要造出自己的原子弹、氢弹和人造卫星来。

天，二机部副部长钱三强找到邓稼先，说：“国家要放一个

‘大爆仗’，要你来做这个‘大爆仗’。”还说这是一项必须

严格保密的工程，并就此征询邓稼先的意见。这是一项前

无古人的工程，也是邓稼先梦寐以求的工程，他义无反顾

地表示将全力以赴。回到家后，他通宵难眠，对妻子许鹿

希说自己要去做一件重要的工作，并说从此以后自己的生
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