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引摇摇言

圆园世纪五六十年代，日本成功地崛起为全球性经济大国，
其国力的上升运动在愿园年代达到了一个颠峰期。在此基础上，
日本踌躇满志地提出了进一步上升为“政治大国”的目标。然

而，进入怨园年代以后，日本陷入了战后最长的经济萧条。当今
的日本犹如一个重病缠身的富翁：一方面，它仍然拥有世界一流

的财富总量、经济规模和人均 郧晕孕，仍然具有进一步提高国际
地位、扩大对外影响的很大潜力；另一方面，其发展进程确实严

重受挫，如今正百般寻求恢复元气的良方妙药。

从其发展运势来看，日本的大起大落再次证明了兴衰法则的

无处不在，同时也给近来颇有流行之势的各类“周期论”提供

了新的佐证。中国人古来熟知“盛极而衰，衰极而盛”的实例

与哲理，近代德国古典哲学大师黑格尔曾试图以“正———反

———合”的定式解释一切历史发展。到了现代，汤因比曾以辉

弘的历史画卷展示了世界各种文明的起落与更替，莫德尔斯基提

出了霸权国家每隔百年交替一次的“长波（造燥灶早憎葬增藻）理论”，
肯尼迪则运用大量历史资料勾勒出了一部大国兴衰沉浮的国际关

系史。

近年来，兴衰论与周期论也逐渐被人们用于揭示日本的发展

规律。如中西辉政提出了日本历史“源园园年波动说”。他认为，源
世纪、愿世纪、员圆世纪、员远世纪、圆园世纪都曾是日本朝向新的
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国家模式的转型期，此之后便总是迎来猿园园年的相对稳定期。据
此原理推测，当今的世纪之交正是决定未来猿园园年日本社会模式
的重要时期。① 内田健三曾就日本近现代史的发展线索提出了以

源园年上升、源园年下降为一个周期的“愿园年代周期说”。他指出，
员愿远愿年的明治维新至员怨园缘年的约源园年间，是日本实现急速发
展的上升期；员怨园缘～员怨源缘年的源园年间，是日本逐渐走向侵略与
战败的下降期；员怨源缘～员怨愿缘年这源园年间，是日本成为经济大国
的又一上升期；员怨愿缘年，日本遇到了近代以来第四个大转机，
进入了又一个新的转型期。为了防止跌入新的下降期，日本必须

推进改革，努力把脱轨的日本重新拉回发展轨道。② 另外，各国

学者还分别指出了日本各具体领域发展中的一些周期性现象，如

有人发现日本的“西化”与“传统”之间存在相互交替的周

期，③ 也有人主张日美关系也遵循着“平等”与“不平等”周

期性交替的规律。④

这些学说固然视点各异，但在试图以较长时间为单位揭示日

本发展中的周期性规律这一点上却是相通的。在对这些周期的认

识上，人们的见解未必能够达到完全一致。然而，在如下发展阶

段的划分上，各国学者们的见解则分歧甚小———那就是普遍承

认：员愿远愿年的明治维新是日本社会的一次最大的历史性转折点，
而员怨源缘年战败和被占领则是日本社会的第二次重大的历史性转
折点。

①

②

③

④

〔日〕中西辉政：《猿个“运”毁灭日本》，载〔日〕《文艺春秋》，第员员猿
页，员怨怨愿年第员圆期。
〔日〕内田健三：《战后缘园年日本的政治与外交》，载中华日本学会、中国
社会科学院日本研究所编：《战后日本缘园年》，第源圆～源猿页，员怨怨远。
〔美〕兹比格纽·布热津斯基：《大棋局》（中译本），上海人民出版社，第

圆员页，员怨怨愿。
刘世龙：《冷战后日本对美政策走向》，载《日本学刊》，员怨怨愿年第缘期。



引摇摇言 ３　　　　

员怨源缘年愿月员缘日，是一种日本国家模式———军国主义模式
宣告彻底破产的日子。以惨遭失败为契机，日本社会在圆园世纪
四五十年代经历了明治维新以来的又一次历史性转型，形成了一

种新的模式———战后和平发展模式。

与军国主义模式相比，战后和平发展模式实现了包含一系列

重要变化的全面转型。在政治领域，由天皇专制过渡到以天皇为

象征的议会内阁制，建立了以“和平宪法”为核心的法制体系，

制定了“经济立国”的和平发展路线；在经济领域，由“战时

统制经济”转向“政府主导型市场经济”，确立了以“行政指

导”为显著特征的日本型竞争体系，构筑起资源与市场两头在

外的外向型经济；在外交领域，形成了以日美关系为基轴、以经

济外交为主要手段的外交体系，辅之以包括“亚洲一员”、“西

方一员”、“联合国中心”等内容的“外交三原则”，同时在周边

外交、资源外交、援助外交中追求“日美对等化”与“全方位

外交”；在社会文化领域，出现了以和平主义思潮为主流、以

“保革对立”为结构特征的社会意识结构，酿成了日本型纵式社

会价值的战后版———以“忠于公司”为支柱的社会价值体系。

如果说战前的日本给世人的最强烈印象就是穷凶极恶的军国

主义形象，那么战后的日本首先以其令人惊异的经济成就而引世

人瞩目。战败以后，日本把专心致志地发展经济作为惟一选择，

头十年实现了经济恢复，第二个十年走上了经济高速增长轨道，

第三、四个十年确立和巩固了西方第二经济大国的地位，进入第

五个十年以后则开始向世界经济领导地位发起全力冲刺。

随着经济上的重新崛起，日本从圆园世纪苑园年代以来开始被
评价为“军事战争的败者、经济战争的胜者”。一时间，“日本

为什么成功？”成为世界性的热门话题，揭开“日本成功之谜”

的研究热潮风靡世界。在这一潮流中，以“行政指导”为特色

的政府主导型宏观经济机制被冠以“日本模式”的美称，以此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“终身雇佣”、“年功序列”等一系列企业管理方式为核心的“日

本型经营”也成为争相研究的对象。

但另一方面，在找出日本成功的体制与文化根源的同时，人

们也发现日本经济“奇迹”的出现离不开战后一系列“天佑良

机”的恩惠。举其要者有：美国对日本的慷慨庇护和扶植，西

方自由贸易体制下的宽松发展空间，廉价而丰富的资源与广阔市

场，朝鲜、越南两场战争的“特需”⋯⋯等等。大部分发展中

国家发现“日本模式”的这些方面很难予以效仿，西方发达国

家则越来越抱怨日本以“官民一体”体制和保护主义壁垒为后

盾、以不公正竞争方式打赢了这场经济战争。

随着日本成为富裕的经济大国，美欧主要发达国家要求日本

开放市场的压力也越来越大，日美、日欧经济摩擦愈演愈烈，呈

现出不断升级的势头。日本的“护送船队”式的政府主导型、

出口导向型经济战略被指责为“一国繁荣主义”而成为美欧各

国的众矢之的。这种“外压”一方面不断推动了日本的国际化

进程，另一方面也日益激发了日本人对美欧各国的逆反心理和挑

战意识。

经济上的崛起，不仅给国际社会对日本的评价体系带来了很

大变化，而且更是对日本的自我意识产生了深刻影响。日本执政

的保守势力逐渐不再把战后和平发展模式视为惟一选择，也不满

足于已经获得的经济大国地位，而是急欲重新选择一种积极扩大

对外政治影响的路线。在此背景下，日本在愿园年代前半期终于
形成并提出了积极争当“政治大国”的目标。

随着经济的发展、生活水平的提高、个人及家族形态的演

化、国际地位的上升以及新生代的崛起，日本的社会意识也在发

生深刻变化，表现在价值观的多元化、大国意识的膨胀、新民族

主义思潮的抬头等多方面。这些变化潜移默化地侵蚀和动摇着战

后形成的日本政治、经济与社会模式，同时也对日本外交提出了
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种种新的需求。

愿园年代末怨园年代初，是战后型日本社会模式取得成功并走
上坡路的颠峰期。尤其是员怨愿怨年日本改元之际，恰逢日本经济
呈现一派繁荣景象，“平成景气”给改元平添了几多喜庆气氛。

这与当时美欧发达国家同时陷于萧条的状况形成了鲜明对照，难

怪有人此时提出了“圆员世纪是日本世纪”的预言。日本作为世
界第二经济大国，其经济实力直逼美国的冠军宝座。这一年，日

本的政府开发援助（韵阅粤）总额首次超过美国，成为世界第一
援助大国。以强大的经济实力和强劲的发展势头为背景，日本对

成为冷战后国际秩序主导力量的自信溢于言表；在一些日本人看

来，圆员世纪出现“日本治下的和平（孕葬曾允葬责燥灶蚤糟葬）”似乎也未
必只是幻想了。

然而，就在这一时期，战后日本社会模式的各种弊端已开始

显露。自民党长期执政和政、官、财“铁三角”的长期勾结成

为滋生政治腐败的温床，“官本位”的社会运营体制已成为掩盖

经济矛盾、扼杀社会活力的元凶，以追随美国为特征的无理念外

交使经济大国日本在国际社会上显得无所适从，社会意识的发展

趋向更是呈现出一种迷惘彷徨的“世纪末”迹象。这些潜在消

极因素极有可能以某一环节的突变为契机而同时暴露出来，从而

引发一场社会大变动，只是当时无论是日本人还是国际社会都几

乎没有预见到这种可能。直至怨园年代初，有关日本前景的一切
预言也都是以日本急剧膨胀的经济实力为基础的。

谁曾料想，在迎来“平成景气”没多久，引发日本社会全

面转折的突变终于来临，这就是“泡沫经济”的破灭和日本经

济陷于长期萧条。种种迹象表明，日本的此次萧条在性质上不同

于以往任何一次景气循环，其深层根源并不限于纯粹的经济因

素，而是起因于整个社会运营体制的弊端，因而它是一场结构性

和复合性的萧条。
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此次变故来势如此迅猛，冲击如此巨大，以致日本人把此次

萧条称作堪与二战中的“军事战败”相并列的“经济战败”。可

见，过去半个世纪日本的发展勾勒出了这样一条轨迹：先是变

“军事战败”为“经济战胜”，然后再由“经济战胜”走向“经

济战败”。

战后日本最引以为自豪的就是“经济奇迹”以及创出这一

“奇迹”的社会运营体制。如今，恰恰是这一经济及体制却陷于

长达员园年的困境。这种局面的出现，对日本社会产生了极为深
刻的冲击，其中最大的冲击莫过于战后日本国家及社会模式本身

的动摇。战后几十年间形成的“日本模式”，如今成为修正、否

定和变革的对象，这不能不在政治、经济、外交、社会文化等各

领域引发一系列的连锁反应。

严格地讲，日本的“经济战败”并非纯经济竞争中的“战

败”，而是原有体制的创新潜力尽得释放、一系列“天佑良机”

不复存在的条件下出现的自然归宿。以此为契机，战后形成的日

本国家模式进入了又一个新的历史性转型期。

日本的政治、经济、外交、社会文化等各领域的转型，并不

是同步发生、同时进展的，而是各有其相对独立的发展规律；但

同时，这些领域之间又存在着密切的相互关联，每一领域的变化

都不可避免地对其他领域产生不同程度的影响。从总体上看，圆园
世纪愿园年代中期到怨园年代初期，是日本重新审视其战后体制以
求“超越战后”的过渡期，同时也是日本社会发生全面转型的

开端。如果把明治维新时期视为日本的第一次转型期，把战后改

革时期视为其第二次转型期，那么愿园年代后期以来日本则已进
入了第三次转型期。

所谓第三次转型，指战后形成的日本政治、经济、外交、社

会文化等领域正经历一场新的类型变化。这里所说的“转型”

是理念、范式、结构等层面的带有根本性的转变，包括社会现
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实、人们的意识以及国家政策的重大变化乃至战略调整。具体说

来，日本第三次转型主要包括如下相互影响、相互促进的几大领

域：（员）以高科技化和国际化为主题的经济体制改革；（圆）以
建立“后缘缘年体制”为目标的政界重组；（猿）以确立政治大国
地位和冷战后战略为宗旨的外交调整；（源）以结构变迁和多元
化为特征的社会与意识体系的演变。

长期以来，日本是亚洲惟一的发达国家。日本进入一个新的

转型期，不仅给其自身提出了探索新的社会目标模式的课题，而

且也促使其他所有转型中国家同样就此进行深省。对于其他国家

来说，对日本的转型趋势进行深入探讨，不仅是为把握因日本的

变化而引发的亚太风云变幻所必需，而且也可从中吸取对本国的

改革具有启迪意义的经验与教训。

日本及其他所有后发型国家的发展历程表明，经济的发展决

不是单纯的经济问题，而是整个社会走向现代化的系统工程。在

社会现代化进程中，经济、政治、外交、社会文化等各领域密切

相关，相互影响，经济发展与体制改革相互制约、相互影响。这

一原理在当今日本的改革进程中再次得到了充分表现。

圆园世纪苑园年代以来，日本特有的宏观经济体制与微观管理
模式，曾作为亚洲现代化的第一个成功模式———“日本模式”

而倍受世界各国的瞩目与称道，亚洲各国曾纷纷把学习“日本

模式”提到议事日程，进而终于创出了以“汉江奇迹”为典型

代表的一系列“日本模式”的翻版，东亚地区接连出现的这些

成功案例被人们统称为“东亚模式”。

“日本模式”也好，“东亚模式”也罢，本质上都是非西方

文化传统社会的“赶超型”现代化模式。反观“日本模式”则

不难发现，日本虽属西化程度最高的亚洲国家，但其在明治维新

期和二战以后两度显示的发展模式，都是具有浓厚的日本型体制

特色的模式。员怨怨苑年东亚金融危机爆发后，世界范围内掀起了
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对“东亚模式”的再评价热潮。目前，对这一模式全面肯定的

见解已基本消失，代之而起的有力见解则分化为全盘否定和有条

件肯定这两种；后者又分化为两类，其一是肯定其历史作用但否

定其未来重新焕发活力的可能性，其二是认为“东亚模式”在

变化与调整中仍将长期显示旺盛的生命力。在这一场模式论争

中，日本的未来走向将成为验证各种假说的一个极其重要的案

例。

对于与日本隔海相望的亚洲邻国而言，日本能否尽早恢复景

气固然也牵动着各国的神经，但未来的日本是否将坚持和平发展

路线则是远更引人关注的题目。近年来，日本国内否认侵略历史

的势力与思潮不断扩大其影响，在此背景下日本在一连串的外交

举措与国内立法中显示出加紧构筑对外干预型安全体制的动向。

这一趋向不能不令曾深受日本侵略之害、而今又目睹日本右翼势

力抬头之势的亚洲国家感到疑虑和戒备。

总之，如今的日本正伫立于明治维新和二战以后这两次重大

转折以后的又一个历史性的十字路口：

未来日本是将按“美国标准”全盘改造自己？还是将对

“日本模式”进行又一次创新？以“官主导”为特征的日本型经

济与社会运营体制能否发生根本性变化？日本未来将走向何种

“大国”？欲要发挥何种“国际作用”？日本近年来日益抬头的民

族主义思潮是否将继续蔓延下去？

所有这些趋势的总汇，最终将塑造出第三次转型后日本社会

的新面貌。这些趋势的实际走向，不仅攸关圆员世纪日本民族自
身的前途与命运，而且也将对东亚乃至世界的局势产生重要影

响。

日本究竟何去何从，世人正拭目以待。
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总摇摇序

日本是我国一衣带水的近邻。在几千年的交往中，既有亲密

友好的历史，也有着令人永难忘却的惨痛经历。出于各种原因，

中国人对日本的记忆和认识是复杂的。

日本是一个令人叹奇的国家。作为一个国土面积只有猿苑万
平方公里、自然资源相当贫乏的岛国，却生产出了世界近员辕缘的
国民生产总值。日本为什么能够取得如此巨大的成就？地缘和资

源上的劣势也许正是逼其改变的一个内在动因。由于偏居一隅，

才促使日本人眼睛向外，注重吸收外来思想和技术；由于资源贫

乏，才促其自我奋进，励精图治；由于小国岛民，才使其具有很

强的压力感和危机意识。因此，日本人能够练就出吃苦耐劳、精

益求精的品德，培养成献身与团队的精神，创造出世界一流的产

品。这是日本的宝贵财富，也是日本能够迅速崛起、立于世界强

国之林的根本。战后，日本在短短的猿园多年就跃居世界第二大
经济强国，其发展速度之快，竞争力之强，的确令人惊异！

然而，日本也是一个令人生畏的国家。历史上，在其通过明

治维新实现富国强兵之后，立即对外侵略扩张。偌大一个中国竟

被其侵占，惨遭蹂躏，同时亚洲许多国家也沦于其铁骑之下。对

近代日本军国主义的扩张给中国及其他许多国家所造成的巨大灾

难，人们是不会忘记的。值得欣慰的是，战后日本遵守和平宪

法，走上了和平发展的道路。但至今仍然有一些人对战败不服此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


