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第一章 明朝建立与明初封藩制

第一节 元末农民起义和明朝建立

    一、元末农民起义

    元朝末年，统治阶级政治腐败，内部争权夺利，土地兼并严

重，民族矛盾和阶级矛盾空前尖锐，社会处在行将变革的前夜。全

国各地的秘密教派利用宗教组织，宣扬改朝换代思想。韩山童、彭

莹玉等人利用白莲教倡言天下大乱，打着“弥勒佛下生”、“明王出

世”的旗帜，号召徒众，准备起事。

    至正十一年(1351年)，朝廷命工部尚书贾鲁发汁梁(今河南
开封)、大名(今属河北)等13路农民共15万人修治黄河。在治黄

民夫中，流传着“休道石人一只眼，挑动黄河天下反”的民谣，民夫

们渴望有人率领大家起来造反。白莲教教主韩山童与其信徒颖州

(今安徽阜阳)人刘福通，暗地里将一独眼石人埋在即将挖掘的黄

陵岗附近的河道上。不久，民工在河道里挖出独眼石人，石人背上

的文字正与民谣相合。五月初，韩山童和刘福通、杜遵道等聚众

3000人，在颖州颖上县献血盟誓，打出旗帜:“虎责三千，直抵幽
燕之地，龙飞九五，重开大宋之天”。韩山童自称宋徽宗八世孙，当

为中国主，号召群众加人反元起义队伍。当起义群众聚集一起宣

誓起义时，官兵突然前来镇压，韩山童被捕牺牲。刘福通等突出重

围后，重新聚集起义军，于五月初三日占领颖州，紧接着又攻下元
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朝的屯粮地点朱皋(今河南固始)及罗山、上蔡、真阳、确山等地，9
月又攻下汝宁府和光、息等县。起义军发展迅速，广大穷苦百姓从

乱如归，“众至十余万，元兵不能御”。川起义军因以红巾为识，所
以称为“红巾军”。至正十五年(1355年)，刘福通将韩山童之子韩

林儿迎到毫州(今安徽毫县)，立为皇帝，号小明王，建国号“宋”，

建元“龙凤”。

    在刘福通汝、颖红巾军起义的影响下，江淮一带的农民积

极响应，纷纷起义。至正十一年(1351年)八月，彭莹玉、徐寿

辉和邹普胜在湖北v州(今湖北yr春)起义，起义后的第二个月
就占领了薪水县和黄州路。十月，徐寿辉以薪水为都称帝，建

立 “天完”政权。红巾军提出 “摧富益贫”的口号，受到贫苦

农民的热烈拥护， “皆群而趋之，旬日之间聚众数万”。[z0 ，此

外还有徐州李二、赵君用、彭大领导的徐州起义。至正十二年

  (1352年)春，定远 (今安徽定远县)人郭子兴等率众起义，
占据l州，后来朱元璋也参加了这支红巾军。至此，东起准

水，西至汉水，遍插红旗，像腰斩似的把元朝版图拦腰切成两

段。

    二、乱世英雄朱元璋

    朱元璋生于元顺帝天历元年(1328年)，安徽壕州钟离(今安

徽凤阳)人，出身贫苦农民家庭。至正四年(1344年)春，准北大

旱，并发生蝗灾，瘟疫流行。朱元璋的父母、兄长相继病死，17岁

的朱元璋到皇觉寺当了和尚，给寺中做杂役。住了五十多天后，

“寺僧以岁饥罢僧饭食”，‘”朱元璋只好又到外地化缘游食，实际

上就是当乞丐，辗转于安徽的庐州(今安徽合肥)、毫州(今安徽毫

县)、颖州(今安徽阜阳)，河南的固始、信阳、汝宁(汝阳)、陈州(准
阳)，生活非常艰苦。朱元璋在3年多时间里，遍游皖西、豫东八九

个郡县，不仅熟悉了这一带的地形，了解了社会的弊端，增长了知

识，而且培养了善于结交社会各阶层人物的能力，锻炼了勇敢坚
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强的性格，同时也造就了他性格上的另一面·猜忌、残忍。经过三

年的流浪生活，至正八年(1348年)，朱元璋又回到皇觉寺“立志
勤学”佛经。

    至正十二年(1352年)春，定远(安徽定远县)人郭子兴与孙
德崖等5人率众起义，自称元帅，攻占了壕州城(今安徽凤阳)，u1

元朝政府派彻里不花率3000骑兵进行镇压。然而元军胆小怯弱，

不敢靠近红巾军，在离嚎州城南30里扎营，只是四出抓捕老百

姓，包上头巾，充作抓到的红巾军俘虏，向上级邀功请赏，逼得百

姓纷纷投奔城里的义军。在这种情况下，朱元璋参加了郭子兴的

红巾军。开始他只是一名步卒，两个月后升为亲兵九夫长，调到帅

府做事。郭子兴看到朱元璋度量豁达，足智多谋，便把养女马氏嫁

给了他。人们开始称呼他为“朱公子”，”’起官名为元璋，字国瑞。

    至正十三年(1353年)五月，元军主将贾鲁死，嚎州城才解
围。在坚守壕州城的5个多月里，起义军伤亡很大。六月，朱元璋

回到家乡钟离招兵，招募了旧时伙伴、同乡700人人伍，郭子兴随

即提拔他为镇抚，统领这支队伍。但朱元璋并不满足于单纯的杀

富济贫，也看不惯起义军将领之间的彼此争斗，更不愿长期受制

于人，因此在第二年便将招募来的新兵让给其他将领，只从中选

出徐达、汤和、吴良、耿炳文等24人，[6’离开壕州南略定远。朱元

璋招降了定远张家堡驴牌寨的民兵3000人，然后又收编了缪大
亨在横涧山的义兵2万人〔，]以及其他一些义兵，队伍发展十分迅

速。朱元璋严格训练这支队伍，整肃纪律，勉励大家“建功立业”。

不久，朱元璋便率领这支队伍顺利攻占滁州。至正十五年(1355
年)正月，他又攻取和州，其所部称和阳兵。

    至正十五年三月，郭子兴病死。这时韩林儿、刘福通在毫州建

立龙凤政权，派人来招募郭子兴余部，任命子兴子郭天叙为都元

帅，子兴妻弟张天佑为右副元帅，朱元璋为左副元帅。对此朱元璋

十分不满，只是考虑到自己实力尚不足称雄，才接受了这个任命，
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用龙凤年号，但不受其节制。六月一日，朱元璋率部横渡长江，向

南发展，拔采石、占太平，置太平兴国翼元帅府，自领元帅事。龙凤

二年(1356年)，他先后率军攻下集庆(今江苏南京)、镇江、金坛、

丹阳等地，建立“江南等处行中书省”的地方政权，朱元璋自任平

章。在以后的几年里，朱元璋的地盘日益扩大，势力逐渐增强。龙

凤七年(1361年)，朱元璋被小明王封为“吴国公”，成为称雄皖
南、江浙的一大地方割据势力。

    三、明王朝的建立

    朱元璋占领集庆后，继续执行严明的纪律，推行安抚人心的

政策，有效地提高了部队的战斗力，赢得了社会较为广泛的支

持。同时他还千方百计网罗地方上层人物、知识分子，包括元朝的

官吏和将士，加以重用。朱元璋吸纳一些足智多谋的知识分子做

谋士，如“喜读书，通兵法”的冯国用、冯国胜兄弟，还有“少读书有
智计，席法家言，策事多中”的李善长。李善长引据汉高祖刘邦旧

事，劝谏朱元璋说:“(刘邦)起布衣，豁达大度，知人善任，不嗜杀

人，五载成帝业。今元纲既紊，天下土崩瓦解。公嚎产，距沛不远，

山川王气，公当受之，法其所为，天下不足定也。”’”’为朱元璋描绘

了一个布衣天子的前景，深合朱元璋的心意。朱元璋在应天专门

盖了一所礼贤馆，延聘浙东著名文人宋镰、刘基等人人馆，以示优

握。元降将康茂才善于屯田，被朱任命为营田使。

    在看到各起义军中武将与文臣之间常常发生矛盾冲突，以至

失败的事例后，朱元璋注意协调政权内部农民出身的武将和地主

出身的文臣的关系，要求他们互相尊重，化解矛盾，共谋大业。同

时他还接受了朱升“高筑墙、广积粮、缓称王”的建议，以北方红巾

军的大旗为掩护，静观形势。

    朱元璋的一系列措施，团结了社会各阶层的反元力量。在北

方红巾军艰苦战斗，消耗元朝的精锐，两败俱伤的时候，朱元璋在

占领区里保持稳定，巩固积蓄自己的实力。龙凤九年(1363年)，
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北方红巾军在安丰之战中失败，朱元璋把小明王迎到滁州，置于

自己控制之下，从此开始了剪灭各路起义军的战争。

    龙凤九年 (1363年)，朱元璋与以武昌为都建立大汉政权的

陈友谅在都阳湖决战，杀陈军6万多人，陈友谅中箭身亡，其子陈

理和部将退回武昌。第二年，朱元璋亲征武昌，灭陈汉政权，尽占

鄂、赣、湘、粤诸地。

    龙凤十年(1364年)正月元旦，朱元璋在应天府即吴王位。龙

凤十二年(1366年)十二月，朱元璋派部将廖永忠将小明王韩林
儿沉死在瓜步之滨，并于次年改元为吴元年。

    龙凤十二年(1366年)，在消灭陈汉政权后，朱元璋命徐达、
常遇春率师20万，进攻张士诚的东吴政权，连克湖州、杭州、绍

兴、嘉兴等城镇。十一月，张士诚固守平江，朱元璋采取“锁城法”

围困平江。第二年九月，徐达发起总攻，俘获张士诚，东吴灭亡。

    吴元年(1367年)十月，朱元璋以汤和为征南将军、吴祯为副
将军，率军征伐盘踞浙江南部的方国珍，方国珍率部投降。次年

(1368年)正月攻福建陈友定，占领福建全境。自此，朱元璋扫平
南方群雄，转而北伐中原。

    正当朱元璋削平南方割据势力的时候，北方的元朝陷人了连
绵不断的军阀混战之中。李罗帖木儿以元顺帝为靠山，拥兵跋启,

扩廓帖木儿(汉名王保保)则倚仗奇皇后、皇太子为后台，双方在

中原、关陕争战不休。已经被红巾军打得七零八落的元朝军事力

量更进一步削弱。吴元年十月，朱元璋以徐达为征虏大将军，常遇

春为副将军，率25万大军，由淮人河，进军北伐。北伐大军按照

“先取山东，撤其屏蔽，旋师河南，断其羽翼，拔憧关而守之，据其

户槛⋯ 然后进兵元都”的战略方针，所向披靡。
    吴二年(1368年)正月初四，朱元璋在一片胜利声中登上皇

帝的宝座，定国号为大明，建元洪武，是为明太祖。同年9月20
日，徐达的军队进人北京，元顺帝妥欢贴睦尔率一些朝臣逃往漠
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北。朱元璋把大都改名为北平，以象征明政权的永久稳固。

第二节 明初的封藩制度
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    一、实行封藩的原因

    明朝建立后，蒙古人的势力仍然十分强大。忽答一军驻云州

(今山西大同)，扩廓贴木儿一军驻沈儿峪(今甘肃定西)，哈纳出

一军驻金山(今内蒙古哲里木盟)，失刺罕一军驻西凉(今甘肃武

威)，北方“引弓之士不下百万众也，附归之部不下数千里也，资装

恺仗尚赖而用也，驼马牛羊尚全而有也”，‘”’对明王朝构成严重的

威胁。特别是扩廓贴木儿实力最强，成为西北边患。为了巩固新生

的政权，洪武三年(1370年)正月，朱元璋先后派北征军兵分两

道，一路为李文忠和冯胜，率军出居庸关追击漠北的元顺帝，一路

以右垂相徐达为征北大将军，与御史大夫邓愈和汤和自漳关、西

安向定西攻打扩廓贴木儿。四月，扩廓贴木儿退屯沈儿峪，两军对

垒，一日数战，不分胜负。后来徐达亲临前线，将士奋力拚杀，大败

扩廓贴木儿。这一战役生擒元郑王及国公阎思孝等王公以下官员

1865人，吏卒8万多人，马15000匹，杂畜上万头，只有扩廓贴木

儿和妻子数人逃脱。经甘肃西北行程数千里而逃往漠北。河州以

西朵甘、乌斯藏等部落全部归附。洪武四年(1371年)，宋国公冯
胜再次西征，直趋西凉，永昌、敦煌、安西等地元将或败或降，甘肃

全境基本平定。1101

    由于蒙古贵族的残余势力仍十分强大，经常侵扰明朝的北部

边境，因此朱元璋认为 “胡戎与中国边境密迩，累世战争，必选将

练兵，时谨备之。”’川事实证明，他的担心不是没有道理的。

    洪武以后，糙靶和瓦刺交相雄长，屡为明朝的边患。蒙古贵族
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对明朝的侵扰以河北、山西、陕西、甘肃、宁夏等地首当其冲。作为

巩固边防的措施之一，朱元璋一方面大规模修筑长城，另一方面

就是将众皇子们分封各地，拥握重兵，作为专制皇权的军事支

撑。这里面的主要原因是明朝建都南京，去西北辽远，在北方蒙古

势力仍然强大的情况下，朱元璋认为只有靠宗亲子弟才能镇抚边

民，抵御侵扰。

    朱元璋作为一个赤贫的农民，参加元末红巾军起义，历经艰

险，战胜重重困难取得了政权，但怎样才能长久维持统治呢?朱元

璋总结前朝灭亡的教训，认为“宋元孤立，失古封建意”，分封有血

缘关系的亲王对拱卫皇权可以起关键作用，蒙古人建立的元朝之

所以迅速灭亡，就是因为没有宗亲辅佑，势单力薄。周朝实行分封

制绵延国柞达800年，可见宗法制虽然已经被废弃了千余年，但

略做更改仍然可以起到“屏藩王室”的作用。于是，朱元璋在北方

边睡选择名城大邑，赐予各位皇子，等到他们成年后再赴其封国，

从而与封于内地的王国一起形成夹辅之势。为此他解释说·“天下

之大，必建藩屏，上卫国家，下安生民。今诸子既长，宜各爵封，分

镇诸国。联非私亲，乃遵古先哲王之制，为久安长治之计。”””。

    洪武三年(1370年)四月，朱元璋下《册封诸皇子为王诏》，首
封秦、晋、燕、吴、楚等10王，‘”’其封国首府分别在西安、大同、北

京等地，势力最为强大。数年后，又续封庆王、肃王。至此，整个北

方边睡重地共封有燕、晋、秦、辽、宁、代、谷、庆、肃等9王。这些王

子统领重兵，镇守边疆，与蒙古人对峙。朱元璋共有26子，除长子

朱标为太子，皇二十六子朱楠生逾月而荡未封外，其余均封为亲

王。(见附录“明初诸王分封表”)

    二、明初封藩制的特点

    1明宗室的封爵制。
    中国古代的“封建”制，包括两个基本内容一是授予爵位，二

是裂土封疆。分封制最典型的朝代是周朝，秦统一全国，郡县制占
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了主导地位，但封建制并未完全消亡。明朝实行大规模的封建制

度，其宗室封爵的基本形式是·“皇太子授以金册金宝，亲王授以

金册金宝。· 亲王嫡长子年及十岁，朝廷授以金册金宝，立为王

世子 如王年三十，正妃未有嫡子，其庶子止为郡王，待王与正

妃年五十无嫡，始立庶长子为王世子。亲王次嫡子及庶子年至十

岁，皆封郡王，授以镀金银印、银册 凡郡王子孙，授以官职。子

授镇国将军，孙授辅国将军，曾孙授奉国将军，玄孙授镇国中尉，

五世孙授辅国中尉，六世孙以下，世授奉国中尉。”1111

    明代实行的封建制度将皇子王孙们分成8个等级，即亲王、

郡王、镇国将军、辅国将军、奉国将军、镇国中尉、辅国中尉、奉国

中尉。朝廷岁赐食禄，为他们置官署及护卫甲士，并准许他们享有

特殊的权力。亲王的女儿则被封为郡主、县主。

    朱元璋将太子以外的诸皇子封为亲王，授金册、金印，亲王封

号都用古国名或地名，如秦、晋、燕、肃等。他们的职责是平时督军

屯田，遇到战事，便出征作战。皇子被封为亲王后，在藩国内建王

府，各王府设有长史司管理府事，每个王府设3护卫，护卫甲士在

3000一15000人之间，由国家发给棒炯。亲王的冕服、车骑、邸第
下天子一等，公侯大臣见亲王要行君臣礼。亲王死后要赐以溢号，

溢一字，如庄、康、简、fTt等。亲王世子、郡王封号用古州县地名或

古地名，为二字，如淳化、铅山，死后溢二字。郡王嫡长子10岁便

立为郡王世子，嫡长孙立为长孙，冠服制度同二品官。

    2藩王的政治、军事特权。

    明初的藩王具有一定的行政权力，能够节制地方文武官员。

朱元璋有意识地安排王府官兼任地方高级职务，郑九成既是秦府

的左相又兼任陕西行省参政，汪河为晋府左相兼山西行省参政

等，表明亲王有权过问封国内的重大事务。这一制度直到朱元璋

死后惠帝才以“太祖遗诏”的名义宣布废止，诏曰·“王国所在文武

吏士听朝廷节制，惟护卫官军听王。”诏书禁止宗室干预地方事
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务，并废除了王府官员兼任地方职务的做法。通过“靖难之役”登

上皇位的朱棣则采取了更多措施，以减少宗室干预地方事务的可

能性，更不允许宗室参与朝廷大政。

    明初分封诸王最重要的特点是赋兵权于亲王。洪武三年分封

时，规定各王府内设立相府，内有文相、武相、文傅、武傅。武相和

武傅多派宿将担任。如华云龙为燕府武相，耿炳文为秦府武相，汪

兴祖为晋府武傅，吴祯为吴府武傅。朝廷希望这些武臣“闲中助

王，使知时务，出则为将，人则为相”。亲王拥有自己直接指挥的军

队— 护卫兵。洪武五年设置亲王护卫指挥使司，亲王自己统率

护卫兵。每个王府设3护卫，卫设左右前后中5所，所设千户2

人，百户10人，又设围子所2所，每所千户1人(按照明朝军制，

一卫5600人，三卫甲士约16000人)。根据《明史·诸王传》序中
所说:“护卫甲兵少则三千人，多者万九千人”，说明各藩护卫人数

可能有多少不等的现象。比如洪武二十五年(1392年)秦王府仅

有亲兵500人，可见他并没有被授予真正的护卫兵。亲王还有权

节制封国内的守镇兵，守镇兵则由京师派来的指挥官指挥。“如本

国是险要之地，凡遇有警，不分缓急，本国与常选兵马，并从调

遣”。

    洪武年间，年长的王子经常奉诏出征，年幼的王子也要“率兵

演武”。明初亲王在军事上举足轻重的地位，最终导致宗室内部为

争夺最高统治权而兵戎相见，造成国家政局动荡和百姓生灵涂

炭。

    3藩王的经济待遇。
    宗室子弟出生时要向宗人府请名，年长再请婚，终身食棒，死

后由国家赐祭礼葬。藩王按级别领取数量不等的禄米或折禄的庄

田、货币，甚至日用的丝绸布匹、盐、茶、草料都由国家供给。根据

洪武九年 (1376年)制定的诸王和公主的岁供，亲王岁支米5万

石，钞25000贯，锦40匹，丝丝300匹，纱、罗各100匹，绢500
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匹，冬、夏布各1000匹，绵2000两，盐200引，茶1000斤，马匹草

料月支50匹;亲王子未受封者，每岁支拨丝丝、纱、罗各10匹，

绢、夏布、木棉布各30匹，绵200两，已受封郡王者，每岁支拨米

6000石，钞2800贯、锦10匹，经丝50匹，纱、罗各25匹，绢、夏

布、木棉布各100匹，绵500两，盐50引，茶300斤，马匹、草料月

支10匹，郡王诸子年及15岁，每位拨赐田60顷，以为永业，并除
租税;其缎匹岁给匠料，付王府自造。但是藩王庞大的傣禄开支不

久就使国家的财力无法承受。洪武二十八年(1395年)，朱元璋重
新确定亲王岁供，经户部议定:亲王岁给禄米l万石，郡王2000
石，镇国将军1000石，辅国将军800石，奉国将军600石，镇国中

尉400石，辅国中尉300石，奉国中尉200石。这一调整，成为有

明一代的定制。与旧例相比，亲王、郡王岁禄虽然大幅降低，但实

际上却给了宗室更优厚的经济待遇。旧例镇国将军以下均无岁
禄，生活费都要从60顷赐田收益中支付，新例则为镇国将军以至

奉国中尉规定了岁禄。朱元璋希望通过这些措施，以保证子孙世

世代代享受荣华富贵。宗室不仅自己坐享厚禄，而且王府的仪仗、

王府官员的傣禄也要由政府支出。遇到宗室婚礼、丧事、营造等，

政府也得按规格支给。”“’

    4封藩制的特点。
    首先，朱元璋极度偏爱自己的孩子，他实行的封藩制度让宗

室子弟享受了过分优厚的生活待遇，而永乐、宣德以后在政治上

严格限制宗室的发展，造就了一批庸庸碌碌之辈，给国家财政和

社会经济带来沉重的负担。亲王宗室广占良田，鱼肉百姓，严重激

化了阶级矛盾，以致明末农民起义军所到之处宗室无一幸免。

    明代的封藩属于一种虚封的性质，正如《明史·诸王传》所
言·“分封而不锡土，列爵而不临民，食禄而不治事。”明代宗室虽

然分封到各地，可以世袭爵位，但却没有管理封地的权力。虽然开

府设有各级官属，但没有自行除授的权力，而镇国将军以下的中
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