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论理想、信念、信仰与价值观

王玉樑

理想、信念、信仰是人生最高的价值追求，对社会精神生

活，对社会主义精神文明建设，特别是对思想建设有重要影响，

值得我们深入研究。理想、信念、信仰问题是一个价值问题，需

要从价值、价值观的视角深入研究。这里对理想、信念、信仰与

价值、价值观、价值观念的关系及其功能问题作一些初步探讨。

一、信念、信仰、理想的本质及其相互关系

信念、信仰、理想是超越现实，对未来美好远景和远大价值

目标的自觉的价值追求，是超越自我、塑造自我、发展自我、面

向未来、努力实现更高价值的自我意识。自我意识是以自我为对

象的意识，反映自我价值关系、价值追求，努力实现更高价值的

意识，就是一种自我意识。

信念、信仰、理想的关系，信念是信仰的基础，信仰是理想

的基础。研究信念、信仰、理想，首先应研究信念。

信念，是真理确认与价值认同基础上超越现实、超越自我、

坚信未来美好结果的稳定的自我意识，是坚信正确并必能产生良

好结果的稳定、持久的观念。信念体现了主体对真、善、美的追

求，对未来美好事物的价值追求。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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信念的形成，是一个过程。信念首先是“信”，是由相信到

信心，再到信任，在信心、信任的基础上再形成信念。信念比信

心、信任更坚定、更持久，具有稳定性、持久性。信念比信心、

信任更深刻，它是以真理的确认、坚信正确与价值的认同、坚信

有美好未来为基础的。坚信有美好未来，就是超越现实，超越自

我、面向未来。信念有多种，有理性的信念，也有非理性的信

念；有社会信念，也有个人信念；有宗教信念，有政治信念、伦

理信念、审美信念、生活信念；有支配性信念和一般信念。每一

种价值观念都包含一定的信念。

信仰是主体超越现实、超越自我，追求最高价值的自我意

识，是对具有最高价值的对象高度信服、景仰、向往、追求，并

以之统摄自己精神生活，作为自己的精神寄托的思想倾向，是主

体对终极价值的追求。信仰表现了主体对最高价值的追求，也表

现了主体对真、善、美的追求、向往与对未来美好生活的企盼与

憧憬。这就是超越现实、超越自我，而追求最高价值，正是主体

高度自觉的自我意识。信仰以信念为基础，信仰本身也是一种信

念，是一切信念中最重要、最根本的居于统摄、支配其他信念的

最高信念。这就是说，信仰的基础也是对真理的确认和对价值的

认同，但信仰与信念不同：第一，信仰是支配一切的信念，具有

专一性；而信念不仅有支配性信念，还有其他信念。第二，信仰

与信念的执著程度不同，信仰比信念更为执著、深沉、投入，以

至自己整个身心都为信仰对象所倾倒。第三，信仰不仅是对真理

的确认与价值的认同，而且还是情感的皈依，虔诚的信奉。在这

个意义上可以说信仰是更深层次的信念。就信仰是居于支配地位

的最高信念而言，信仰与信念具有一致性。所以，有时人们说信

念，就是指信仰。如马克思主义信念、共产主义信念，就是指对

马克思主义、对共产主义的信仰。这里所说的信念是支配一切的

最高信念，是对具有最高价值的对象的信念。在这里，信念和信

仰是同一的。信仰有社会信仰和人生信仰；有宗教信仰，政治信
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仰、道德信仰、科学信仰。有理性的信仰，如对马克思主义的信

仰，也有非理性的信仰，如对宗教的信仰；有科学的信仰，也有

非科学的信仰；有进步的信仰，世俗的信仰，也有落后的、甚至

有害的信仰，对“法轮大法”的信仰就是一种有害的信仰。

理想，是人们超越现实、超越自我，追求未来远大价值目标

的高度自觉的自我意识，是对经过预测而设计的人们为之而奋斗

的未来最完美的远大价值目标体系或模型。理想也体现了主体对

真、善、美的自觉追求，对未来美好目标的追求。理想与现实是

对立的统一。理想不同于幻想，它立足于现实，有实现的可能

性。理想以现实为出发点，又是现实的超越。理想是人们追求的

远大价值目标，就是对自我的超越，就是努力实现更高价值，因

而也是高度自觉的自我意识。理想有理性的理想，即基于现实的

客观规律与主体长远利益基础上确立的理想；也有非理性的，基

于某种非理性信念、信仰而确立的理想。理想是远大的价值目标

体系，价值目标有层次性，理想也有层次性；最高理想是最远大

的价值目标，此外还有阶段性理想。

理想以一定信念为基础。人们追求远大的价值目标，就是对

这一目标的重要价值具有坚定的信念。这就是说，理想也是以真

理的确认与价值的认同为基础的。理性的理想，对真理的确认更

为突出。正确的理想是真理与价值的统一，是客观规律与主体长

远利益的统一。

理想与信仰是紧密联系的。理想以信仰为基础，信仰决定理

想。有什么样的信仰，就有什么样的理想。信仰决定理想的内容

与方向。如信仰马克思主义，就会确立共产主义的远大理想。信

仰是对某种高于现实的美好对象的憧憬、向往，所以，信仰中包

含理想性的追求；理想和信仰都是主体最高的价值追求，这是二

者的一致性。但信仰与理想有质的不同：第一，理想比信仰更明

确、具体。理想是人们为之奋斗的远大价值目标；而信仰是对具

有最高价值的对象的信服、崇敬、景仰、向往，是对具有最高价
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值的对象的诚信的思想倾向。我们说以马克思主义为信仰，不能

说以马克思主义为理想。一般地说，信仰是理想的基础，由信仰

到理想要在信仰指导下，根据个人情况确立具体的价值目标。有

的信仰与理想是同一的，如共产主义信仰与共产主义理想就是同

一的。但并非一切信仰与理想都是同一的。第二，从价值内涵

看，信仰表现了主体的最高价值追求，而理想则进一步着重揭示

主体最高价值追求中的最高价值目标。第三，信仰主要是一种精

神寄托和景仰，信仰转化为理想，就使信仰具体化，就会使信仰

与人们的实践结合起来，就会强化信仰的作用。所以，理想较之

信仰是更深层次的范畴。

总之，信念是信仰的基础，而信念、信仰又是理想的基础；

理想是信仰基础上确立的远大价值目标。信仰与理想是主体的最

高的价值追求，而理想则是在最高价值追求指导下确立的远大价

值目标体系。一般地说信仰指导理想，而理想体现信仰、深化信

仰、强化信仰，二者是不可分割的。

二、价值的本质与理想、信念、信仰

价值与理想、信念、信仰是怎样的关系？

价值是一种存在，理想、信念、信仰是深层次的价值观念。

价值与理想、信念、信仰是价值与价值观念的关系，是作为客观

存在的价值与其观念反映的关系。理想、信念、信仰是深层次的

价值观念，而不是一般的价值观念。那么理想、信念、信仰与价

值的关系有何特点？

什么是价值？价值是关系范畴。通俗地说，价值就是好，就

是善，就是有益，就是事物对人的意义。从哲学上说，所谓价

值，就是客体对主体的效应。价值的本质是客体主体化，是主客

体相互作用中客体对主体本质力量的效应，是对主体生存、发

展、完善的效应，主要是对主体发展完善的效应，最根本的是对

社会主体发展完善的效应。客体对主体的积极的效应是正价值，
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消极的效应是负价值。真正的价值，在于使主体发展完善，使主

体更美好，最根本的是使人类社会更美好。价值在于使主体更美

好，就是对主体现实存在状态的超越，就是发展。所以，价值的

本质，从根本上说在于发展。而发展以生存为基础，发展完善是

主体生存基础上的超越、前进。但生存并不等于发展，有停滞的

生存、有倒退的生存，还有有害于社会主体生存发展的生存。有

利于主体生存的东西，是有价值的；有利于主体发展的东西，有

更高的价值，因为它不仅有利于主体生存，而且推动了主体前

进，增强了主体的生命力、竞争力。宇宙间的事物是相互联系、

相互作用、相互比较、相互竞争，都是优胜劣汰。竞争，促进事

物发展。发展快者，显示更强的生命力，获得更广阔的生存空

间；停滞，就会落后，而落后，就会被淘汰，就会丧失价值。要

在激烈的竞争中取胜，必须努力创新，加快发展，才有价值，否

则就不能立足，就失去其价值。总之，生存必须发展，只有发展

才能保证有生存的空间；不发展就不能生存，就失去其价值。所

以，价值从根本上说在于发展。

价值是相对于事实而言的。从客观存在中区分出事实（狭义

的事实）与价值，是价值哲学的出发点。（狭义的）事实是不因

人而异的客观存在，而价值则是客体对主体的效应，是因人而异

的。运动、变化、发展这些范畴是辩证法的基本范畴，它们表示

事物运动的态势。运动、变化是纯事实范畴，而发展不仅是事实

范畴，同时也是价值范畴。发展是与倒退、退步相对的范畴，发

展意味着进步，意味着对主体有益的积极的变化的肯定。发展本

身就内含着价值。所以，发展是一个价值范畴。发展就是超越，

但发展比超越更明确，它是向上的超越；向下的超越也是超越，

但它不是发展，而是倒退。

价值从根本上说在于发展，邓小平同志对此曾作过精辟的论

述。邓小平说“：发展才是硬道理。”关键是发展生产力。最根本

的因素还是经济增长速度。要抓住机遇，有条件的地方要尽可能

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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搞快点，把中国发展起来，使人民的生活逐步地好起来。谨小慎

微，丧失时机，犹如逆水行舟，不进则退。他说，社会主义制度

优越性的根本表现，就是能够允许生产力以旧社会所没有的速度

迅速发展，使人民不断增长的物质文化生活需要能够逐步得到满

足“。发展才是硬道理。”他说的是生产力发展、经济发展的决定

性的作用。但这个道理不仅适用于经济生活，而且具有普遍意

义。任何一个事物，只有发展才能立于不败之地。中国近代一百

多年的历史证明，落后就要挨打，就有亡国的危险，就不能生

存；要生存，要自立于世界民族之林，必须奋发图强，加快发

展。发展是生存的前提，不发展就不能生存。对一个国家是如

此，对一个地区、一个单位、一个企业、一个球队、一个人、一

种商品都是如此，价值也是如此。所以，价值从根本上说在于发

展。

价值的本质从根本上说在于发展，在于使主体（特别是使社

会主体）更美好。这是价值之所以为价值的秘密之所在。人们之

所以珍视价值、歌颂价值、追求价值、创造价值、努力实现价

值，就是因为价值能推动事物发展，使主体更美好，使人类社会

更美好。一般价值观念也内含价值目标和价值标准，也内含着未

来应如何，但主要是规定应当如何，不应当如何。而理想、信

念、信仰则是对未来最美好的最高价值目标的追求，是对未来美

好结果的坚信，是对具有最高价值的客体的景仰、追求与向往，

主要是指向未来，追求美好的未来，追求发展，集中体现了主体

对最高价值的追求和发展的方向，体现了价值的本质在于发展，

在于使主体更美好，使人类社会更美好这一本质特点，集中体现

了价值观。人们的价值目标、价值追求决定着价值标准，决定着

人们的价值取向。理想、信念、信仰是人们最高的价值目标和价

值追求。所以，理想、信念、信仰在人们的全部精神生活中居于

核心的地位。

价值就是好，就是有益，就是对某种事物作用于主体产生的
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效应或效果的肯定。肯定事物的价值，就意味着应当坚持它、追

求它。所以价值内含应然“、应当”。肯定事物的价值，即肯定由

事实转化为价值，由实然转化为应然，由“是”转为“应当”。

由“是”转化为“应当”，“应当”是对“是”的超越。而“应

当”不仅是肯定现实的价值，而且指向未来，它指引着主体超越

现实，趋向未来。价值是对现实的超越，超越现实指向未来是价

值的本性。一般价值观念反映了应然对实然，“应当”对“是”

的超越；而理想、信念、信仰不仅是“应当”对“是”的超越，

而且是更高的“应当”对“应当”的超越，最高的理想则是对

“应当”的“应当”的超越。所以，理想、信念、信仰是比一般

价值观念更高的价值观念。

三、信念、信仰、理想与价值观、价值观念

信念、信仰、理想是人们高度自觉的价值意识。人的意识按

其内容可分为事实意识和价值意识。事实意识是关于不因人而异

的客观存在的意识，表现为关于客观事实的感性的经验知识和理

性的科学知识，包括自然科学知识和社会科学知识在内。其最高

形式是思维方式。

价值意识是关于客观存在的价值和价值关系的意识，是客观

存在的价值和价值关系在人的意识中的反映。价值意识有时在

“价值的自觉意识”的意义下使用，如“生态意识”“、安全意识”

等，实际上是强调要有对生态价值、安全价值的自觉意识。信

念、信仰、理想属于价值意识。

价值意识有两方面的内容，一方面的内容是价值心理、价值

观念；另一方面的内容是价值认识、价值知识。这两方面内容的

根本点构成价值观。

从价值心理、价值观念到价值观，包括三个层次：价值心理

是价值意识的初级层次，表现为兴趣、爱好、意向、欲望、愿

望、情绪、情感、意志等。这是非理性的价值意识，有着鲜明的
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价值取向。但这是一种自发的，其中有的是朦胧的价值意识。

从价值心理、价值观念到价值观这个过程的第二个层次是价

值观念。在价值心理多次重复和在事实知识与价值知识参与的条

件下，经过长期积淀形成关于客体价值、价值关系的稳定的观念

模式即价值观念。价值观念有着固定的价值信念、价值目标、价

值取向、价值标准、价值规范，形成一种稳定的心理定势或观念

模式，形成了一种惯性机制。它既有自觉性，又有随机性。价值

观念是在事实知识和价值知识与价值心理的作用下形成的，既有

理性因素，又有非理性因素。人们在社会生活的各方面都形成了

自己的价值观念。价值观念带有群体性，一种价值观念，往往不

只是某一个人具有，而是社会上一定群体所共有。价值观念具有

自觉性，反映了人们对自身价值的自觉追求，是人的一种自我意

识。信念、信仰、理想都有鲜明的价值信念、价值追求、价值取

向，也内含着价值标准、价值规范，因而也是价值观念，而且是

最重要的价值观念，是居于支配地位、统摄地位的价值观念或核

的价值观念。

从价值心理、价值观念到价值观这个过程的第三个层次是价

值观。第二个层次的价值观念很多，各种价值观念各有特点。反

映各种价值观念和各种价值知识的一般观点或根本观点的是价值

观。价值观，是各种价值观念和价值知识的一般观点或根本观点

的概括。价值观指导价值观念和价值知识，价值观念和价值知识

体现价值观。

从层次来说，在价值意识中，最高层次是价值观，价值观念

和理性价值知识是第二层次，最低层次是价值心理和价值感知。

但作为最高层次的价值观是关于一般价值的基本观点或根本观

点。一般存在于特殊之中。关于价值、价值关系的一般观点或根

本观点总是存在于具体的价值观念、价值知识之中，而不是脱离

具体价值观念、价值知识而存在的。所以，现实生活中，现实地

存在并起作用的是各种各样的价值观念、价值知识，而不存在脱
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离具体价值观念、价值知识的价值观。只是在价值哲学研究兴起

以后，作为科学研究，研究价值哲学的学者才从大量价值观念、

价值知识中概括出关于价值问题的根本观点或基本观点的价值

观。所以，在社会生活中真正起重要作用的现实的价值意识是价

值观念和价值知识，主要是价值观念。价值观念决定了人们的价

值取向与价值标准。不同国家、不同民族、不同地域的人们，因

为价值观念不同而形成不同特色的文化传统。在文化中价值观念

作为稳定的观念模式，居于文化的最深层，从而影响到整个社会

生活。而信念、信仰、理想是在各种价值观念中居于支配、统摄

作用的价值观念。所以，它们对人们的思想言行具有决定性的影

响，它们是最重要的价值观念，是主宰人们灵魂的精神支柱。

在价值意识中，除了价值心理、价值观念、价值观之外，还

有价值知识。价值知识是价值认识的结晶。价值知识包括价值感

知、价值经验、价值理解或理性价值知识，如价值概念、价值判

断或价值评价、价值推理、价值选择、价值预测、价值决策等。

价值知识与事实知识对形成价值观念，特别是形成科学的信念、

信仰和理想有重要作用。没有价值知识和事实知识，就不可能进

行科学的价值评价和价值选择，就不可能形成科学的信念、信仰

和理想。价值知识也影响人们的认识和行动，丰富社会文化生

活。但单纯的价值知识对人们思想行动的影响不如价值观念的作

用大。因为价值观念有比较稳定的观念模式，比较持久，它有一

种内在的随机的机制，对社会生活的影响更为强烈。价值观念作

为一种稳定的观念模式有一种思维定势，有一种惯性，影响着人

们的思想行动，影响着社会生活，这是价值知识这种知识因素对

人们的影响所远远不及的。这是因为知识有一个如何运用的问

题。从价值知识到价值知识的运用，有一个过程，需要一定的中

介，没有一定的中介，只有知识就不会发挥作用，就会形成单纯

的信息库或书呆子。所以，价值意识对社会生活的作用主要是价

值观念的作用，而信念、信仰和理想是居于支配地位的价值观

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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念。

为什么信念、信仰、理想成为主宰人们灵魂的精神支柱呢？

这是因为，在一切价值观念中，信念（这里指居于支配地位的最

高信念）、信仰，是对具有最高价值的客体的价值的坚信、信服、

景仰、向往；而理想则是在信念、信仰基础上确立的终生为之奋

斗的远大价值目标体系。人们全部精力都服务于自己的信念、信

仰，都集中于实现这一远大价值目标。信念、信仰和理想，是最

高的价值观念，核心的价值观念，在各种价值观念中居于支配、

统摄、决定的地位，而其他价值观念则处于从属的地位，受信

念、信仰和理想的制约和调节，并为之服务。所以，信念、信仰

和理想是强大的精神支柱。

要深刻理解信念、信仰和理想的重要作用，还必须了解信

念、信仰、理想与道德的关系。道德是依靠舆论、文化传统及自

律调节个人与社会、个人与他人之间关系的行为规范的总和。道

德的基本范畴是善恶。善恶是最古老的价值范畴。所以道德问题

是最典型、最古老的价值问题。道德的基本功能是通过确立道德

观念、道德规范和进行道德评价来规范人们的行为，劝善惩恶，

引导人们向善。道德的主体是社会或群体，道德的基础是群体利

益。善就是利群。只有目光远大，有远大抱负，舍己为群的人，

才有高尚的道德。有进步的信念、信仰和理想的人勇于为社会、

为人民、为祖国而献身，他就有高尚的道德。而信念动摇，信仰

失落，理想平庸的人，只图一己之私利，就会被金钱、女色、名

利、权位所诱惑，而干出一些损人利己、损公肥私，甚至触犯刑

律的勾当，走向沉沦。坚定的革命信念、信仰和理想有防腐作

用，能净化人的灵魂，使人保持高尚的道德情操和美好心灵。这

正是信念、信仰和理想是人们的精神支柱的重要原因。

信念、信仰、理想与价值观是什么关系？价值观指导价值观

念，价值观念体现了价值观。信念、信仰、理想是价值观念。信

念、信仰、理想以价值观为指导，同时又体现了一定的价值观。
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信念、信仰、理想是处于支配地位的核心的价值观念，所以，人

们的信念、信仰、理想是价值观的集中表现。

四、理想、信念、信仰的功能

理想、信念、信仰最重要的功能是精神支柱功能。邓小平

说：“在人们最困难的时期，共产主义的理想是人们的精神支柱，

多少人牺牲就是为了实现这个理想。” 这种功能突出地表现在

它们能经受各种风险和困难的考验。有了坚定的革命理想、信

念、信仰，把全部生命与精力都献给革命的信念、信仰与远大的

革命理想，就能“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，就

能“一不怕苦，二不怕死”，一不贪财，二不贪色，就可以经受

各种风险而不动摇，永葆高风亮节。

理想、信念、信仰有重要的导向功能。确立了革命的理想、

信念、信仰，就确立了正确的价值目标和价值导向，就有了明确

的前进方向。在错综复杂的社会生活中，遇到困难和挫折就不会

迷失方向。例如，有了坚定的对马克思主义的信仰，确立了对社

会主义优越性的坚定信念和共产主义的远大理想，就不会因为国

际共运出现挫折而动摇，就不会因为改革开放中的一些暂时困难

而困惑。不论遇到任何困难和挫折，也不论有多少人利用职权为

自己捞取了多少钱财和实惠，自己都坚定不移地为社会主义事

业、为共产主义的远大理想而奋斗，无怨无悔。

理想、信念、信仰有重要的激励功能。邓小平说：“对马克

思主义的信仰，是中国革命胜利的一种精神动力。”“过去我们

党无论怎样弱小，无论遇到什么困难，一直有强大的战斗力，因

为我们有马克思主义和共产主义的信念。” 伟大的精力，只能

《邓小平 卷，第文选》第

《邓小平文选》 卷，第第

卷，《邓小平文选》第 第

页。

页。

页。
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为伟大的目的而产生。有了远大的理想，坚定的革命信念、信

仰，就会有强大的动力，就会满腔热忱地投入改革开放、现代化

建设事业，不畏惧任何艰险，不计较个人得失。只要对社会主义

事业有利，对祖国、对人民有利，就义无反顾，一往无前。

理想、信念、信仰有重要的凝聚功能。邓小平说：“根据我

长期从事政治军事活动的经验，我认为，最重要的是人民的团

结，要团结就要有共同的理想和坚定的信念。”他还说：“我们过

去几十年艰苦奋斗，就是靠用坚定的信念把人民团结起来，为人

民自己的利益而奋斗。没有这样的信念，就没有凝聚力。没有这
，

样的信念，就没有一切。 有了革命的理想、信念、信仰，就

有共同的目标和宽广的胸襟，就能成人之美，爱人以德，严于律

己，宽以待人，能最广泛地团结一切可能团结的人；而不搞拉拉

扯扯，拉帮结派，拉山头，搞小圈子。有了共同的价值目标，就

有共同的利益，就能使人们在共同利益的基础上团结起来。有了

共同的理想、信念、信仰，也就有了铁的纪律。所以有了革命的

理想、信念、信仰，就有了强大的凝聚力。

理想、信念、信仰有巨大的承受功能。有了坚定的信念、信

仰和远大的理想，有了远大的价值追求，就有了巨大的承受力。

为了远大目标，也可以忍受眼前的任何艰难困苦，既能忍受饥寒

之苦，皮肉之痛，也能忍受精神上的屈辱，能忍辱负重，顾全大

局。面对困难与挫折，不泄气，不动摇，坚忍不拔，百折不挠。

理想、信念、信仰有重要的调控功能。确立了理想、信念、

信仰，就会调整自己的思想和行动，使之集中精力于实现自己的

理想、信念、信仰，强化有利于促进实现自己理想、信念、信仰

的思想和行动，抑制、消除有害于实现自己理想、信念、信仰的

因素，集中全部精力于实现远大的价值追求。理想、信念、信仰

的这种调控功能，能规范人们的行为，有力地抑制行为失范的现

页。《邓小平文选》第 卷，第
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象，成为人们自觉地保持良好道德情操的内在动力。所以，人们

的理想、信念、信仰对人们的道德有重要的促进作用。

理想、信念、信仰还有重要的权衡功能。确立了理想、信

念、信仰，就确立了最高的价值目标与价值标准，以此作为衡量

一切价值的最高价值标准。一般价值观念也有一定的权衡功能，

也给人们提供了一定的价值标准；但理想、信念、信仰是最高的

价值追求、价值目标，提供的是最高的价值标准。人们的全部思

想言行都必须以是否有利于维护理想、信念、信仰为标准。这是

理想、信念、信仰在人们的思想建设中居于核心地位的根本原

因。

理想、信念，特别是信仰，有重要的抚慰功能。当人们经受

曲折，饱受折磨，无法消解心灵的创伤时，当人们濒临绝境，前

程未卜时，当惊涛骇浪，生命系于一发，孤立无援时，当人们忧

心如焚，心绪不宁时，理想、信念、信仰，是人们心灵的寄托。

人们借助于理想、信念、特别是信仰，使心情安宁、平静，使主

体获得修复心灵创伤的精神力量，使人们获得终极关怀。这是信

仰的独特功能，也是人们离不开信仰的原因。

理想、信念、信仰的这些功能是相互联系的。其中最重要的

是支柱功能，导向功能，动力功能，凝聚功能和权衡功能。这些

功能集中到一点，就是支柱功能。

理想、信念、信仰，是居于支配地位的价值观念，具有重要

作用。但不同的理想、信念、信仰其作用是不同的。革命的、进

步的、有益的理想、信念、信仰，有积极的精神支柱作用，能鼓

舞人们前进。而错误的、有害的理想、信念、信仰，有严重的腐

蚀作用，会毒害人们的灵魂，危害人民的健康，腐蚀、瓦解人们

的意志，甚至会危害社会安定，给社会造成灾难。理想、信念、

信仰的失落，会使人行为失范，迷失方向，思想就容易被腐蚀，

走向平庸，甚至沉沦。我们要加强思想政治工作，加强健康向上

的价值观念建设，培养良好的道德风尚，一定要加强理想、信
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念、信仰建设，努力克服信仰危机和理想平庸化现象，引导广大

人民和青少年树立革命的理想、信念、信仰和价值观。

（本文作者系陕西省社会科学院研究员）
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论理想、信念、信仰

在价值观中的地位及其意义

王玉樑

江泽民总书记在最近召开的中央思想政治工作会议上发表的

重要讲话中提出，要紧密结合干部群众在思想认识上和工作、生

活中产生的新问题，突出加强理想信念教育，不断增强全体人民

的凝聚力。他把理想信念教育放在突出的地位，表明深入研究理

想信念问题具有重要的理论和实践意义。理想信念与信仰是紧密

联系的。这里我们对理想、信念、信仰在价值观中、在思想建设

中的地位及其意义作一些初步探讨。

理想、信念、信仰在价值观中的地位

人的意识按其内容可分为事实意识和价值意识。事实意识是

关于不因人而异的客观存在的意识，表现为关于客观事实的感性

的经验知识和理性的科学知识，包括自然科学知识和社会科学的

许多知识在内。而价值意识则是关于客观存在的价值和价值关系

的意识，是客观存在的价值和价值关系在人的意识中的反映。理

想、信念、信仰属于价值意识。

价值意识有两方面的内容：一方面的内容是价值心理、价值

观念；另一方面的内容是价值认识、价值知识。这两方面内容的
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