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第一章 庄子其人 
   
  五千年灿烂悠久的中国文化曾经在人类历史上创 
造过无数奇迹，战国时期，正是中国古代思想大解放、 
学术大发展的时代。在众多学者中，有一位大思想家 
庄子，是道家集大成的人物。可惜，关于他的生平事 
迹，古代文献中确切的记载不多。但是，我们可以根 
据《史记》和《庄子》以及历史上的传闻轶事来了解 
庄子的大概生平。 
  庄子姓庄，名周，字子休，宋国蒙县（今河南省 
商丘市，一说今山东省曹县）人。庄子的生卒年代难 
以确知，大约在公元前３６８年（周烈王七年）—公 
元前２８６年（周赧王二十九年）， 与孟子（约公元 
前３７２—公元前２８９年）大致同时而稍后。因此 
庄子大体生活于战国中期。 
  庄子生活的时代并非天下大治的繁荣时期，当时 
天下分成许多小的诸侯国，且大小战争连年不断，庄 
子作为一个没落贵族家庭出身的知识分子，忧民感伤， 
只好走隐遁一途。他的生活是贫困的，曾向监河侯借 
过粮，并受到戏弄；还曾靠织草鞋为生。他见魏王时 
穿着打补丁的粗布衣服、破烂的草鞋。虽然一生贫困， 
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但他乐天知命，安贫乐道，淡泊利禄，并且时而对统 
治者进行无情的嘲讽。他一生朋友不多，门徒也很有 
限，官场与学界名人中惠施与他交往最深。两个人虽 
然在人生追求和学术思想上的分歧都很大，但是两人 
却有着非常深厚的友谊。 
  庄子少年时在蒙县的一位章老先生办的私塾中学 
习。２０多岁的时候，开始四处远游，曾到过楚、魏、 
鲁、赵等地，庄子非常喜欢楚越之地。３０多岁的时 
候，在蒙邑出任漆园吏。可是没干几年他就辞官了， 
回到蒙县，与战国时代其他思想家一样从事讲学与著 
作。著书《庄子》， 给后人留下了极其宝贵的思想文 
化遗产。 
   
   

第一节  生逢战乱 热爱自然
   

一

   
  战国中期，正是中国古代社会大发展大变革的时 
代，当时周天子的权威丧失殆尽，各个国家的诸侯纷 
纷割地相继称王称霸。春秋时期有大大小小约１００ 
多个国家，到了战国时代，经过激烈争战，诸侯国的 
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数量大大减少，主要形成了秦、齐、楚、魏、赵、韩、 
燕７个大国，和鲁、宋、越等小国。为了争夺土地， 
各个诸侯国之间的战争也愈演愈烈，动辄出兵十万数 
十万，一次战役短则数月，长则可以旷日持久至好几 
年。战争给广大老百姓的生活带来许多灾难。 
  在庄周生活的蒙县也不例外。１５岁左右的时候， 
庄周正在蒙县的一个私塾里读书。每天放学后回家时， 
庄周一路上都能看到荒芜的土地，破败的村庄。由于 
各国之间战争爆发频繁，再加上执政者奢侈，农民们 
有的被抽去当兵，有的被征去服役，村子里剩下的大 
多是老人、妇女、儿童。如果是在以前的春天，大家 
都下地耕种，熙熙攘攘，到处都可以看到人们忙碌的 
身影。到休息的时候，大家一起坐到树荫底下，喝水、 
乘凉、讲笑话，笑声总是传出很远很远。可是现在， 
本来是忙碌的季节，田野里却冷冷清清的，偶尔可以 
在好大的一块地里看见一位年迈体弱的老人在慢慢地 
用锄头挖那贫瘠的土地。 
  看到这些景象，庄周心里十分难过，同时又产生 
了对学校中所学的东西的怀疑，觉得它们与现实十分 
不相符。在学校，先生给他们讲自古以来出现的圣人， 
让他们学习圣人的思想，培养他们具备圣人的品格， 
以准备有朝一日可以辅佐君王。而圣人们都是提倡仁 
义礼智的，要求人们要有爱心，要具有孝、悌、仁、 
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义、忠、信、贞、廉等等的高尚品德。先生还说，只 
有学好了这些，才能成为一个士，也才有可能当官。 
在现实中那些所谓的士，确实是满腹经纶，开口孔丘 
墨翟，闭口尧舜文武，可是他们当了官以后，又有几 
个不是与那些昏庸残暴的君王们同流合污呢？可见圣 
人所说的仁义礼智已不再是人们心中高尚的品质，它 
完全只是无耻的人们捞取名声和利益的手段。因而， 
仁义礼智对广大老百姓没有多大好处。 
  一开始的时候，庄周还把自己这些疑问向章先生 
提出来，可是，先生总是回答他说，自孔子以来，学 
者们都是这么说的，那便是正确的。听多了这种不能 
让人满意的回答，庄周便不再提问了，他宁愿一个人 
找书看，来解释这些疑问。后来，庄周发现了老聃写 
的一本名为《老子》的书，他非常喜欢，认为很值得 
去研究。 
 
 

二

   
  一天放学后，庄周又来到小河边。河水清澈见底， 
岸边的树木郁郁葱葱，空气清新，让人心旷神怡。庄 
周不免惊叹，大自然时刻都在向人们奉献，可从来不 
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表白自己的功劳，也不讲什么仁义道德。而那些整天 
拼命为自己谋求利益的人，却虚伪地大讲仁义；那些 
以强欺弱的人却谎称自己的行为是大仁大义的。 
  庄周细致地观察河边的各种小动物，各种花草。 
他看小虫之间如何戏耍、打架；看蚂蚁怎样合力搬运 
它们的食物；看蜜蜂怎样在花草之间传粉。累了，他 
就躺在草地上，望着蓝天出神。偶尔有一群小鸟，从 
他眼前飞过，在林子里自由任意翱翔。几只小鸟落在 
河边的树上，叽叽喳喳地叫着，仿佛在向同伴说着什 
么快乐的事情。还有几只小鸟落在草地上，有的扑扑 
翅膀，还用尖尖的嘴巴梳理着羽毛；有的则迈着悠闲 
的步子，在草地上走走停停。庄周觉得十分有趣，便 
轻手轻脚地向草地上的小鸟走去。 
  小鸟一见庄周向它们走过来，立刻惊慌地呼啦一 
下全都飞走了。 
  望着飞远的小鸟，庄周陷入了沉思。圣人们总是 
说人是万物之灵，人是世界上最高尚的动物，可是， 
有时候，人比动物凶恶、残暴。小鸟们是多么自由自 
在啊！而人却生活得如此沉重。小鸟们之间是多么地 
平等，多么地友爱，而人与人之间却充满了欺骗、充 
满了勾心斗角，甚至是充满了暴力。人类是那么地贪 
得无厌，为了一次次暂时地满足他们的贪婪，他们发 
动了一次又一次的战争，完全不顾战争已使多少田地 
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荒芜，多少村庄破败。自从人类主宰了大自然，小鸟 
们就对人类充满了恐惧和戒心。如果能建立一个小鸟 
再也不会害怕人的世界，那该有多好啊！我就可以和 
小鸟一起玩耍，一起做游戏了，我还要给它们找来干 
草，帮它们建筑牢固温暖的窝⋯⋯ 
  想着想着，在花草的香气中，庄周躺在河边草地 
上睡着了。 
  他变成了一只蝴蝶，扇动着轻盈的翅膀，在花草 
丛中飞舞，一会儿又飞得高高的，与别的蝴蝶一起追 
逐嬉戏。他飞到田野里，看到人们都在地里热火朝天 
地劳动。他与蜜蜂说话，与小鸟赛跑。他又飞到水面 
上欣赏自己美丽的倒影。他停在美丽芬芳的花朵上休 
息。想去哪里就去哪里，想干什么就干什么。 
  忽然，一阵大风铺天盖地而来，将他吹得摇摇晃 
晃。风越来越猛，将他吹到地上，摔得很重很重。 
  他猛地睁开眼睛。他发现自己躺在草地上，摔得 
那么重，也不觉得疼。他才想起来，原来自己刚才在 
草地上睡着了。庄周又想起刚才的梦，不知是庄周在 
梦中变成了蝴蝶，还是蝴蝶在梦中变成了庄周。 
  庄周抬头看看天色不早了，急忙爬起来，向家里 
跑去。 
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第二节  贫困清高 蔑视权贵
   
  庄周家里祖上曾是贵族，但后来慢慢走了下坡路。 
等到庄周父亲这一代时，家里已经完全没落了。在这 
样一个战火连天、苛捐杂税繁多的年头，庄周家里也 
是十分地贫穷。庄子从小就穿粗布衣服，每天只能靠 
吃些粥和野菜等勉强填饱肚子。而且，庄子的一生都 
是这么地贫困。 
  庄子见魏王的时候，身上穿着很旧的粗布衣服， 
上面还补了好几个补丁，脚上穿的鞋更破，鞋帮和鞋 
底都快要彻底分开了。为了不使走起路来，鞋底拖到 
地上发出“啪啪啪”的响声，只好用一小段麻绳把鞋 
底和鞋帮捆到一起。魏王一见到庄周这身装束，心里 
就暗笑庄周的贫穷，可是，脸上还是装出一副关心的 
样子，说： 
  “先生，您怎么弄得如此疲惫呢？” 
  庄周回答说：“魏王，我这是贫穷，而不是疲惫。” 
  魏王问 ：“那先生所谓的疲惫与贫穷又有什么区 
别呢？” 
  庄周回答说：“志士有道德而不得施行， 因而在 
失望中，心中没有一个精神支柱，没有自己的理想追 
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求，那样才能说是疲惫。像我这样的衣服破烂，鞋子 
磨穿只能说是贫穷，因为我有自己的精神支柱，我有 
自己的理想追求。” 
  魏王又问道：“既然您有自己的精神支柱， 又有 
自己的理想追求，那么为什么搞得如此贫穷呢？” 
  庄子回答说：“我的贫穷不是我造成的， 而是这 
个民不聊生的战乱时代造成的。大王难道没有见过那 
善于腾跃的猿猴吗？它们在楠、梓、樟之类树枝又直 
又滑的树林中时，揽枝而跃，在其间怡然自得。它们 
身手敏捷，动作迅速，就是羿与蓬蒙这些善于射击的 
也不能瞄准射中它们。等到它们在柘、棘、枳、枸等 
之类带刺的灌木丛中时，它们行动谨慎而左顾右盼， 
内心震惊，畏惧战栗，每走一步都小心翼翼的。这时 
候，猿猴并不是因为过度紧张而使筋骨不像先前那么 
柔软灵活，而是因为它们正处于的形势不利，不足以 
施展它们固有的本领，像现在我们所生活的这个年代， 
君王都是那样的昏庸，大臣都是那样的残暴，远胜于 
猿猴们所碰到的荆棘。生活于昏君与乱相之世而想要 
不贫穷，怎么可能呢？” 
  自从庄周廷见魏王，在宫殿面无惧色地回击魏王 
后，庄周的名声开始传遍宋国，也传到了其他国家， 
许多人都知道宋国有个贫困而生性高傲、思维敏捷能 
言善辩的庄周。 
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  楚威王听说庄子才学很高，尤其是辩术，就派人 
带上厚礼，请他去楚国做国相。听使者讲明来意后， 
庄周面对高官厚禄丝毫不动心，说：“千金， 真是一 
笔大钱；卿相，又是多么尊贵的地位呀！可是你就没 
看见过祭祀时用的牛吗？人们用很好的食物来喂养它 
好几年，然后给他披上美丽的有花纹的锦绣，牵进太 
庙去充当祭品。到了这个时候，它就是想当个小猪， 
以免受到宰割，也办不到了。你们走吧，我不会到楚 
国去为官的。” 
  使者听了，还不死心，劝他说： 
  “先生，您再想一想吧，这可是个多少人梦寐以 
求的官位啊！” 
  庄子不耐烦地摇摇头说 ：“你们还是赶快走吧， 
不要污辱了我。我宁愿像乌龟一样在池塘里自寻快乐， 
也不愿意受一国之君主的约束。我不做官，是要让我 
心中永远地自由快乐。” 
  庄周拒绝了使者，继续专心研究他的学问。庄周 
的学说逐渐形成体系，越来越丰富。但这并不能改善 
他那贫穷的生活。这几年庄周多是靠到河边钓鱼，到 
市场去出售，然后换些粮食，勉强维持生计。 
  最近十几天，天气不好，阴雨连绵，家里的那一 
点点粮食早就已经吃完了，庄周又无法出去钓鱼到市 
场上换粮食。很快附近也找不到野草了，眼看着就要 
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断粮。 
  实在没有办法，庄周只好打定主意到别人家去借 
些粮食。一出门，阵阵寒风吹得饥饿的他直打哆嗦。 
这才想起来，还不知道要到谁家去借。边走边想吧。 
有一个朋友家可能会有，但是距离太远了，这么大的 
雨，根本就走不到。距离较近的朋友，情况肯定跟他 
差不多，也是无米下锅了，要不然的话，肯定会给他 
送一些来的，他非常相信他的朋友。 
  庄周就这样边想边漫无目的地走着。雨越下越大， 
庄周累得走不动了，看到前面刚好有一处人家，便赶 
紧走过去，想在大门口走廊里休息会儿。走到那儿， 
庄周认出来那是监河侯的家。监河侯虽然是一个愚蠢 
的贪官，但是，他曾慕名庄周的学说拜访过庄周，庄 
周在写字和文章上也曾给过他不少指点与帮助。况且， 
监河侯也曾经满心感谢地说过，庄周帮了他的忙，以 
后有什么需要帮忙的地方，就尽管找他。于是庄周怀 
着希望，敲响了监河侯家的大门。 
  监河侯听到仆人的通报后，便皱起了眉头。下着 
这样大的雨，像庄周这样贫穷的人到我这儿来，除了 
让我帮忙，还能有其他的事吗？我可不打算把粮食借 
给这个除了学问什么都没有的穷困书生。他吩咐仆人 
将庄周带进客厅。稍后，便迈着笨拙的步子，摇晃着 
肥胖的身子走进客厅。 
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  一进门，监河侯便装出一副很热情的欢迎的态度， 
说：“下这么大雨，庄先生今日竟赏脸到寒居来拜访， 
有失远迎，有失远迎啊。”说着，便过来拱手施礼。 
  庄子连忙还礼。还没来得及开口说话，监河侯看 
见庄子身上淋得跟落汤鸡般湿透，正在那儿打寒颤， 
就故作惊讶地说： 
  “庄先生真是雅兴啊，还是雨中漫步而来。您今 
日是不是找我讨论什么学问上的问题呢？” 
  庄周听了这话，心中暗想：看样子，监河侯已猜 
出我这次来找他的目的了，而且好像并不打算帮我。 
但是现在已经没有其他办法可想了，既然已来到这儿， 
就说吧。庄周低着头， 说道：“今天到您这儿来，没 
有什么其他的事情，只想请您帮个忙，借给我一小袋 
粮食，等这雨一停，我便给您还过来。” 
  监河侯一听，十分爽快地说： 
  “行。等到秋天我得到我的俸禄和一邑租赋金， 
别说一小袋的粮食，我借给你三百两金子。怎么样？” 
  “我只想您现在借给我一小袋粮食。” 
  “啧。”监河侯做出一副十分为难的样子，说： 
“现在我也是一顿饱一顿饥的呀，真是帮不上您的忙。” 
  庄周仿佛脸上被抽了一巴掌，感到非常的羞耻。 
明知道他是一个小人，还要到这儿来了，自讨苦吃。 
  庄周抬起头，盯着监河侯，四目相对，监河侯立 
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刻就心虚地低下了头。 
  “应该挫一挫这样的小人。” 庄周想到。于是心 
平气和地说：“您要是也没有办法， 那就算了吧。现 
在外面正下着雨，我在您这避会雨，就给您讲个故事 
吧。 
  “昨天，我在路上行走，中途听到有声音喊我。 
我停下脚步，四周寻找，却没发现一个人影。我一低 
头，才发现原来在干枯的车辙中有一条鲫鱼，正是他 
在叫我。我走过去，对它说：‘鲫鱼啊， 你在这里做 
什么？你喊我有什么事吗？’ 
  “鲫鱼的口一张一合， 十分痛苦地说：‘我本来 
是东海水族里的仆臣，一场大水把我冲到了这里，一 
时没有办法回去。现在这车辙里已快完全干涸了，你 
能不能行行好，帮我到附近去运一斗水来，救救我？’ 
  “我说：‘行。这只不过是举手之劳。 但是，你 
必须等一阵，等我游历吴国与越国，说服这两国的君 
主，请他们把西江的水引来迎接你，可以吗？’ 
  “那鲫鱼一听，气得脸色都变了， 说：‘我失去 
了与我常处的水，我没有容身的住所。现在我得一斗 
的水就可以活命，我只求你帮我这一个小忙，你却说 
出这样的话，你还不如早晨到干鱼市场去找我！’” 
  说完这个故事，庄周也不等监河侯再说话，便拿 
着空口袋，愤然离去。 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
庄子传                  ·14· 
 
  是的，人类就是这样，自从远古时代的淳朴自然 
之风丧失以来，人类就像生活在漫漫长夜、茫茫大雨 
中一般，尔虞我诈，勾心斗角。正直、善良的人反而 
成为一些富人们嘲弄的对象。 
  何时才能让人间重新充满温暖？何时才能让人与 
人之间坦诚相待，互相同情，互相帮助，让每个人都 
生活得很幸福？ 
  第二天，雨停了，庄周拿着钓鱼竿，到河边钓鱼。 
庄周知道自己应该再寻找一条新的谋生方式，庄周发 
现，河边长着许多葛草，很适合做草鞋，不如每天采 
些葛草，做成草鞋，拿到市场上去卖，应该是一个很 
好的主意。 
  于是，庄周开始了采葛织鞋的工作。每天都到河 
边去采些葛草，整理后便在家中编织，隔三两天便把 
织好的鞋拿到市场上卖。靠织草鞋，庄周的生活有了 
一些稳定的收入，可以勉强维持温饱。 
  庄周自己背着草鞋到蒙邑的市场上卖。他与小贩 
们一起，向来来往往的人们兜卖自己的货物，一点儿 
也不觉得窘迫，反而觉得怡然自得。他觉得自己是自 
食其力，而不像监河侯那样，与执政者同流合污，不 
劳而获，榨取民脂民膏。 
  这天，庄周看书有点儿累了，便坐到小凳子上编 
织草鞋。有人进来通报，说宋国重臣曹商到了。 
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  曹商走进屋里，与庄周相互施礼问好，闲聊了一 
会儿后，曹商起身，引庄周走到门口去看他停在村口 
的马车，说：“能猜出来这里一共有多少辆马车吗？” 
  庄周说：“这么多，一下子猜不出来。” 
  曹商说：“这里一共有一百辆马车。” 
  庄周没有说话，只是看着他，点了一下头。 
  曹商接着说 ：“这些马车都是我凭自己的本事得 
到的，当初宋君派我出使秦国的时候，只给我配备了 
几辆马车。可是，当我不远千里跋涉到秦都咸阳，见 
到秦王时，却凭着我的三寸不烂之舌，使秦王对我十 
分满意，我离开时，他赐给我私人九十多辆马车，与 
原先的一共凑成一百辆。除君王外，很少人能拥有这 
么多的马车。”说完这些话， 曹商才把他的眼神从他 
的车队上移开。 
  庄周还是没有说话，只是看着曹商，脸上带着微 
笑。 
  曹商越说越高兴， 不免开始炫耀自己：“我们俩 
比起来，可真是互有长短处啊。你住在这样偏僻的陋 
巷里，要靠自己编织草鞋拿到市场上去卖来维持生活， 
搞得自己面黄肌瘦。这是多么乏味，多么可怜的生活。 
你这样的生活正是我所短缺的。但是，我可以使有一 
万辆以上马车的君主觉悟、喜欢我，而把我的马车由 
几辆增加到１００辆。 这是我的长处。”说着，还故 
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