
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
巨人百传

第三十八卷
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  
 
 
 
 
思想家卷一 
 
 
 
 
 
 

老 子 传
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
老子传                        ·1· 
 
 

目  录
 
序  言  找回人类⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯4 
第一章 揭开神秘的面纱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯6 
第一节  其思玄远  其人淡淡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯7 
第二节  老子其人 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯11 
第三节  人生的根基 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯13 
第四节  人生的境界 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯16 
第五节  快乐与享乐 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯20 
第六节  开窍与离窍 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯23 
 
第二章 春秋乱世 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯26 
第一节  武王分封 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯27 
第二节  宗法与礼制的社会 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯29 
第三节  周室衰微 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯31 
第四节  乱世哀鸿 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯33 
第五节  生产力根源 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯36 
第六节  圣人出 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯39 
 
第三章 坎坷人生 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯41 
第一节  史官家世 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯42 
第二节  逆境中的童年和少年 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯43 
 
 
 
 
 
 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 
 
 
 
 
 
老子传                        ·2· 
 
第三节  第一次被免职 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯47 
第四节  复职与孔丘初访 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯52 
第五节  第二次被免职 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯56 
 
第四章 探求天道 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯60 
第一节  对礼制的叛逆 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯61 
第二节  孔丘再访与仁义之争 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯65 
第三节  居沛求天道 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯70 
第四节  孔丘三访 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯74 
第五节  去凡尘隐生关外 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯81 
 
第五章 悟道与证道之一——人生的出路 ⋯⋯⋯83 
第一节  世俗的山谷 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯85 
第二节  灭外欲  存人性 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯90 
第三节  找回自我 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯94 
第四节  做人的根本 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯97 
第五节  最高的境界⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯100 
第六节  挣脱世俗的压力⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯103 
 
第六章 悟道与证道之二——无为而无不为⋯⋯107 
第一节  无为≠不为⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯109 
第二节  治大国  若烹小鲜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯112 
第三节  弱者道之用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯115 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
老子传                        ·3· 
 
第四节  三年不鸣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯118 
第五节  成功的领导⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯120 
 
第七章 悟道与证道之三——正反相通⋯⋯⋯⋯122 
第一节  自知与知人⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯124 
第二节  生命与名利⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯127 
第三节  拙与巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯130 
第四节  福与祸⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯133 
第五节  生与死⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯135 
 
第八章  冷眼看老子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯138 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
老子传                        ·4· 
 
 

序  言  找回人类
 
  历史在不断地发展，社会在不断地进步，然而， 
人们像是失去了许多东西。贫困者也罢，富有者也罢， 
年老者也罢，年少者也罢，痛苦与失落伴随着人的一 
生。人类偏离了人的发展轨迹，正走入一条歧途。 
  这一切，促使我们去思索生命的本质与人类的归 
宿。 
  人类面临着困境，人类渴求着出路。当一片飞叶 
被远风捎来时，我们因分不清它来自仙草还是毒藤而 
犹豫不决；当一堆泥沙被涡流带来时，我们因分不清 
它含金蕴宝还是藏污纳垢而烦躁不安。当一个新观念 
来到社会时，我们因分不清它是指导了人类发展还是 
迷惑了人类本性而疑虑重重。 
  我们自小曾为五千年的文明而自豪，也曾为落后 
的现状而悲愤不已。文化是文明和愚昧的集结。我们 
的身体里，有着五千年文明史的精华，也集沉着长期 
滞存的糟粕。存精华去糟粕创文明新路，是我们当代 
人的历史责任，也是人类向前发展的必然规律。 
  为了我们国家的昌盛和民族的腾飞，为了重新塑 
造炎黄子孙的形象，为了探求人类发展的本质和归宿， 
我们不该再犹豫再等待了。用我们的大脑、我们的活 
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力、我们的判断力，撕破世俗的陋网，痛诋其惰性积 
习，找到人类驶向文明的方舟。 
  历史给了我们知识与力量，历史也给了我们痛苦 
与迷惘。或者出于种种目的，或者出于能力的局限， 
许多人“庄严地”歪曲了历史，曲解了文明。作为后 
世人，我们遭受了愚弄，同时，我们又不知不觉地愚 
弄了别人。 
  这一切的代价太沉重了，这一切都该结束了。没 
有文化的巨人，就没有强大的民族；没有文明的巨轮， 
就没有昌盛的国家。中国目前正缺乏着巨人与巨轮， 
人类也缺乏着文化巨人的指引，于是世界便不可避免 
地充斥着痛苦。 
  中华民族的古时有一位巨人，他深刻地剖析了人 
的本质、社会的发展和宇宙的演变，指出了人类的发 
展方向和生命的本质，给人类的文明史补上了不可缺 
乏又极其重要的一页。不幸的是，很多代人不能很好 
地理解和运用这一切，造成了历史发展的极大曲折。 
  通过本书，将这位巨人的生平和思想介绍给大家， 
并针对当今的世弊予以解释，探求出一条合乎人类发 
展规律的光明大道。 
  是金子总会发光的。人类的光明就在眼前。 
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第一章 揭开神秘的面纱 
 
  道可道，非常道；名可名，非常名。 
  无，名天地之始；有，名万物之母。 
   
  天地万物是由“道”产生的。“道”的深远奥妙， 
需要从“无”和“有”加以观察领悟。 
  几千年来的中国文化人，过多地耗于无休止的争 
论之中，而真正将老子的思想与当前社会相结合而运 
用的，却不见其多。 
  其主要原因，是不能很清楚地理解老子及老子思 
想的精髓，以至于只能在其边缘徘徊，无奈地争论。 
也有不少学者，对老子思想一厢情愿武断地下结论， 
惟总结出“消极无为”以哄骗世人，仿佛他已将老子 
思想做了一个“完美”的总结。 
  揭开神秘的面纱，一睹老子的真面貌，才能明理 
以治世，明了其博大精深的内涵对社会发展的重要性。 
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第一节  其思玄远  其人淡淡
 
  文人相轻的愚昧在于其争于义气而疏于义理，乱 
大伦独善其身。老子的思想是博大深远的，但也是来 
自于现实社会并对现实社会有直接意义的。老子本人 
也是普通的一个人，并非是什么神灵。 
  长期以来，老子被人戴上了哲学家的礼帽，穿上 
了文人考究的长衫，吓得那些穿粗衣短袄的普通百姓 
以之为神，不敢接近；加之历代以咬文嚼字为生的学 
者文人们，把老子所说的那些一目了然的真理弄得玄 
而又玄，使一般人更对他敬而远之。保守、死板的社 
会体制下的文人，大脑也变得僵化死板，失去了人类 
本有的灵性，加之布满四周的残酷的镇压机器，就更 
少有灵性了。偶有充满灵性洞察人生世界的人，也被 
“正人君子”们污为离经叛道，世代遭受唾责，如同 
哥白尼的“日心说”受到“地心说”的攻击谩骂一样。 
多少个充满灵性的布鲁诺，被判以极刑，身死于愚昧 
的世界。 
  我们要摘下那老子不应该戴的礼帽和不应该穿的 
长衫，让他摆脱只会说“之乎者也”的骚人墨客的纠 
缠，重新走到他本来很乐于接近并从中汲取生活智慧 
的平民百姓中间，恢复其普通人的原貌。将其博大深 
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远的思想恢复其平实的表达，人们一定会很乐意很容 
易从中得到生活的智慧和生命的启迪。 
  人类到目前为止最高境界的智慧无出老子之右的。 
真理是最本质的，因而也是最简单的。爱因斯坦的真 
理，无不是以最简单的形式出现，而其内涵，却又是 
非常博大的。文人骚客的繁冗，只能证明其不明至理。 
  随着中国的进步，思想的逐步开放，老子逐渐为 
人们所重视，但仍然有明显的盲目的胎痕。 
  然而在现代的西方，人们对老子产生了非常浓厚 
的兴趣。 
  前苏联著名汉学家李谢维奇曾经说，老子是国际 
性的。今天在德国、法国、英国、美国和日本等发达 
国家都兴起了一股“老子热”。《老子》一书在这些国 
家一版再版，人们争相抢购。在德国，几乎大小商店 
都有老子著作的翻译本。据《中国青年》１９８６年 
第５期中一篇文章介绍，一位德国青年物理学博士甚 
至托一位留学德国的中国学生购买中文本《老子》以 
便对照原文，求得更深的了解，这位青年博士的一位 
朋友把《老子》的章节代替画片挂在墙上，以此表示 
对老子的尊重和信仰。 
  在英国伦敦的街头上，偶尔可以看到一些青年胸 
前戴“水”字的胸章，见了中国人，总希望向他们索 
取一本《道德经》，有的还手捧《道德经》，请求给他 
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们解释。 
  一些政治家也对老子表现出很大的兴趣。美国的 
老总统里根曾在《国情咨文》中引用老子的话 ：“治 
大国若烹小鲜 。”法国的一位女政治家还曾把老子的 
思想作为其参与竞选的指导原则。 
  可见，现代西方人对老子是充满敬意和向往的， 
在他们眼里老子是充满智慧的，有着无尽魅力的。尼 
采曾评论《老子》一书说 ：“像一个永不枯竭的井泉， 
满载宝藏，放下汲桶，垂手可得 。”西方许多科学家 
认为老子的许多学说和观点，与现代科学理论不无相 
通之处。不少获得诺贝尔奖金的著名科学家都把自己 
的科学发现归功于老子的启示。丹麦科学家玻耳认为， 
在古代东方智慧与现代西方科学之间有着深刻的协调 
性。许多西方人认为老子的许多观点在今天也十分恰 
当，不必更改便可借用。 
  老子的一些政治哲学观点也被用于今日管理国家 
以至企业，并被认为颇具成效。 
  老子的关于为人处事的准则被西方人看作是令人 
神往的圣贤遗训。 
  西方现代文学艺术也从老子那里汲取了许多营养。 
  由于旧思维体系和现存社会体制的束缚，中国人 
尚没有充分意识到老子的重要性，不能不令人遗憾。 
亡羊补牢，为时不晚。东方人的优势与魅力，要从老 
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子的思想中切入。人类的进一步发展，要以悟透老子 
为前提。 
  言“道不可道”者，因为他不明“道 ”，故道不 
出“道 ”，是以认为天下无可道之道。其不知，非常 
之道却是来自于平实的生活，只有以平实的语言，平 
实的事理，方能道出非常之道。老子是一个平凡的人， 
从其平凡的生活中，我们便可以明了其非常之道，感 
悟出生命的前途与使命。 
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第二节  老子其人
 
  老子出生在春秋时期的宋国，晚年入楚国苦县厉 
乡曲仁里。姓李，名耳,字聃。古人把老师称为“子”， 
“老子”就是“老先生”的意思。 
  老子无疑是当时的饱学之士，在周朝出任过国家 
图书馆馆长，即古人所说的国家藏书室史官。 
  孔子曾与鲁国的南宫敬叔一起到周的都城，向老 
子请教“礼”的问题。临别时老子告诉孔子说 ：“富 
贵人用钱财送人，有学问的人用言辞送人。我当然算 
不上富贵人，只是窃取了有学问的虚名，所以我还是 
用言辞为你送行吧 。”他对孔子说，“孔丘呵,你所要 
恢复的周礼，当年倡导它的人骨头都烂没了，周礼也 
失去了它原有的生命力。抛弃你的骄气和过多的欲望， 
抛弃你做作的神态和过大的志向吧，这些东西对你没 
有好处 。” 
  孔子回到鲁国对他的弟子们说：“我知道鸟会飞， 
我知道兽会跑，我知道鱼会游。会跑的可以挖陷井去 
捕获它，会飞的可以用箭去射杀它，会游的可以用丝 
线去钓它。至于龙，我就不知道该怎么办了，它是驾 
着风飞上天的。我见到的老子大概就是龙吧 。” 
  老子满腹学问，在社会上见多识广，对统治者腐 
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败、愚蠢、淫乱越来越厌恶，然而当时的社会条件并 
不能实现老子的理想。无奈何，便辞掉职务，骑青牛 
向西域大漠走去，远离这个声色犬马尔虞我诈的愚昧 
天地。 
  老子的远见卓识，已大大超过了一般人的认识范 
畴。高处不胜寒，惟有远走之。这是无奈的事情。人 
类毕竟有着太多的动物性，只有随着历史的进步和人 
类自身主动地去认识自我和改造自我，人才能最终成 
为非动物性的人。 
  在西行的路上经过函谷关时，关令尹喜盛情地款 
待了他，并请求老子将其学问著一本书留给世人。于 
是老子就坐下来写了一本《老子》，全书大约五千多 
字。 
  写了这本书后就没有人知道他的下落，有的说他 
活了一百六十多岁，有的说他活了两百多岁，至于道 
教徒称他长生不死，就更云里雾里、不符现实了。 
  迷信的观点是不可取的。迷信造成了人们对事物 
认识的混乱，也使事物失去了本来面目。老子也是一 
个平凡的人，必须明确这个基本点，否则便同样坠入 
传统的窠臼中。 
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第三节  人生的根基
 
  在老子看来，天下万物发展有一个总的根源，只 
要了解这个总根源，就能认识天下万物。这个总源头， 
就是一切生命的根基。一旦掌握了万物的根源——母， 
就能认识世间的万事万物——子。即使已经认识了万 
事万物，已经把握了一切生命，还必须坚守着生命的 
根基——道。 
  老子把“道”比喻成雌性的生殖器。《老子》第 
六章说： 
  谷神不死，是谓去牝。玄牝之门，是谓天地根。 
绵绵若存，用之不勤。“谷”是山谷的简称，这儿用 
它形容中空的形态。“牝”是指女性的生殖器。“玄” 
形容一种深远幽暗的样子。“玄牝”是指一种深远幽 
暗的女性生殖器。老子通过人类的生育来说明天地万 
物的生成。人类的生育必须经过男女的结合。男性的 
生殖器叫“牡”。远古每个民族都有很长的生殖器崇 
拜期。大家都知道，新生命都孕育于女性生殖器中。 
由于女性生殖器是中空的，形如中空的山谷，是以老 
子用“谷”来形容它。“玄牝”不是一般的女性生殖 
器，它永世长存而不衰老，所以又叫它“谷神 ”，天 
地万物无不从这儿生出来，所以这“玄牝”就是天地 
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的根源。 
  以“玄牝”比喻“道 ”，只是为了形象地说明道 
是万物的根源，并不是说它是一种感性的存在。相反， 
“道”不是一种在时空中存在的具体事物，它无形无 
色无名，不仅看不见听不见摸不着，甚至无法用语言 
来说。因为人类的总体意识中尚没有达到“言道”的 
水平，现有的语言无以表达“道”的内涵。 
  “德”是“道”在生活中的表现。老子的“道德” 
不同于孔子的“道德”。孔子的“ 道德”强调人们行 
为的伦理因素，“仁义”是他的道德的主要内容。 
而老子的“道德”与“仁义”是尖锐对立的。因 
为老子认为“仁义”是违反道德的。老子认为“失道 
而后德，失德而后仁，失仁而后义，失义而后礼。夫 
礼者，忠信之薄，而乱之首也。前识者，道之华，而 
愚之始也。”由此可知，“仁义”是老子所说的“道” 
破坏后的产物。身为精通“礼仪”的史官，老子深知 
礼之真面目，社会上的虚伪、奸诈、贪婪、荒淫，人 
类的苦难、哀伤、不幸，都是由于背离了大道的恶果。 
  要想人类和谐安宁，要恢复自身幸福快乐，要想 
不丧失自我的本性，我们就必须重新回到“大道”上 
来，重新找回自己生命的根基。 
  给自己一个坦白的空间，扪心自问，我们曾有过 
多少的言不由衷，曾有过多少的良心折磨，这一切不 
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正证明我们在愚弄歪曲着自己的本性吗！以此种痛苦 
伴随一生，我们会有做人的快乐吗？生命的根基迷失 
了，才会导致如此的痛苦，只有找回自然而然的生命 
根基，我们才会有快乐，人类才能走出误区，走向光 
明。 
  有的人认为生命本来就是痛苦的，并唯心地要“ 
以苦为乐 ”，试问自己能乐起来吧。这恰恰证明了在 
生命歧途上奔波的因果痛苦。 
  “道是那样空旷开阔呵，像深山的幽谷，是那样 
浑朴纯厚呵，像混浊的水一样；是那样沉静恬淡呵， 
像深湛的大海；是那样飘然无踪呵，好像没有止境。” 
在天地形成以前，道就存在，它是万物的根源，它广 
大无边周流不息，周流不息而伸展辽远，伸展辽远而 
返回本源。人生也有它的轮回根源，找到生命的本源， 
生命才会有快乐，才会有意义。 
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