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第一章 学生时代 
   
  阿尔贝特·爱因斯坦于１８７９年３月１４日诞 
生在乌尔姆，这是一座位于多瑙河左岸的古老城市， 
它的历史可以追溯到四世纪，它曾经是施瓦比亚城市 
联盟中最先进和最繁荣的城市。在十六世纪以前，乌 
尔姆已成为一个要塞。在十六世纪，它参加了信仰基 
督教的大公反抗天主教教会和教皇统治的斗争。在拿 
破仑战争时期，由于在乌尔姆击溃了马克的奥地利军 
队，这个城市亦获盛名。 
  １８０９年，按照肯定奥地利失败的维也纳和平 
条约，乌尔姆加入了符腾堡王国。在１８４２年，被 
毁掉的堡垒建筑又由普鲁士工程师恢复和改建了。乌 
尔姆周围建起了１２座炮台和要塞塔楼，遍布多瑙河 
两岸。 
  爱因斯坦一家是从另一个符腾堡小城布豪迁居到 
乌尔姆的。爱因斯坦的父亲海尔曼有数学上的天分和 
兴趣，在斯图加特古典中学毕业后一度想上大学，但 
不得不弃学经商。１８７８年，海尔曼·爱因斯坦和 
面包商的女儿波林·科赫结了婚。他们住在布豪，而 
于１８７９年移居乌尔姆，爱因斯坦的祖父早先曾在 
这里定居过１０年并有不少的亲戚。海尔曼·爱因斯 
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坦在乌尔姆开了一家电器商行。 
  １８８０年，阿尔贝特的双亲迁居慕尼黑。海尔 
曼和他的弟弟雅科布在这里开办了一家电器作坊。阿 
尔贝特五岁时，他们又搬到慕尼黑郊区，盖了一幢房 
子和一座装配发电机、弧光灯和测量仪器的小工厂， 
爱因斯坦母亲剩下的嫁妆都花在建筑上了。 
  海尔曼·爱因斯坦有意识地培养全家热爱大自然 
的性情，定期到景色如画的城郊游玩已成为一种习惯。 
许多亲戚都一道参加这种活动，有时鲁道夫·爱因斯 
坦也携小艾尔莎从海明根赶来。 
  阿尔贝特的妈妈能弹会唱。她喜欢的作曲家是贝 
多芬，并以最大的热情演奏他的奏鸣曲。全家人都热 
爱音乐和德国古典文学。 
  雅科布·爱因斯坦是一位曾经启发过爱因斯坦对 
数学爱好的工程师，他就住在自己的哥哥海尔曼家里。 
兄弟俩共同领导电器工厂。海尔曼主持商务，雅科布 
是技术指导。海尔曼·爱因斯坦不擅经商，因而家境 
非常拮据。 
  阿尔贝特渐渐长成一个沉默恬静的小孩。他躲避 
同伴们，也不参加喧闹的嬉戏。他厌恶同龄伙伴们酷 
爱的军事游戏。那时军乐声响遍全国。军队在大街上 
列队穿行，一大群兴高采烈的孩童尾随于后，站在人 
行道上的小市民自豪地注视着年轻帝国的这种行军， 
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他们对给他们子孙的前途广开门路的新舞台感到满意。 
而可怜的小阿尔贝特紧抓住父亲的手，哭着要回家。 
喧嚣声使他神经紧张，感到恐惧。 
  阿尔贝特长大了，该把他送进学校了。在德国， 
启蒙教育归教会管辖，学校也是按宗教原则设立的。 
犹太学校座落在离家很远的地方，而且教育也不得法。 
于是，小家伙被送进了附近的天主教学校。这里的同 
学们注意到阿尔贝特的突出特点— —对正义有一种病 
态的爱。莫什考夫斯基曾记录了他２０年代同爱因斯 
坦的谈话，他讲到伟大的交谈者早在童年时期就表现 
出这一特点。爱因斯坦在小学就初次碰到了排犹主义。 
犹太孩子在学校是少数，小阿尔贝特在这里第一次感 
受到了反犹的浪潮。他第一次感受到了某种敌对的东 
西，并且不协调地闯进了他纯朴而和谐的精神世界。 
  爱因斯坦１０岁进入古典中学。这里的环境与少 
年的喜好和性格很不一致。古典教育变成了死记硬背 
拉丁语和希腊语法，而历史变成了枯燥乏味的大事记。 
教师们仿效军官的样子，而学生们看起来像低级官员。 
爱因斯坦在回忆这段时期时说 ：“对我来说小学老师 
好象是士官，而中学老师好象是尉官 。” 
  在小学里，爱因斯坦接受了天主教的宗教观念。 
在中学里，他研究了规定给犹太学生们讲授的犹太教 
律。旧约全书的历史和艺术价值吸引过爱因斯坦，但 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
爱因斯坦传                   ·4· 
 
自然科学知识已经完成了自己的任务：信仰和概念的 
混乱逐渐变为对宗教的厌恶。在爱因斯坦头脑里，退 
出犹太教会并摆脱任何一种宗教信仰的想法成熟了。 
  爱因斯坦很早就对数学发生了兴趣。他的叔叔雅 
科布对小家伙说 ：“阿尔贝特，数学可是一门有趣的 
科学，当我们未能找到我们想猎取的动物时，我们暂 
时叫它Ｘ；我们继续搜猎，终于把它捕获 。”于是， 
阿尔贝特开始打猎了。他撇开常用的方法，找到了一 
些解简单题目的新方法。 
  他１２岁时。代数已经会了，几何还没碰到。爱 
因斯坦一拿到几何课本，就象所有的中学生那样，赶 
紧翻开它。第一页就吸引了他，他对这书也就爱不释 
手了。 
  爱因斯坦满１５岁的时候，他的双亲迁居到意大 
利去了。在慕尼黑，海尔曼·爱因斯坦很不顺利：工 
厂不赚钱，破产威胁着他。必须在别处寻找机会。意 
大利有事业上的远景和充满生气的生活，这一切吸引 
了他。 
  １８９４年，海尔曼和雅科布在米兰建立了一家 
电器厂。工厂没盈利，于是兄弟俩又搬到巴维亚。但 
在这里他们没过多久，很快就又返回米兰，重新开办 
了一家生产直流和交流发电机和电动机的工厂。 
  阿尔贝特留在慕尼黑，以待中学毕业。但这一愿 
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望未能实现。尽管阿尔贝特在数学和物理学上胜过自 
己的同学，可是他在中学的处境越来越困难了。他在 
自学的影响下，对中学科目的批判态度不断增长，死 
记硬背拉丁文和希腊文，其余课程也是墨守陈规并尽 
是些毫无用处的知识，学校充满营房气味、学校当局 
不学无术刚愎自用，这一切都令人难以忍受。 
  由于对学校的娱乐活动十分冷漠，爱因斯坦在学 
校没有一个亲近的朋友，家人又远在他乡。他愈来愈 
渴望辍学回到亲人身旁。他已经准备了一张因神经系 
统状况不佳必须休学半年的医生证明。可是，学校领 
导赶在他的前头，早就看不惯爱因斯坦的怀疑主义和 
自由思想了。他被勒令退学，理由是：有他在就有损 
于学生们对学校的敬畏感。毕业前一年，爱因斯坦离 
开了中学，回到亲人身边。由于前往米兰，他放弃了 
德国国籍。 
  爱因斯坦不想再回到中学，因为在慕尼黑他就逃 
避中学了,但又无所事事,于是很勉强地进了毕业班。 
他的成见不久就无影无踪了。教师们是学生的朋友， 
课上得很有趣，同时学生们还在物理和化学实验室独 
立工作；在学校的动物馆中学生们用显微镜和手术刀 
工作。高年级学生的思想，受到了侨居的革命青年的 
影响，爱因斯坦居住在中学教师温特勒家里，和他的 
孩子们到山上去散步，共享闲暇。在同学们中也有了 
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好朋友。 
  从１８９５年秋到１８９６年春，在阿劳度过的 
这段时间向爱因斯坦说明，在一所不受陈规陋习束缚 
的、由进步的人们领导的学校里,教学将成为有趣的、 
吸引人的职业，它同科学活动很容易相结合。１８９ 
６年，他从中学毕业，免试录取到苏黎世工大的教育 
系，这个系是培养物理和数学教师的，从１８９６年 
１０月至１９０0 年８月,爱因斯坦一直在这里学习。 
１９００年秋天，他通过毕业考试。 
  虽然分数是好的，又有优秀研究者的名声，但爱 
因斯坦未被留在工大。他的朋友们则留下了：格斯曼 
留在斐德烈里，埃拉特留在鲁迪奥那里，科尔罗斯留 
在胡尔维茨那里。爱因斯坦不能指望找到理论物理或 
实验物理方面的工作。他不听韦伯的课，因为从中学 
不到什么新东西；而在佩尔内的实验室里，他不理睬 
实验须知，按自己的办法完成实验。有一次他称呼韦 
伯“韦伯先生 ”，而没称呼“教授先生 ，”于是犯下 
了失礼的错误。 
  爱因斯坦不得不在工大外边寻找工作。 
  ５月间，爱因斯坦得到了在温特图尔城的职业技 
术学校当几个月教师的职位。关于这件事，爱因斯坦 
从米兰给苏黎世的一位教授写信说 ：“我接到了一个 
建议：从５月１５日到７月１５日在温特图尔技术学 
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校工作，负责教数学。因为常任教员要去服兵役。我 
今天得到了问题终于解决的通知书后,简直喜出望外。 
我不清楚是哪位仁慈的人推荐我去那里的：因为我原 
先的教授中没有一个人曾认为我是好样的，同时我并 
没有申请就得到了这个职位。我还有希望以后得到瑞 
士联邦专利局的固定工作⋯⋯应当补充一句：我是一 
只快活的小鸟，决不会沉湎于郁郁不乐之中，如果我 
没有肠胃失调或其他类似的病痛的话⋯⋯最近我将沿 
施普留根徒步而行，以便把接受令人高兴的职务和娱 
乐结合起来 。” 
  设身处地地想象一下这只“快乐的小鸟 ”！没有 
生活费用，没有可能获得一个固定的工作，因为有希 
望获得两个月的工作并徒步越过施普留根山到工作的 
地方去而“喜出望外 ”！爱因斯坦有一种容易忍受不 
快的幸福的天性，而微不足道的成功就足以使他欢喜 
雀跃。这不妨碍深邃的内心的紧张；相反，在摆脱了 
日常忧虑和痛苦的头脑里，才好自由地实施个人的计 
划。 
  １９０１年秋，爱因斯坦又失业了。下一个短暂 
的安身之处是夏富豪森— —莱因河畔的一座小城镇， 
这里以吸引了许多旅游者的瀑布而闻名。爱因斯坦在 
工大时结识的哈比希特的家就住在这里。由哈比希特 
推荐，爱因斯坦进一所私立的中学生寄宿学校当了实 
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习教师，让他把学生们教好以便应付毕业考试。他接 
手教学，并努力使它变得生动活泼和饶有兴趣。破除 
了那些童年时给他本人带来过不少痛苦的陈规陋习。 
但是，爱因斯坦和他的老板雅科巴·纽易莎对教学的 
观点和目的不一致。实习教师表现出来的判断的独立 
性和自由性使纽易莎不满，于是爱因斯坦被解雇了。 
  在夏富豪森，爱因斯坦常常和哈比希特见面。他 
们聊天，演奏提琴二重奏。在这里，他们的友谊扎了 
根，后来在伯尔尼更加牢固了。 
  爱因斯坦再次失业了，而且无法重新谋得一个教 
师的职位。在工大时出现在他面前的障碍笼罩着中学。 
他惶惑：也许是表现出普遍的失业情况，也许问题在 
于他不是土生土长的瑞士人，或者在于他的出身，或 
者在于他自己？ 
  爱因斯坦从米兰发出的那封信中曾谈起有希望在 
专利局获得一个职位。格罗斯曼在为这件事而奔忙。 
１９０２年春，爱因斯坦又回到米兰，从那里写信申 
请到各大学去工作。这期间。格罗斯曼通过自己的父 
亲替爱因斯坦在伯尔尼专利局谋得了一个职位。专利 
局局长弗里德里希·哈勒工程师是格罗斯曼父亲的朋 
友。 
  １９０２年４月，爱因斯坦写信给格罗斯曼说： 
“亲爱的马塞耳：昨天收到了你的信,使我万分感动, 
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因为你的忠诚和仁爱使你没有忘记不走运的老朋友。 
“现在我们这里正是最美妙的春天，整个世界带着如 
此幸福的微笑在瞧着你，使你不得不抛弃任何忧郁。 
此外，音乐的聚会也使我免于闷闷不乐。在科学方面 
— —考虑到几个美妙的思想，但是它们还需要好好琢 
磨⋯⋯” 
  “美妙的思想”与分子引力有关系，而形容词没 
有丝毫个人的色彩。爱因斯坦不是孤芳自赏，他是在 
赞赏自然界的和谐。爱因斯坦在谈到关于分子引力的 
工作后说 ：“在直接知觉中互不相关的诸现象的统一 
性是多么美妙呵！” 
  现在人们知道，在这句话中包含着概括爱因斯坦 
一生的一个纲领。 
  当爱因斯坦到达伯尔尼之后，哈勒同他进行了长 
时间的谈话，深信这个谦逊的年轻人到专利局是合适 
的，尽管他还缺少实践经验。他录用爱因斯坦任三级 
技术鉴定员，年薪３５００法郎。１９０２年，爱因 
斯坦迁居伯尔尼，开始专利局工作。他很快就把米列 
娃叫到伯尼来。同米列娃的婚事因爱因斯坦的父亲的 
病而拖延下来。爱因斯坦的父亲和母亲一样，都不同 
意这门婚事。所以在父亲生病期间，爱因斯坦决定不 
违反他的禁令。爱因斯坦的父亲临终前终于同意了儿 
子的婚姻。他们于１９０３年１月６日举行了婚礼； 
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同爱因斯坦在伯尔尼的朋友们一块用餐后，他们就从 
饭馆回家了，到家后才发现，爱因斯坦不知把钥匙丢 
在哪里了。他们租了一间小寓所，后来搬到了另一间 
阁楼上，从那里可瞭望伯尔尼卑斯和阿劳山谷的壮丽 
景色。 
  爱因斯坦在伯尔尼创立了布郎运动论、光子论和 
狭义相对论。这间接地，但也许是更有说服力地证明 
了伯尔尼的条件对于科学创作的意义。爱因斯坦一生 
实质上都继承了伯尔尼传统：他钻研面临的各种问题， 
看来从不考虑对结果的评价。在创作道路开始时，使 
人容易把智力完全倾注于问题的内容。 
  在伯尔尼，爱因斯坦结识了莫里斯·索洛文，他 
在大学学习哲学、文学、数学、物理学、地质学，还 
在医学系听课。作为阐明自然界一般观念的理论物理 
学引起了他的兴趣。当索洛文按广告找来苏黎世时， 
虽然爱因斯坦是在半明半暗的楼道里迎接他，可是爱 
因斯坦那双大眼睛射出的不寻常的光辉使他感到惊讶。 
第一次谈话，他们就确立了观点和兴趣的一致。会晤 
接连不断。他们以长时间的讨论代替了上课。康拉德 
·哈比希特不久也加入了他们一伙，他来苏黎世是为 
了完成自己的数学教育。 
  在３年间，他们之间的团结友爱曾一直存在着。 
他们给了它一个名称叫“奥林比亚科学院 。” 
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  １９０５年,哈比希特和索洛文先后离开伯尔尼。 
１９０６年５月,爱因斯坦给索洛文写信说：“你去后, 
我再没同什么人交往。甚至同贝索在回家途中的惯常 
谈话也中止了 。”就在同一封信中，爱因斯坦告诉他 
的朋友，他是怎样对待１９０５年发表的关于相对论 
的论文的。这个２６岁的科学家在信中写道 ：“⋯⋯ 
我快到无能动弹、无所建树、只能对年轻人的革命精 
神发发牢骚的年纪了 。” 
  爱因斯坦在１９０５年给哈比希特和索洛文的信 
中，都提及关于布朗运动、光量子和相对论的论文。 
１９０５年３月,爱因斯坦邀请哈比希特重返伯尔尼。 
他说 ：“请阁下莅临我们无上光荣的科学家会议，就 
可使它的成员增加百分之五十 。”此后不久，爱因斯 
坦又给哈比希特写了如下的一封信 ：“亲爱的哈比希 
特，我们之间现在笼罩着一种神圣的沉默，如果我用 
无足轻重的废话来打破它，似乎是一种亵渎。然而， 
在这个世界上一切高尚的东西难道不总是这种命运吗？ 
您究竟在忙些什么，您，冰冻的鲸鱼，干瘪的罐头式 
的灵魂片，而⋯⋯我还能把充满百分之七十的忿怒和 
百分之三十的怜悯都扔向您的脑袋吗？您可以感谢这 
后面的百分之三十，由于它我才没有把装着切好的大 
葱和大蒜的铁罐寄给您。您为什么直到现在还没把您 
的学位论文寄给我呢？难道您这可怜的人不了解，我 
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将是高高兴兴地阅读它的男子汉吗？我答应回敬给您 
四篇作品，其中第一篇很快就寄去，因为我在等作者 
应得的赠阅本。它讲的是光、辐射和能量，是很革命 
的。只要您先把自己的作品寄给我，您自己就会看到 
它。第二篇是研究中性物质稀溶液中的扩散和内摩来 
测定原子的实际大小。第三篇证明：根据热的分子理 
论，悬浮在液体中大小为１／１０００毫米的物体进 
行着分子热运动引起的可以觉察到的不规则运动。悬 
浮物体的这种运动，确实已被生理学家观测到了。他 
们称它为布朗分子运动。第四篇是从动体的电动力学 
出发修改空间和时间的学说；这篇东西的纯动力学部 
分准会引起您的兴趣⋯⋯您的阿尔贝特·爱因斯坦向 
您致敬。我的妻子和已满周岁好尖声哭叫的小家伙向 
您致以友好的问候！” 
  过了几个月，爱因斯坦又写信给哈比希特，劝他 
争取进专利局。接着，对相对论得出的结论以及物理 
学的某些问题发表了非常有趣的意见。 
  爱因斯坦写道 ：“您变得太严肃了，这都是您在 
那该死的牲口棚里的孤单生活造成的。一有机会，我 
就把您这位候选人推荐给哈勒，准能把您安插到专利 
局当长工。届时您肯来吗？考虑考虑吧，须知除了８ 
小时工作以外，每天还有８小时闲暇外加星期天。若 
是您能来这里，我将多么高兴 。” 
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  宣告物理学革命的论文已经发表，它们得到科学 
家的承认，但是关于个人的命运爱因斯坦却连想都不 
想，他更关心的是哈比希特的命运。其次，虽然荣誉 
的序幕拉开了，爱因斯坦依旧喜欢自己的处境：８小 
时在专利局工作，然后８小时“悠闲”独立地从事科 
学研究。 
  在信的最后几行，爱因斯坦谈到可能使哈比希特 
感兴趣的一些科学问题。其中有谱线问题。爱因斯坦 
当时写道 ：“但我认为，这些现象与其它已经研究清 
楚的现象之间并不存在简单的关系，因此谱线问题暂 
时还没多大希望。”谱线问题过了１０年才弄清楚,它 
是由实物原子辐射出的各种不同波长的电磁波问题， 
确实不可能同已知的定律有简单的和直接的关系。 
  最后，爱因斯坦谈到从狭义相对论得出的一个意 
外的结论：物体的质量应同它的能量成正比。给哈比 
希特的信没具日期，但看来这封信是在１９０５年９ 
月份发出的;在这个时候,爱因斯坦给《物理学杂志》 
寄去了关于物体能量和质量间的等价性问题的文章。 
  索洛文和哈比希特离开伯尔尼两年之后，爱因斯 
坦才有了一个可以与之探讨理论物理问题的朋友。但 
这已经是一个新的时期了。在著名科学家威廉·温的 
课堂讨论上，雅科布·约翰·劳布作了关于相对论的 
介绍性学术报告之后，受温的派遣来到伯尔尼，以便 
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亲自结识相对论的著名作者。劳布同爱因斯坦的谈话 
导致了他们合写的论文的发表。爱因斯坦坦率、诚恳 
的作风一点未变。有一次，劳布碰见他正在寒冷的寓 
所里试着生炉子，后来一连几个星期，劳布每天都在 
专利局大厅附近等他，为了陪他回家并在路上讨论。 
劳布还记得他们一块儿在伯尔尼剧院看《众神之死》 
以及爱因斯坦低声的赞词 ：“上帝见谅，我不欣赏瓦 
格纳，不过在季格弗里德临死时的这场戏中，不为命 
运折服的英雄精神表现得相当细腻！⋯⋯” 
  在这段时期，爱因斯坦会晤过几位音乐爱好者， 
但他们甚至都想象不出他的科学活动。在１９０７－ 
１９０８年间，他经常参加由他和一个律师、一个数 
学家、一个装订工和一个典狱官组成的五重奏组的演 
出。他们演奏过海顿、莫扎特和贝多芬的作品。 
  爱因斯坦在伯尔尼时期的１９０４年，他们的儿 
子汉斯·阿尔贝特降生了，开销增加了。爱因斯坦没 
觉得困难，当他的薪金提高到４５００法郎的时候， 
他甚至说过 ：“拿这么多钱干什么用呢？”相反，米 
列娃却不知道该如何对付着过日子。不过，并不是这 
个问题破坏了她的宁静。主要问题在于爱好上的分歧。 
索洛文或哈比希特来家时她总是很高兴，但是，散步、 
野餐、家庭音乐会、一大群伙伴— —所有这些都不合 
她的意。爱因斯坦的科学兴趣对米列娃来说也成了越 
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