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日本文部省的调查资料显示，

岁男年 孩的身高比 年前提

厘高了 厘米，女孩提高了 米；

到 年， 岁男孩的平均身高比

年提高 厘米。了

寒冬腊月，东 度左右，大街上人们京的气温在摄氏

穿大衣、戴帽子，一派萧瑟景象。不经意间打开电视机，一条

当天的新闻把我看呆了：清晨，一望无际的大海边，几十个一

年级的小学生在老师的带领下，脱光衣服向海滩跑去，海水渐

没腰际，老师大声喊着、叫着，示意孩子们用海水拍打身体，鼓

动他们在水中蹦跳、奔跑⋯⋯刺骨的寒风和冰凉的海水把孩

子们冻得浑身发紫，直打哆嗦，没过几分钟一个个都禁不住嚎

啕大哭起来。喊声、哭声、水声弥漫在晨雾中，构成一幅惨不

忍睹的画面。在我看来，这简直是对生命的摧残，令人揪心不

已。然而，在所有日本人眼里，这样的电视画面没有丝毫刺激

感，就像让幼儿、学童在严冬光着身子做操、跑步，中、小学生

着短裤、短裙过冬一样。他们认为这是增强御寒能力的方法，

也是锻炼意志品格的手段。

严冬海水浴
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这种超强、超能的训练，无疑是注重身体素质培养的教育

理念所致。在日本，塑造一个能够适应环境的社会人，培养他

坚韧不拔的意志和忍耐力是必不可少的。它由两方面组成：

一是健康的体魄，二是顽强的精神。物质再丰富，生活再优

越，生存的危机在日本人的心中始终存在。它表现在日本人

日常生活的方方面面，因而也毫不例外地渗透在教育思想和

教育形式之中。

从历史上看，在传统的武士道文化中，就有用近似残酷的

方式磨练孩子的胆量、培养坚韧不拔意志的做法，它被视为对

“勇”的精神熏陶。如出身在武士家庭的幼儿在没有离开母亲

怀抱时，就被反复告知有关战争的故事。孩子因病痛而哭泣

时，常会听到母亲这样责骂：一点疼痛就哭是多么怯懦！在战

场上你的手腕被砍断了该怎么办呢？当受命切腹时该怎么办

呢？她们告诉孩子“，狮子就是把它的崽子抛下千仞深谷的”。

一般武士家庭往往把儿子投入艰险的环境，不给食物或暴露

于严寒中；或令幼小的孩子到完全陌生的人那里去生活；或在

寒冬腊月的黎明前赤足到老师家中去参加朗读练习；甚至派

少年到刑场去目睹斩首，在黑夜里单身去探访刑场，并在衣服

上留下被砍头颅的血印后返回等等。这些都被视为对孩子忍

耐力和勇气的锻炼考验。

战后，对孩子身体素质的培养得到加倍的重视。当时，广

大少年儿童是战争的最大受害者。大量的少年儿童陷于贫苦

与饥饿状态，身体素质急剧 年相比，小恶化。与战前的

公斤，身高下降了 厘米。大学生的平均体重减轻了

批战争孤儿、流浪儿遍及城乡各地。为了拯救孩子，制止青少

年中频繁出现骚乱和犯罪行为，整顿学校秩序，日本政府把振

兴体育 年放在与科学教育同等的位置给予重视。 月，
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文部省在机构改革中，第一次成立了体育局和科学教育局，此

后学校的体育教育始终被放在很重要的位置。除了根据不同

年龄学生心理、生理的发展特点，让其选择田径、球类、体操、

柔道、游泳、滑冰等项目进行校内体育训练以外，学校还十分

注重让学生接受与大自然融为一体的校外锻炼，如远足、野外

宿营、登山、滑雪、海水浴等。这些活动的目的不仅在于锻炼

青少年的体能，也是为了培养他们了解大自然、热爱大自然的

情怀。

此外，学校体育教育的另一个特点就是重视健康教育。

第二次世界大战以来，受美国自然主义体育思想、健康教育思

想的影响，日本教育界认为：体育教育主要是促进身体发育的

系统教育，而健康教育是关于身体保养的系统教育，两者在以

身体为对象上是一致的，都是为了保持身体的健康，因此应该

同时作为体育教学的内容。在这一思想的指导下，日本在战

后出台的第一部《学习指导纲要》中，把学校体育的名称从战

前的“体育”“、教练”等改为“保健体育”。

特别是 年代以后，日本学世纪 校的体育教育进入

不断改进、完善，其目标和任务也更为明确。

目标：通过合理的运动实践，使学生喜爱运动，理解身边

的健康、安全问题，设法增强健康和发展身体素质，树立愉快

而开朗的生活态度。

任务：

让学生适当参加各种活动，以培养强壮的身体、坚强

的意志，提高身体素质。

通过各种运动实践，让学生学习和掌握运动技术，并

体验参加活动的乐趣，培养和树立健康而开朗的生

活能力和态度。
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）通过运动竞赛，使学生树立公正的态度，进而培养遵

守规则、相互协作、认真负责的精神。

）树立注意健康、安全以及参加运动的态度，进行适合

个性发展的教育。

在教育实践中，重视师生之间的互学互动，教师参与活动

和 分钟的要求，它包括体育练习，提出中小学生每天活动

课、课 练、运动队训练、课前和课间活动以及假期外俱乐部

活动。在理论教育方面，开设保健学、医学、运动方法学、营养

学、疾病学等必修课程，并通过考试进行检查。

年夏季，我在日本作学术交流期间，亲眼见到一位

朋友念初二的儿子，考试刚刚结束，就去参加学校组织的“远

足” 公，身穿化纤面料校服的孩子们在 的高温下步行

里，回家后当晚就中暑发烧。妈妈一边给孩子额头敷冰袋，一

边对儿子说“还得努力呀！”而对校方组织的这项活动没有任

何怨言。在日本人眼里，这些对孩子体格的超强锻炼十分平

常，尽管这个男孩也是独生子。

正是这样的磨练，加之空气、水质等环境优化，食物丰富

和饮食结构改善等物质生活水平的提高，以及日常起居从席

地而坐的“塌塌米”逐步向西式住房转变（至少在现代家庭中，

孩子的房间大多为西式，孩子们可以更多的坐在椅子上学习、

吃饭、娱乐）。这一系列生活条件和行为方式的变化，改变了

日本人身材矮小 型腿的人种特征，使新一代青少年的且多

年健康发生明显变化。日本文部省的调查资料显示，

厘年 米岁男孩的身高比 前提高了 ，女孩提高了 厘

岁男孩年，米； 年提高了到 的平均身高比

厘米。

从严冬海水浴、赤身跑步做操、着短裙短裤赤裸双腿过
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冬、烈日下远足、打架比本领，到严格的企业管理制度、机器人

般的劳动纪律、社会关系中的等级序列；从喜欢穿校服、社服

等各种制服和唱校歌、社歌、队歌蔚成风气，到地铁站里上班

族铿锵划一的步履声，月台上整齐排列的候车队伍等等，这

一切总使人感到这个国家就像一支军队，无论娃娃教育还是

成人社会风气，无处不在展示着军队式的作风和士兵般的

素质。

上述特有的国民素养和风貌 世纪至 世，与日本从

纪长达 余年的武士军人政权 幕府统治的传统有一

定的关系。虽然从中世到近世武士阶级的素质教养、精神

追求曾不断变化，但就本质而言“，尚武＋忠诚”是武士道作

为制度和道德意义上的信奉精髓。今天，虽然历史已经翻

过厚重的篇章，然而，贯穿于今天日本的学校教育、企业教

育中的体能培养与人格塑造，依然带着强烈的民族传统精

神特征。

除严格的体能及意志训练之外，无论是学校还是家庭，也

很注重被称为“人格教育”一环的德育培养。它包括集团意

识、等级观念、服从忍耐、忠孝义理、礼仪作法等等，其中宣扬

个人自立的精神给笔者留下很深印象。孩子们从小被告知：

凡事要靠自己去实践，才能取得成功。在日本经常可以听到

这样一句教育孩子的话“：只要去做，就会行。”

在强调集团意识的同时，日本人也十分重视自立能力的

培养。当遇到个人与集体发生矛盾时，首先，个人一定要服从

集体，个人的基本行为要与所在集体的成员保持一致。同时，

个人受了委屈必须忍耐，个人有困难要自己克服，不能给他人

或集体增添麻烦。例如，幼儿园或小学低年级的孩子在发生

矛盾或争执时，不会产生“去告诉老师”这一想法，除了以强制

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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胜，就是服输认输。老师往往会指点孩子自己想办法去处理

人际关系。

自立的理念也反映在家庭教育上。例如马路上或公园

里，经常会看到蹒跚学步的孩子一下子摔倒在地，这时带领

他们的家长从不会大惊小怪地喊叫，也不会前去搀扶，更多

的是在一旁鼓励孩子“：自己站起来！“”加油，站起来！”直至

孩子依靠自己的力量重新站起来，这时旁观的父母会报以

欣赏的微笑。更令笔者惊愕的是，在日本如两个孩子打架，

大人从来不出来劝阻，哪怕打得鼻青眼肿。几乎所有的日

本人对“孩子打架，大人别出面”的做法都觉得十分自然。

打架在他们眼里并不野蛮，就如扳手腕，是双方一比高低的

方式，打过之后，双方都若无其事。从这些小事上无不反映

了日本国民精神中的“命运自拓”伦理：每个人的命运都掌

握在自己手中，开创命运靠自己，创造境遇也靠自己，自己

冰天雪地的日子，日本小学生几乎都穿短裙、短裤上学去。
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便是一切，努力便是一切。自强自立，不依赖他人，每个人

都以自我的力量和能力面对社会、人生，包括承受各种痛苦

与磨难，而不去怨天尤人。

注释：

①日本《教育 年 月号，第与情报》 页。
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萌萌留学第一步

在个人的社会选择日益宽泛的条

件下，人们对竞争的认识也逐渐走出

盲从与失控的误区，对每一个体的独

立存在价值及其合理性有了更为客观

冷静的认可。

有一个叫萌萌的中国女孩，她 岁时，在日本就职的父亲

将她和妈妈从上海接到了日本，从此萌萌便开始了在日本的

“留学”生涯。今天，她已是东京一所名牌高中的二年级学生

了。据萌萌的父母讲，孩子能健康成长并毫无任何心理障碍

地 进入日本小学就学的融入日本社会，与当年的第一步

良好开端分不开。

出生于上海的萌萌，初来乍到就要入日本小学，最令父母

担心的是语言关。开学之前班主任老师就上门家访，在了解

了这个特殊学生的情况后对家长说，学校会尽一切可能让孩

子克服语言困难，适应新的环境。

天入学 后，家里接到老师的电话，被告知孩子由于语言

不通，在学校几乎整天不说一句话，这样对孩子的精神健康不

利，希望家长晚上多与孩子说说话，以使孩子有所释放，避免
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产生不良后果。好在萌萌是个天资聪颖、性格开朗的孩子，据

她母亲讲，入学 个月后她已基本可以简单会话和听懂讲课，

个月后就能自如地与同学、老师交流，和日本学生一样投入

学习及学校的所有活动了。到了二年级，她已完全摆脱环境

陌生的困顿，成为班级的优良生。在此期间，班主任老师经常

与家长通电话，告知孩子在校的学习成长情况，邀请家长来学

校观摩公开课，参加学校举行的文化节、运动会、美术展等等。

每学期结束，学校都安排一次教师与家长的单独面谈，这时，

老师除了就孩子的学习状况、性格特点、品德操行、在校形象

以及尚待开发的潜能等一一向家长交代之外，还与家长商讨

孩子的发展方向，并向家长提示为孩子创造哪些具体条件等

等。教师对每一个学生的深入了解、客观分析和悉心指导，令

萌萌的父母不胜赞服。他们知道其中包含了教师的责任心、

爱心和辛勤汗水。

在萌萌三年级之际，由于父亲工作调动，全家要从大阪迁

居东京。孩子本人及老师、同学听说后都依依不舍。班级专

门为萌萌开了送别会，同学们纷纷送上纪念品、写着赠言和通

最令萌萌一家感动讯地址的纪念册等 多个同的是全班

学在老师的带 排着队伍把这位同窗了两年多的中国同领下

，一只只稚嫩的小手学一直送上列车。当临别的汽笛拉

使劲地挥动，此起彼伏的道别声和着依依不舍的哭声传遍整

个月台⋯⋯大阪这所小学的老师和同学们 深情厚意、大阪

新干 给萌萌一家留下的感动是永线车站上那动人的一幕

久的。

凡有子女在日本学校接受教育的中国同胞，都会产生同

样的印象：日本的老师，尤其是中、小学老师的素质很高，他们

对孩子温和而友善，从不训斥，更没有侮辱性的话语。对来自

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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外国的学生，无论教师还是同学，都竭尽所能帮助他们融入新

的学习环境。诸如此类的古道热肠往往令中国家长们称道不

已、感触颇深。

日本中、小学教师素质之高是众所周知的事实。它主要

取决于完备、严格的师资培养和选拔制度，社会对教师职业的

崇尚风气，教师的责任感和自律性，以及教师的经济待遇等诸

多因素。

日本中、小学师资的来源“，二战”前后有很大变化。从

年的日本师范教育发端至“二战”结束前，中、小学师资

的主要来源是各类中、高等师范学校。战前，虽然师范教育体

制已较为独立、规范，但由于国家对师范学校的设置、内容、教

材进行统一管理，强调国家主义、民族主义的教育思想，以及

教师培养与资格授予合为一体的模式等原因，所以存在着师

资程度有限及师范教育较为封闭、划一的弊端。

战后，在美国教育使节团的建议下，日本教育刷新委员会

提出了师资培养改革的三大原则：第一，小学教师由大学培

养。第二，小学教师不局限于特定大学而可以在所有大学培

养，即采用开放型培养制度。第三，重视教师的在职教育。

在上述三大原则的指导下，日本改革师资培养的第一步，

就是将旧师范学校改为学艺大学或综合大学的学艺学部、教

育学部。第二 年代中期，将上述大学、学世纪步，是在

部全部改名为教育大学、教育学部。而且，大学内对小学师资

的培养 年制课程。除此之外，开放型师资培养制全部改为

度的突出特点是，除了教育大学和教育学部以外，所有的国

立、公立、私立大学，只要经文部省认可，都可以从事师资培

养。也就是说，一般大学或一般学部的学生只要按规定取得

必要学分，毕业时都可以获得“教师许可证”。
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日本从明治以来，就实行教师许可证制度，并不断提高教

师的资格基准。根据现行的《教育职员许可法》等有关法律的

规定，教师许可证书获得者的必修科目由一般教育科目、学科

专门科目、教职专门科目三部分构成。

第一部分的一般教育科目须在大学一、二年级完成。旨

在提高学生现代科学知识素养，培养全面综合的理解与判断

能力，以及独立创造性地解决问题的能力。开设的具体科目

人文社大致有： 会类，如国语学、语言学、哲学伦理、历史

学、国际关系学、文化人类学、政治经济理论、社会福利理论、

日本文学、外国文学、比较文学、音乐、美术、体育理论等。

自然科学类，如数学概论、物理学、化学、地理学、环境科学、技

术科学、情报处理等。 健康运动类，如健康理论、体育技术

日本宪法。 ）外国语。 小组专题学习讨等。 论。

第二部分的学科专门科目须在三、四年级完成。学生可

根据自己的兴趣和方向选修。开设的学科一般划分为：文科

类、社会类、理科类、艺术体育类、教育类等。在教育大学，为

适应小学教师的全学科教学，设有与之相对应的专门科目，以

便于立志于小学教育的学生有所侧重地学习。

第三部分是教职专门科目，近年来受到普遍重视与加强。

鉴于作为教育工作者，除了掌握扎实的基础知识与专业知识

之外，还需要具备明晰的教育思想和丰富的教育技能。此科

目包括教育原理、教育史、学生发展和学习心理、教育制度与

管理、教育方法与技能、各学科教学法、道德教育、特别活动、

学生指导等课堂教学， 周时间的教育实习。以及

然而，不是修完大学全部课程，取得“教师许可证”者就都

能成为教师。日本《教育公务员特例法》规定，持有“教师许可

证”者，必须参加并通过都道府县地方政府的教育委员会组织
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的选拔考试方可被录用。这种考试每年举行一次，包括专业

笔试、面试、技能测验（包括游泳、音乐、绘画、英语等）、体力测

验以及递交教育实习成绩、健康诊断书、人品证书等内容。目

前，随着日本社会的“少子化”趋向，教师的需求量逐年减少，

教师录用考试的竞争也越来越激烈。以 年为例，小学教

师的录用率为 ，是近 年来教师录用考试竞争率最高

的一年。

日本中、小学教师的工作十分繁重，按规定，国、公立学校

教师每周工作 小时，但工作的负载量之重、工作强度之高

远远超过一般公务员。特别是小学，一个教师要担任所带班

级全部学科的教学（小学高年级有些学科除外），包括国语、数

学、社会、理科、音乐、美术、体育等。除此之外，还要负责班级

管理、课外活动，以及兼管保健、清洁、兴趣小组等各项其他工

作。中、小学教师一年到校工作日数为 天，比中国教师要

天多 左右。

传授给学生一杯水的知识，要求教师要具备一桶水的知

识储备。日本小学教师之所以能适应全学科的教育，无疑与

其扎实全面、博专结合、宽深兼顾的知识结构和教育素养，以

及严格的选拔录用制度密切关联。

与极其辛苦的工作相对应，日本中、小学教师也获得了相

应的物质报酬，目前他们的工资待遇要比一般公务员高出

左右。此外，政府还在医疗保健、退休工资、各类津贴等

福利待遇方面给教师以优惠。这些对于确保优秀人才的吸纳

和提高教师的工作积极性，有着不可否认的激励作用。

除此之外，崇高的职业威望和社会地位，对于教师的自我

认知和敬业态度也具有较强的约束力。当然，这取决于政府

对教育的重视。日本的教育之所以在质量上、数量上达到世
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界先进水平，与一百多年来举国上下官民协力重视教育事业

是分不开的。

早在明治初期即日本进入资本主义产业化的初创时代，

政府就把教育视为增强国力的基础，并把受教育同兵役、税收

一起列为国民对国家的三大义务。战后，虽然国家陷入经济

萧条的困境，但是，把教育视为立国之本的思想没有丝毫松

懈。当时，在国民的温饱问题还没有解决的状况下，政府毅然

把义 年改为 年。这样，入中学的学生一务教育的年限从

下子要比过去增加近一半，其中的艰难困苦可想而知。在新

的义务教育实施初期的 年，因地方财政破产而无力办学

导致引咎辞职的町、村长就有近 人，在山梨县、冈山县、香

川县还相继出现为此而自杀的干部。当今天人们回顾 年制

义务教育实行的历程时，往往把头几年的艰苦情景称为“血泪

史”。曾担任过日本首相的中曾根康弘，在 年所著的《教

育论》中写道“：我们虽然在痛苦的深渊，但是为了国家的百

年，要嘶哑着咽喉疾呼：不要忘记教育！”

当然，对教育的重视，除了热情和决心之外，还需要巨额

的投资。日本现行小学、初中实行的 年义务教育所需的教

育经费，由国家和地方政府共同负担。为了促进教育事业的

发展，各级政府对教育的投资不断增加。如 年度的教育

另外经费总额占国民收入的 年度的 倍。 ，，是

中、小学的教育经费在地方预算中所占比重甚大，如在

，年度的地方预算中，教育经费占 达　 兆日元，

是地方财政支出预算中仅次于基本建设的第二大开支。

作为“人类灵魂工程师”的教师，在世界各国几乎都会受

到尊重，日本也不例外。但日本的教师职业形象的内涵，以及

社会对教师的期待与认知，却因时代不同而不断演进。
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从明治初期到“二战”结束，受中国儒教师道观的影响，在

日本，理想的教师形象是具有“顺良、信爱、威重”气质，收入低

下，过着清贫生活的“圣职者”。他们效忠于天皇，并且是执行

天皇“教育敕语”的先锋。战后，教育的改革使教师作为皇道

国家驯服工具的形象全面崩溃。 年 月成立的日本教

职员工会，提出了“作为劳动者的教师”的新形象。与此同时，

日本教职员工会作为代表教师利益的进步组织，在反对战争、

争取教育民主、提高教师待遇等方面进行了长期的不懈努力。

到了 世纪 年代后期，教师职业被认定为“专业人员”。

其背景是当时国际上对教师权威性的认可，以及国家从法律

上规定给予教师特别优厚的待遇。从此人们普遍把教师视为

一项专业性工作。他们所具备的条件应该是：受过高等专门

教育训练、掌握专业的教育知识与技术、具有社会公认资格、

富有责任心和道德教养的人士。至此，教师的形象与师资培

养制度、教师的物质待遇和精神奖励等基本达到了统一，教师

的社会地位和素质也随之不断提高。

在考察日本教育诸现象时，中、小学教育和教师操行中所

体现的尊重个性和人权的思想给笔者启示颇大。尤其在小学

的教学和教育中，教师着意了解研究的是每一个学生的学习

能力和特点，而不是单纯追求学习成绩；下工夫的是如何发掘

每一个学生的不同潜力和创造力，因人施教、以达到最佳的教

学效果，而不是奖优罚差，比分数、排名次；平和地面对学生能

力的差异，并且不以此作为张扬或冷落学生的依据。

值得一提的是，在日本大、中、小学校，学生的考试成绩不

排名、不公开，这主要出于对学生个人隐私的保护意识。每次

考试的分数情况，教师按各分数档次（如 分以上、分以上、

分以上⋯⋯）的人数向学生公布。这样做既可以让每个人
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知道自己的学习状况及与周围同学的格差，又能够保护每个

学生的分数隐私权，尤其对较落后的学生不至于造成来自外

部的压力和心理伤害。这种激励与保护并存、竞争与关怀兼

顾的做法，充分体现了“以人为本”的教育理念，不失为中国教

育界可资借鉴的一例。

另外，学生干部的产生主要出于个人自愿，一旦出现竞争

局面，在小学往往采取抓阄、甩拳来决定，到了中学则以有志

者发表演讲等竞选的方式产生。担任学生干部与孩子本人的

兴趣、性格有关，跟学习成绩没有绝对联系。这些做法都建立

在对个人权利和尊严的保护意识、平等意识，以及对人的自然

差异性的充分承认之上。值得一提的是，理性地对待个体差

异，不仅体现在教育思想和教师的操行方面，而且也为民众所

普遍接受。从幼儿园到学校，从家庭到社会，成人一般不会因

孩子的智力或能力所限而造成的学力薄弱、成绩不佳等，对其

施加压力或轻视他们。

不可否认，无论是经济腾飞的产业化时代，还是进入富裕

社会的信息化时代，学历至上、升学竞争的硝烟始终弥漫于日

本社会，无论是学生还是家长，无论是教师还是舆论，都会被

这公认的价值体系所左右。但是，面对由制度所造成的竞争，

人们在适应它的同时，正逐步强化关怀个体自由发展和保护

孩子自尊心的理念，这实在是一种进步和觉悟。

随着信息社会的到来，经济的全球化、情报的网络化，不

但加快了知识更新的速度，也使产业结构不断分化。职业向

着多层次、多种类发展，职业选择的范围越来越广。有些人可

以上名牌大学，进一流的企业当高级专家或管理人员，当教授

或学者；另一些人可以读专科学校，学得一门或多门技能，当

电脑操作员、网络管理员、美容师、烹调师、汽车修理工；也有
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