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绪论摇国际格局研究的重要性及其特色

绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论绪 论

国际格局研究的重要性及其特色

国际格局是我国国际关系领域“研究时间最长，著述最

多，争论也最多”的问题，在雅尔塔格局瓦解和冷战结束

后，这一问题再次成为引人注目的焦点①。尤其是，在近年

来相继爆发科索沃战争、“怨·员员”事件、阿富汗战争和伊拉
克战争的情势下，国内学者围绕着国际格局问题展开了十分

激烈的争论。争论的主要问题是：冷战后到底是多极化趋势

加强，还是正在出现以美国霸权为标志的单极格局，抑或是

已经形成某种“多极!单极并存”的复合型格局；在两极格
局瓦解的基础上，未来又将形成什么样的国际格局。同时，

这些问题还被引申到国际格局构成、结构类型和作用规律以

及转换方式等更深的层次。无疑，这些都加深了对国际格局

的理论探讨。与此相对照，西方国际关系主流理论就国际格

局问题所发生的近期争论，则存在着两种值得关注的不同理

论导向。一方面，在圆园余年的时间里，作为两大主流理论，
新现实主义和新自由主义之间爆发了激烈的论战。在这场著

员

① 参见全国哲学社会科学规划办公室编：《哲学社会科学各学科
研究状况与发展趋势》，学习出版社员怨怨苑年版，第猿愿员页。
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名的“新—新论战”（贼澡藻灶藻燥原灶藻燥凿藻遭葬贼藻）中，国际格局或
国际结构问题曾经是激辩的重点，但它后来还更多地涉及到

国际结构与过程、国际结构与国际制度、国际合作与国际冲

突等问题。另一方面，西方现实主义学派对国际格局的结构

类型、国际格局与国际关系稳定的关系始终兴趣不减，特别

是“单极稳定”还是“多极稳定”成为圆园世纪怨园年代以来
现实主义、新现实主义和新古典现实主义讨论的核心话题①。

由此可见，中国国际关系理论与近期西方国际关系理论的第

二条理论发展线索，即现实主义（包括传统现实主义、新现

实主义和新古典现实主义）的发展线索是相当吻合的，两者

在理论上的“共振现象”反映出国际格局问题具有重要的学

术价值和现实意义。

一

在某种意义上说，尽管在国际格局问题上存在着不小的

争论，但国际格局这个概念在中国远比在西方受到了更多的

偏爱，国际格局研究的重要性在中国学者眼里是毋庸置疑

的。因为依照中国学者的研究逻辑，国际格局是国际关系领

域最重要的基础性概念之一，也是国际关系理论和国际问题

研究中最重要的研究对象之一；有的学者甚至认为，研究国

际格局是研究国际政治经济的开始②。同时，国际格局还是

中国学者经常使用的分析工具。无论是剖析国际关系的本质

和发展规律，还是分析具体的国际问题和国际形势，抑或是

圆

①

②

一般而言，现实主义主张“多极稳定论”，新现实主义，尤其

是结构现实主义主张“两极稳定论”，而近来值得关注的是新古典现

实主义所主张的“单极稳定论”。

参见冯特君主编：《当代世界经济与政治》，经济管理出版社

员怨怨愿年版，第员页。
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研究各国的外交政策，人们常常会把它们放到国际格局的基

本框架中加以把握和观照，并且十分重视以此展开自己的分

析。应该说，这种状况反映了中国学者对国际格局重要性的

认知既涉及到基本理论层面，也涉及到政策和实践层面。具

体而言，国际格局的重要性在于：它是探索和揭示国际关系

规律的主要路径，因而是国际关系理论研究的重要基础；同

时，它也是制定国际战略的基本依据。

（一）国际关系理论研究的重要基础

国际关系有没有规律，有着什么样的规律，一直是争执

不休的问题。在国际关系理论研究中，虚无主义把国际关系

看作是混乱现象的堆积，认为在无政府状态下的国际关系总

是处于一种“放任自流的混乱状态”；基于这种看法，它甚

至认为由于国际关系具有“纯自然主义”的性质，是没有什

么规律可言的，只有达尔文的社会进化论才可以解释长久以

来的国际关系。因此，研究者不需要花费力气寻找什么规

律，也不可能形成什么理论。还有许多西方学者把国际关系

视为一种“游戏”，认为国际格局及其过程尤其表现出某种

近似于游戏的特点①。所谓“游戏”可能蕴含着国际关系的

某种规则（贼澡藻则怎造藻燥枣早葬皂藻），但它们并不必然带有规律性的
特征。此外，那些注重自然科学与社会科学区分的学者则认

为，国际社会的复杂性使得人们无法寻找可受控的实验条件

和环境，因此，国际关系理论不可能达到自然科学那样的科

学程度，在这一领域也不存在可以被认知的所谓普遍规律。

以上这些忽视或轻视国际关系规律的观点，影响了一些

学者对国际关系理论的态度。奥兰·扬（韵则葬灶再燥怎灶早）就坚

猿

① 参见［美］詹姆斯·多尔蒂、小罗伯特·普法尔茨格拉夫著：
《争论中的国际关系理论》，世界知识出版社员怨愿苑年版，第缘远员页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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持认为，在国际关系中没有什么有效的或普遍的理论，人们

也不可能期待这种理论的成型。雷蒙·阿隆 （砸葬赠皂燥灶凿
粤则燥灶）则认为，我们一直称之为“理论”的东西，仅仅是普
遍的“概念化”，或者是这一领域的种种取向①。与西方国

际关系理论中的虚无主义有所不同，中国的国际关系理论研

究表面上注重对规律的探讨，但是，由于长期以来很难迈过

时事追踪、形势动态和策论应对的“研究门槛”，所以研究

者基本上滞留于国际问题的研究浅层。理论研究虽然常常把

探寻规律挂在口头上，但对国际关系发展规律的探讨显然是

不够的。而且，迄今为止，在国际关系研究领域国内还未形

成像样的系统理论。

实际上，与世界上的一切事物一样，国际关系同样存在

着自身的客观规律，而且这种客观规律是可以被认识的，或

者用新现实主义的话来讲是可以被“发现”的。问题是在认

识或“发现”它们时，必须找到恰当的理论途径。在国际关

系中，存在着大量浮露于表面的现象。尽管这些现象错综复

杂、千变万化，但国际关系的规律绝不是现象的堆积，相

反，它隐藏在这些现象的背后，存在于国际关系的深层和内

里，反映的是事物之间的内在联系。因此，寻找国际关系的

规律必须超越表面现象，看到问题的本质。新现实主义者沃

尔兹（运藻灶灶藻贼澡晕援宰葬造贼扎）认为，隐藏在国际现象背后本质
性的或者说规律性的东西就是那些重复出现的类型，国际关

系理论就在于探索重复出现的类型②。同样，另一位新现实

主义者吉尔平（砸燥遭藻则贼栽援郧蚤造责蚤灶）在解释国际体系的变革时

源

①

②

参见［日］星野昭吉著：《变动中的世界政治》，新华出版社

员怨怨怨年版，第怨缘页。
参见［美］肯尼思·沃尔兹著：《国际政治理论》，第一章，

中国人民公安大学出版社员怨怨圆年版。
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也认为，那些反复出现的形式，具有共性的要素和总的发展

趋势，对认识世界政治的重大变革是重要的①。

为什么说在国际关系中重复出现的类型或形式是重要的

呢？在具体解释什么是规律时，沃尔兹说明，规律只有一个

简单的、并为人们广泛接受的定义，即规律是在变量之间建

立的联系，变量是可以采用不同价值标准的一些概念。假设

葬，则出现遭，葬代表一个或多个自变量，遭代表因变量。在
形式上，这就是对规律的表述。如果 葬和遭之间的关系是恒
定的，规律是绝对的；如果关系虽不恒定，却是高度稳定

的，规律就可以这样表述：假设有 葬，则以概率 曾出现 遭。
一项规律的基础不单是某种被发现的关系，而且是一种被反

复发现的关系。反复出现产生一种期望，即如果我将发现 葬，
则以特定的概率我也将发现 遭②。沃尔兹的研究逻辑意味着，
国际关系“应该被想像为一个有界限的领域或王国”，在这

里人们能够发现像规律那样的经常发生的事情。其中，重复

出现的类型或形式由于反映了各种变量（因变量和自变量）

之间的因果关系，以及由此而产生的概率关系，所以它们可

以被认为是某种规律的反映，或者用我们熟悉的话来讲，它

们是事物之间所存在的内在联系的反映。

按照理论的本质，国际关系理论是国际关系规律的集中

和组合，也是对国际关系规律的有力陈述和系统反映。但

是，在错综复杂的国际关系中，作为行为单元的国家和其他

行为体的表现千变万化，人们如何通过揭示上述内在的联系

来发现和认识国际关系的规律，从而去建立国际关系理论

缘

①

②

参见［美］罗伯特·吉尔平著：《世界政治中的战争与变革》，

中国人民大学出版社员怨怨源年版，第猿页。
参见［美］肯尼思·沃尔兹著：《国际政治理论》，中国人民

公安大学出版社员怨怨圆年版，第员页。
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呢？应该说，如果把重复出现的类型作为某种规律的直接体

现，并把对它们的集中或陈述看作是建立国际关系理论模式

的基本条件，那么，在这方面，国际格局的研究便提供了一

种极大的可能和现实的途径。因为通观国际关系的历史，在

国际关系重复出现的类型中，国际格局具有极佳的表现力。

这主要体现在：第一，某种结构类型的国际格局经常重复出

现，例如，多极格局和两极格局就曾多次重复出现过，前者

如员远源愿年后出现的威斯特伐利亚格局、员愿员源年后出现的维
也纳格局和一战后出现的凡尔赛—华盛顿格局，后者如两次

世界大战前的两大军事集团格局和二战后的雅尔塔格局。多

极格局和两极格局不但多次重复出现，而且它们一经形成就

会表现出长期的稳定性，在一定时期内它们的结构是不会变

化的。因而，不断重复出现、一旦重复出现就具有稳定性这

双重特征使国际格局在各种重复出现的国际现象中显得格外

引人注目。第二，某种结构类型的国际格局在重复出现后，

还可以重复发挥自身的作用。由于国际格局的结构始终存在

着对国际关系和国家行为的影响和作用，所以在国际关系中

所出现的各种重复现象，无论是各种外交活动形式、结盟、

伙伴关系，还是军备竞赛、战争准备以及战争本身等，它们

都与不同结构类型的国际格局有着某种对应的关系，如在多

极格局中国家注重外交活动和政治结盟等，而在两极格局中

则容易采取军备竞赛和军事结盟等行为模式。这说明，国家

通常所采取的重复行为必然受制于相应结构类型的国际格

局，换言之，某种结构类型的国际格局结构必然发挥着其可

以重复的作用。第三，不同结构类型的国际格局经常发生相

互之间的转换，这种转换是按照一定的发展脉络进行的，因

而同样表现出了某种重复出现的现象。

对于以上三种由国际格局结构的连续性所产生的重复出

远
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现的现象，我们在研究上同样可以归结为三种重复出现的规

律：第一，国际格局的结构配置规律。这一规律表明，国际

格局形成几极结构和它们在什么情况下会重复出现都不是随

意的，而是按照内在的结构性逻辑安排的。这种结构性逻辑

促使了某些重要的和持续不变的结构类型的出现，如多极格

局或两极格局。第二，国际格局的作用规律。国际格局所产

生的作用是结构性的，即结构从它对国家（单元）的行为及

其结果所施加的控制和影响来讲一直是存在的，在重复出现

的国际现象中它充当了约束性和分配性的力量①。当然，不

同类型的国际格局（涉及到大国之间的组合数目）对国家

（单元）行为的控制和影响可能是不同的，因而它们对国际

关系的稳定性，特别是对战争与和平的后果也可能产生不同

的作用和影响。这种重复出现的作用和影响可能表现在：某

些结构类型的国际格局具有促使和平或稳定的导向，另一些

结构类型的国际格局具有促使战争或不稳定的导向。第三，

国际格局的转换规律。国际格局从一种结构演变到另一种结

构，并不是简单的结构互换，而是按照一定的规律从此岸到

彼岸发生演变的。一般而言，国际格局的结构转换既有可能

以战争等暴力形式出现，也有可能以和平的形式出现，但它

必然是在国际关系基本矛盾和力量对比发生变化的情况下发

生的（对于以上三种规律，我们将在后面进行更细致的探

讨）。

毫无疑问，国际格局结构的连续性和稳定性对于认识国

际关系来讲是有意义的。它解释了无政府状态的国际关系中

类型和特征重复出现的现象，也解释了国际关系基本矛盾的

苑

① 参见［美］肯尼思·沃尔兹著：《国际政治理论》，中国人民
公安大学出版社员怨怨圆年版，第愿园—愿员页。
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运动方向和形态，因而它可以帮助人们通过认识这些重复出

现的现象背后所隐含的东西，去寻找某种国际关系的一般规

律。具体而言，当研究者把国际关系中纷繁复杂的现象放到

国际格局范围时，就能够系统地发现，在不同时期，不同结

构类型的国际格局的重复出现及其相互演变都反映了国际关

系的基本脉络和演变方向，反映了国际关系的互动状态中国

家行为的模式，也反映了个别国家与大多数国家之间在对外

战略和外交行为上的相互联系、相互制约和相互作用的情

况。进一步地说，人们根据某种重复出现的类型和形式，不

仅能够了解国际关系中所发生的事实，而且能够认识发生这

些事实的原因和条件，甚至也能够预期到某种重复出现的结

果。正是由于国际格局在国际现象与本质之间、在发展过程

与结果之间架起了桥梁，也在不同类型的关系之间建立了必

然联系，所以循着国际格局这条理论途径，人们能够加强对

国际现象中重复出现的类型的认识和把握，从而使自己对国

际现象的认识上升到规律性和本质性的高度。基于这样的理

由，我们可以说，国际格局是认识国际关系规律的主要路

径，是国际关系理论研究的重要基础。而国际格局理论则是

对国际关系规律具有极高清晰度的强有力的揭示，或者如沃

尔兹在谈到均势理论时所说的，是国际关系领域里的“唯一

够格的理论”①。

（二）制定国际战略的基本依据

新现实主义者吉尔平曾经指出，作为现实主义流派当然

愿

① 沃尔兹对均势理论的评价极高，认为它是国际关系领域如同物
理学理论那样的“唯一够格的理论”。因为均势理论具体解释了不断

重复出现的均势局面（它即使遭到破坏也会以这种或那种形式恢复或

建立起来）。而我们知道，均势理论在传统现实主义和新现实主义那

里就是国际格局理论。
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的和基本的前提，国际体系结构（即国际格局结构）对国家

政策具有重要意义。虽然这种观点并非要求人们接受关于外

交政策至上的现实主义宿命论公式，以及把国家利益仅仅等

同于对权力的追逐的观点，但是国际体系结构确实是外交政

策的主要决定因素之一①。国内学者也认为，国际格局本身

就是一个重大的战略问题。作为国际战略力量有机联系的整

体，国际格局的划分是观察世界和考虑整个国际问题的出发

点，也是一个国家自我认识在国际社会中的地位和作用的重

要依据，因而是制定国际战略的决策依据之一②。

一般而言，国际格局之所以是制定国际战略的基本依

据，乃是因为：

第一，国际格局是国家界定其国家利益的基础。我们知

道，各国国际战略的核心是国家利益，而其目标是国家利益

的实现。由于各国都处在一定的国际格局中，它们的国家利

益都处在一种横向比较和相互竞争中，因此，它们都只能根

据自己在格局中的相对位置和权力资源来判断和界定国家利

益。沃尔兹指出，有一个虽然简单但很重要的道理，即国家

是根据自己的国家利益行事的，而且它们总是在试图满足国

家利益所需的条件。“国家利益的概念产生了这样一种观点，

即外交行动和军事行动必须时常加以周密计划，以免国家的

生存受到威胁。”③ 但是，国家采取适当行动时的根据是它所

处的国际结构，包括其他国家的反应。因此，在判定国家利

怨

①

②

③

参见［美］罗伯特·吉尔平著：《世界政治中的战争与变革》，

中国人民大学出版社员怨怨源年版，第愿苑页。
参见金应忠、倪世雄著：《国际关系理论比较研究》，中国社会

科学出版社员怨怨圆年版，第圆员怨页。
［美］肯尼思·沃尔兹著：《国际政治理论》，中国人民公安大

学出版社员怨怨圆年版，第员远圆—员远猿页。
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益时，国际结构是国家必须加以考虑的首要问题①。沃尔兹

所说的国际结构，也就是我们讲的国际格局。只有在国际格

局中准确判断和有效界定国家利益，才能进一步满足和实现

国家利益的需要，从而把国际战略建立在可靠的基础上。基

于此，各国注重的是由国际格局所界定的、而不是别的什么

界定的国家利益，并把它视为自己制定国际战略的核心要

素。

第二，对国际战略的制定来说，国际格局是一种无法回

避的最基础和最系统的国际环境。所谓国际环境包括国际政

治、经济、科学技术及社会等诸多方面的因素，但其中由于

国际格局最具有结构性，所以它在整个国际环境中是起基础

性和决定性作用的。同时，由于国际格局高度包容着国际政

治、经济、科学技术及社会等诸多方面的因素，所以它也是

最系统的国际环境。对于国际战略来讲，国际格局之所以无

法回避，是因为国家不是孤立存在的，而是处在由世界各国

所构成的国际环境之中，首先是处在国际格局之中。因此，

国际格局的存在不以人们的主观意志和偏向为转移，国际战

略通常伴随国际格局的存在而存在，随着国际格局的演变而

进行重大调整。无论是国际战略的制定过程，还是调整过

程，它们只能顺应国际格局的现实和变化方向，而不能悖逆

国际格局的现实和变化方向。在某种意义上讲，国家的国际

战略只能是对国际格局提供的最基本环境所作出的反应或

“回应”：国家要制定正确的国际战略，必须首先在所有国际

环境和条件中准确地把握国际格局的结构；国家要适时地调

整国际战略，必须首先准确地把握国际格局的变化。相反，

园员

① 参见［美］肯尼思·沃尔兹著：《国际政治理论》，中国人民
公安大学出版社员怨怨圆年版，第员远猿页。
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对国际格局及其变化的判断错误将导致整个战略判断的错

误。历史经验表明，员怨源怨年以来中国的国际战略都高度重视
国际格局，把它作为最基本的国际环境来加以对待。而中间

地带、三个世界、大三角和多极化等国际格局的划分，都是

对中国面临的国际环境的准确判断，曾成为中国制定国际战

略的前提。圆园世纪苑园年代，当中国的国家安全受到苏联的
巨大威胁时，毛泽东等中国领导人审慎分析了国际环境，及

时作出了大三角格局已经出现的正确判断，从而制定出联美

抗苏的战略，迅速打开了中美关系的大门，大大改善了中国

在国际格局中的不利处境。事实证明，联美抗苏的战略是对

国际格局的大环境进行恰当把握之后作出的正确选择。相

反，在二战之前，英国对于国际格局的变化（即由多极向两

极的变化）没有正确的认识，遂以绥靖外交对希特勒德国进

行妥协，因而姑息纵容了希特勒的战争行为，损害了英国自

己的国家利益。究其原因，乃在于英国的国际战略的制定基

于对国际格局的错误判断。所以，上述正反两方面的例子都

说明，作为一种最基本的国际环境，国际格局是国家制定国

际战略的前提和依据，是国际战略实施过程中的决定性因

素。

第三，国际格局是国家正确估计自身力量和所处位置的

基本依据，由此成为作出恰当的国际战略选择的必要条件。

国际格局既表明了力量对比，又表明了国家相互间的位置。

各国主要依据自身力量和自己所处的位置，而不是其他条件

来确定自己如何处理与其他国家的关系和制定国际战略。不

能正确认识自身力量的战略是不现实的，同样，不能正确认

识自己所处位置的战略也是不现实的。例如，萨达姆时期的

伊拉克对自己国家的力量和在国际格局中的位置缺乏正确的

认识，因而在冷战结束初期便采取了侵吞科威特的扩张行

员员
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径，导致了美国和多国部队发动对伊拉克的海湾战争和实行

长期的经济制裁，并最终使萨达姆政府在伊拉克战争中丧失

了政权。因此，只有认清和把握国际格局，才能比较清楚地

看到多种力量和多种角色彼此作用和变化的状况，才能正确

估计自身的相对力量和位置，从而在找准自己位置的基础上

相应作出恰当的选择。引申而论，国际格局之所以是进行国

际战略选择的必要条件，恰恰是由于它从结构的角度给国家

提供了一个清晰的位置蓝图或坐标。没有这些，国家便缺乏

认识上的准星，无法寻找自己的方位，也就谈不上进行国际

战略的选择。正如现实主义关于结构的逻辑所揭示的，国家

只有对力量对比问题和自己所处位置有所认识，才能采取睿

智的外交①。

总之，国际格局在国际战略的制定和实施过程中占有极

为重要的地位，对国际格局的判断和运用是制定和执行国际

战略的基本前提和逻辑起点。不同的国际格局会反映出不同

的国际关系规律，从而导致形成不同的国际战略。正因为如

此，一个国家必须“先谋于局，后谋于略，略从局出”。这

恰恰是对国际格局与国际战略之间辩证关系的准确反映。质

而言之，谁不重视国际格局的重要地位，谁就有可能失去理

论上的洞察力，谁就有可能失去战略上的主动权和先见之

明。

二

在国际关系基本理论中，国际格局固然是重要的，但对

这一问题的研究也存在着一定的局限性，这就是：由于受到

圆员

① 参见［日］山本吉宣主编：《国际政治理论》，上海三联书店
员怨怨猿年版，第员远源页。
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长期以来占据国际关系理论主导地位的现实主义的影响，国

际格局的研究明显地具有现实主义的理论属性和取向，有关

国际格局的概念和范畴被深深地植根于现实主义关于国际关

系的基本假定之上，有关国际格局的理论通常采用现实主义

的分析逻辑，同时它们还被现实主义导向了同外交政策的实

用联系。在比较现实主义的重要性和局限性时，基欧汉

（砸燥遭藻则贼韵援运藻燥澡葬灶藻）曾经指出，在战后的岁月里，现实主
义席卷了美国国际关系领域，国际关系研究和外交政策的语

言，很大程度上由现实主义所独揽。由于现实主义是连贯地

分析世界政治的必要组成部分，因而它对权力、利益和理性

的着重研究，对从任何角度理解世界政治和国家行为问题都

至为关键。国际关系的任何研究方法都必须吸纳或至少要认

真对待现实主义的根本性洞见和思维要素。然而，现实主义

在面对特定条件下的国家行为的种种问题时，没有能够拿出

一个令人满意的理论，它也特别不擅长于解释变化①。这说

明现实主义本身存在着明显的局限性，而且这种局限性必然

影响到国际格局的理论品质。虽然新现实主义，特别是结构

现实主义对国际格局做了新的解释，但它仍然未能完全脱离

现实主义的固有传统。

（一）国际格局与现实主义的基本假定

现实主义的基本假定有三个：第一，无政府状态（葬灶葬则鄄
糟澡赠）的假定。这一假定说明，由于无政府状态是国际社会
的基本特征，没有世界政府或中央权威凌驾于国家之上，所

以国家是国际关系的最基本的行为体，国际关系是“国家共

存”的关系。这一假定实际上是“国家中心论”的假定。

猿员

① 参见［美］罗伯特·韵援基欧汉编：《新现实主义及其批判》，
北京大学出版社圆园园圆年版，第愿、员源缘页。
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