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Ⅰ

中 译 本 序

陈仲丹

加尔通教授的名著《和平论》已经译就，再经校对、终审几道工

序，就可送去付印，不多久便可登堂入室，赫然立于橱架的群书之

间，静候好书者投以慧目，开卷有益了。我对这本书中文版问世的

情形有所知晓，也参与了一些有关的工作，算是个知情者，故而就

借此机会向读者诸君述说一二。

要介绍《和平论》先要从“和平学”说起。在今日，和平学是一

门显学，正引起政界、学术界以及社会各界的热烈关注。国家要实

现和平发展，民众要建立和谐社会，这些具体的和平实践就都需要

理论指导，而和平学就是阐述相关理论的一门学科，当然会成为热

门学科。说起来这门显学却是新兴学科，至今历史不到半个世纪。

追根溯源，１９５９年挪威国际和平研究所的创立一般被认为是和平

学建立的标志。而这一研究所的创建者也是首任所长，就是本书

作者约翰·加尔通（ＪｏｈａｎＧａｌｔｕｎｇ）教授。

加尔通１９３０年生于挪威首都奥斯陆，年轻时就读于奥斯陆大

学，获得过社会学和数学博士学位，后对和平问题有兴趣并专事研

究。在当了十年国际和平研究所所长后，他曾去美国夏威夷大学

担任和平研究的专职教授，还较长时间在瑞典的斯德哥尔摩大学

教授过和平学。另外他曾短期讲学的地方就难以计数了，可说是
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足迹遍及全球。他也曾来中国讲学，因为那时中国的学术界还不

了解和平学，所以这位“和平学之父”在中国教授的是国际经济方

面的内容。

创立一门学科，要完善它，就需要多多著述，以使之充实。加

尔通是位勤于写作的学者，几十年来出版的著作不少于５０部，论

文多达千余篇。他每到一地讲学，发表的演讲也是字字珠玑，充溢

着哲人智慧的火花。２００５年３月，我亲耳聆听了他的演讲《和谐致

平之道》。这篇演讲是在中国谈论和平学理论，加尔通教授也入乡

随俗地增加了与中国有关的例证。比如他称：“对于和平学研究来

说，中国传统医学是一个非常好的范例。我很欣赏中医理论中深

层次的文化和思想，即对于阴阳平衡和阴阳失调的认识，因为在冲

突中也同样有平衡和失调。”后来，我们根据录音把这篇演讲整理

成文字，先是发表在《南京大学学报》上，后被《新华文摘》全文选

刊，说明中国的学界很欢迎对加尔通和平学理论的介绍。若是把

这类演讲全都录音整理成文字，数量说不定会超过他的论文。

当今我们处在全球化时代，交通、通讯手段日新月异，地球竟

有了“地球村”的名头，世界各地间的联系自是大大加强。学术界

也不例外，无论什么新学科都会或迟或早地传播开来，和平学这门

新学科也就西学东渐慢慢地传入中国。先是我所在学校的钱乘旦

教授得风气之先，率先倡议在南京大学开展和平学研究。我有幸

被钱教授选中充作这支小小研究队伍中的一员。幸运的事还不止

一桩，没多久我就得到英国文化委员会资助，去英国的考文垂大学

研究和平学，得以与该校和平研究机构“宽恕与和解研究中心”的

几位学者相识，常听他们提到加尔通教授，耳熟能详，逐渐了解到

他在和平学领域的泰斗地位。进而我又读了他写的几本书，对他
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深邃的思想和精密的议论更是感受深切。本来我对和平学的看法

多有误解，比如认为这门学科是由其他学科（如社会学、国际关系

等）发展延伸而来，而加尔通则力言这是一门有着自身完整理论构

架的全新学科，不是由其他姊妹学科综合、演绎而来。另外我本认

为和平学是门重在实践、行动的学科，理论尚不完备，学理性也不

够强。读过加尔通的著作后方知自己因浅学而多谬见，和平学理

论之深邃、严密当不下于有着几千年学科发展史的哲学。本书就

是一例，想来读者开卷后会有同感。

因感佩加尔通其人其学，我就生发出一点期望，期望有机会能

在他的几十本著作中选出一两本译出介绍给国内读者，如能由他

本人选定某本就更好了。幸运的是这一期望不久就成了现实。

２００５年３月，我们在南京召开了国内的首次和平学研究会议，名为

“人类历史上的对抗、冲突与化解国际学术讨论会”。这次会议有

一大亮点，当时住在法国韦尔松（Ｖｅｒｓｏｎｎｅｘ）小城创办“超越和平

发展中心”的加尔通先生也受邀参加了会议。为能及时与会，已是

７５岁高龄的加尔通自己开车去很远的地方办签证。几经周折，鹤

发童颜的加尔通终于与他的日本籍夫人如期出现在会场上。他先

是发表了那篇前面提及的演讲，继之又参加讨论，畅谈他对和平与

冲突的看法，有时是长篇大论，仿佛要在短短几天时间里把他几十

年积累的学问全部倾倒出来。在会议短暂的休息时间我找到机

会，向他表达了希望能翻译他一部代表作的意思。戏剧性的场面

出现了，似是心有灵犀一点通，这位和平老人竟从随身携带的包中

拿出一本书，说这是他最好的代表作，值得译成各种文字，让尽可

能多的人读，接受和平观念，为实现世界和平出力。面对此情此

景，竟让我对和平的真意有了一点新的感悟：和平的意义在于给

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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予，而不是索取。几天后，加尔通回法国。临行告别时，他的眼神

中似有期许之意，或许是希望他留下的这本书能早日化身为千百，

表达的仍是原意，只是文字改。

读书人要想出书理所当然要找家愿意接纳的出版社。加尔通

的这本书虽说是名家名著，上上品的好书，但学术性强的好书未必

能在商战的图书市场上奏响凯歌。有出版社愿意承担吗？当然是

有。早在我与加尔通接洽前几年，在南京就另有一批关心和平学

研究的热心人。侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆的朱成山馆

长在国内比较早地提出了要开展和平研究，并创办了南京国际和

平研究所。另外，南京出版社社长李海荣也关注和平学研究，并将

这一选题定为社里的重点项目。有这样的契机，我没有出城就为

加尔通的书找到愿意承接的出版社。

加尔通的这本书原书名为《用和平的方式实现和平：和平与冲

突，发展与文明》，作为书名嫌长了一些，我曾设想将之简化为《和

谐致平之道》，又觉得不够妥帖。忽有一日，想到此书讲述的全是

与和平有关的理论，何不就以《和平论》为书名，念起来响亮，又与

内容合拍，岂不两便，这就是现在书名的由来，也算是我给它起的

一个中文名字。

加尔通把这本书当作自己的代表作，不远万里来到中国时也

随身带着。他称自己写这本书的目的是要“系统地为和平研究、和

平教育以及和平行动奠定理论基础”，所以说这是一部和平学的奠

基之作。“和平学之父”为和平学建构理论大厦，将这座大厦分成

了四层，也就是四大理论：和平理论、冲突理论、发展理论和文明理

论。这就是现在和平学理论涵盖的全部范围。当然新学科体系的

生长离不开对原有老学科的采纳吸收，和平学理论中的不少内容
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就是汲取了国际关系、社会学、心理学、经济学和文化研究的学术

养分，但这些只是构件，经加尔通整合加工后，建成的却是一幢崭

新的和平学理论大厦。

在翻译工作开展后，译者们发现要想做好这一传译工作颇为

不易。一是此书的学理性强，涉及范围广，对译者的理论素养和知

识储备要求很高，光是涉及的文字就有多种。加尔通先生懂六种

文字，不时会用到，这还不包括他常使用的拉丁文。作者的母语是

挪威文，他用英文写作这本书，这里面又添了一层语言上的缠夹。

加尔通先生极有理论创新意识，在行文时多有发散性思维的神来

之笔，这对提高著作的学术价值很有意义，但对翻译来说就又添了

一重困难。总之，种种原因使得翻译工作无比艰难，仿佛在大风天

当传话人，全神贯注，生怕漏听了一句话，但也少不了有听不明白

的地方。据说翻译如同摆渡，高明艄公撑船过河，波澜不兴，乘客

浑然不觉；寻常艄公也能摆渡过河，但让乘客饱受风浪之苦；庸劣

艄公则让乘客过不了河。或许这本书的翻译能称得上是寻常艄

公，译文大体能传达原著的信息，但有些地方读起来有点晦涩，意

思不够明畅。不过让人宽慰的是，几位译者是尽了力的，多是数易

其稿，如译者陈祖洲交给我的是第七稿，如果时间宽裕，或许他还

会有第九稿、第十稿。清末的严复先生曾将翻译的标准定为“信、

达、雅”，但知易行难，真正要做到还要花费无量的译事修炼功夫。

拉丁箴言曰：“凡人皆有舛误。”尽管如此，我们还是要力避翻译中

的差错。尚望读者多加指正，有以助我。

具体的翻译工作分工为：刘成，第一部分；舒小昀，第三部分；

陈祖洲，第四部分；卢彦名，第二部分１—４节；熊莹，序言、导论、结

语、第二部分第５节。我承担了全书的统稿和审校工作，拾遗补缺
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地译了少量文字，并编制了一份文献目录。还有一位对本书问世

的有功之臣不能不提，这就是本书的责任编辑沈丽国。她所付出

的劳动不亚于我们中的任何一人，尤其是因为此书的特点，编这样

的书特别累人。我想是为和平事业尽力的义工精神在激励着她，

不避繁难地当这一苦差。好在让我们宽慰的是，我们终于以艰辛

的劳动完成了加尔通教授的嘱托。

书于南京

２００５年１２月

（作者系南京大学历史系教授、博导）



１　　　　

序　言

编写本书的目的旨在介绍和平研究，但其意义在于为诸多方

向的探讨提供新的方法，而不是提供基本的简易读物（导论一章有

这种功用）。那些对书中探讨的四部分中任何一部分涉及领域已

有些了解的人，会发现整本书更有用。

和平政治学是软政治学，在很大程度上它要依靠精英阶层所

做的具体决定。此外，还要依靠那些从事自己和平政治学工作的

人：依靠他们在个人和家庭内部（总有许多事要做）的微观层次上

努力，依靠他们在社会的中观层次上努力，依靠他们在社会间甚至

是地区间冲突的宏观层次上努力。在所有这些层次上，在以和平

的方式趋向和平的意义上还有这一政治学扩展的空间。

但主要的政治决定都是军事和经济的实际内容，在本书中是

在“冲突”和“发展”这样范围更广的标题下来探讨的。接着要探讨

的主要内容是我们的文明中仍较为深层的现实，尤其是我们深层

的文化、深层的宇宙观，这些在其他三个领域中对确定我们的行为

很有影响。

本书的四部分是在对和平研究主要方面进行了广泛研究后所

得的结果：

和平理论

冲突理论

发展理论

文明理论

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不过，本书是唯一将这四个领域合在一起进行研究的著作。

为了将这四部分相互独立开来，有一些重复内容。另一方面，所

有内容都要聚合在一起，所以各部分列出了许多参考文献，还有结论。

有一点我要提出警告，我不认为，主流的安全研究或国际关系

研究（ＩＲ）、冲突研究、经济研究和文化理论可以算作和平研究，需

要做的事只是把它们合在一起，然后进行跨学科对话。事情正好

相反：必须对它们从一开始就进行重新思考，要做的事比我后面篇

幅探讨的可能要多得多（顺便说到，我的这些内容也是多年积累而

成，这一任务不用说是困难重重的）。

因此，对和平和暴力都必须将其在总体上进行考虑，在生活组

合的所有层次上进行考虑（不仅仅是在人类生活的层次上考虑）。

国家间的暴力是重要的，而性别间和代际间的暴力甚至更重要。

个人内部的暴力，即心灵内部（比如情绪压抑）的和身体内部（比如

癌症）的暴力也是重要的。此外，整个活动的目的是促进和平，而

不仅仅是和平研究，有一种非实在主义的认识论是必不可少的，还

要有明确的价值和治疗方案，而不是在一宣布诊断后就停止活动。

冲突远不止是肉眼所见被看作是“麻烦”的直接暴力，它同样

也是被凝固为结构的暴力，以及使暴力合法化的文化。要消解派

别间的冲突，所需的就不仅仅是将它们间的关系进行一种新的构

造，而是要对冲突的派别自身进行改造，以确保冲突不会一再地出

现。对大多数派别间的冲突来说，总是有派别内部的因素在起作

用。

在本书中，主流的经济学主要被看作是文化暴力，对于人们生

产、分配和消费的过程有意隐瞒并故弄玄虚。绝大多数的原因和

结果由于被当作主流理论与实践之外的“外因”而变得隐而不显。
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通过对它们明确的阐述并且将其融合进理论和实践，经济结构也

许会少一些暴力色彩。

其次，文化理论所关注的焦点不在于看得见、听得到的东西，

比如说工艺品，而是注重一种深厚的文化积淀。后者既存在于集

体的潜意识中，也存在于为特定的文明界定为规范和自然的假设

当中。对文化的强调不应该与一个黑格尔派会接受而一个马克思

主义者会否定的“唯心主义”混淆起来。更确切地说，出发点在于

人类生命有机体中本能的匮乏，虽然必须行动，但却难以将每次行

动都当作所遇到的第一次来决定对策。一定存在着绕过个体意识

的某种编制程序和自动性。对单个的个体来说，这一程序就是所

谓的“个性”，它积淀在个体的潜意识中。而对一个文明体的成员

来说，这种集体程序在这里会被描绘成“宇宙论”，是集体共有的，

并被下意识地假定。

作为潜意识的存在，这些假设仅仅是被规定的，而不是可以被

讨论的。而作为集体的潜意识，在确保所有其他人一致行动方面

则有强制性。引导并不产生于由观念所支配的拉动力，而是来自

宇宙论、法则以及集体程序的推动力。这并不意味着，意识形态即

不论是集体还是个人有意识保持的信仰体系是不重要的，但它们

远非唯一引导人们行动的因素。

让潜意识里的东西被意识到，我们也许就能从绵延的结构暴

力以及反复出现的直接暴力中解脱出来。或许，这同样会使我们

更清楚地看到，现代的西方经济是如何运行的，以及为何说主流经

济学是对某一类型西方文明中所包涵的深层假设的一种释读。针

对主流的冲突和安全分析，某种同样的观点也认为，它的大部分工

作只是对集体的潜意识假设所做的一种释读，经不起严格的推敲。
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简而言之，在我们从事和平研究时，一个首要的任务是要将我

们自己从学术文化的暴力中解放出来，这一暴力由于存在的时间太

久而变得愈加暴烈，而不是趋缓。接下来的一个任务是不要变成那

些自命为解放者的人的囚徒———这些解放者中也包括本书作者。

我要对以下这些大学的众多学子表达深深的谢意：阿利坎特

（Ａｌｉｃａｎｔｅ）大学、伯尔尼大学、欧洲和平大学、开罗大学、纽约城市

大学、杜克大学、佛罗伦萨大学、墨西哥圣地亚哥大学拉美社会科

学部、柏林自由大学、古吉拉特·维迪亚皮特（ＧｕｊａｒｅｔＶｉｄｙａｐｉｔｈ）

和平研究中心、夏威夷大学、东京国际基督教大学、杜布罗夫尼克

大学交流中心、奥斯陆大学、普林斯顿大学、昆士兰大学、萨尔州大

学、四川大学、特罗姆瑟大学、赫尔德克维滕大学以及世界各地的

和平研究所。感谢他们与我进行了无数次的积极的、批判性的和

建设性的对话。我还要对民生基金会（ＲｉｇｈｔＬｉｖｅｌｉｈｏｏｄＡｗａｒｄ

Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ）表示感谢，该会在关键时刻给了我资助。

我还要深深感谢迪特·费舍尔（ＤｉｅｔｅｒＦｉｓｃｈｅｒ）、苏珊·霍伊

维克（ＳｕｓａｎＨｏｉｖｉｋ）、海约·施密特（ＨａｊｏＳｃｈｉｍｄｔ）、哈坎·韦伯

格（ＨａｋａｎＷｉｂｅｒｇ）以及我的批评者彼得·劳勒（《一个价值观问

题：约翰·加尔通的和平研究》）。在我的这本著作中，有对他所说

问题的回答，但争论肯定会长期延续。

谨以本书献给我的妻子西村富美子，她教给我有关和平与冲

突的东西比任何人都要多。

约翰·加尔通

夏威夷檀香山

１９９５年３月
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导　论

　　 对２１世纪和平的展望

一、和平：诊断—预后—治疗三角

和平研究与医学研究非常相似，以至于也可以运用诊断—预后—治

疗这种三角公式。现有一套有关（行为者、细胞）系统健康状态与有病状

态的普遍观念。① 来自医学的一对词“健康与疾病”与来自和平学的一对

词“和平与暴力”可以被看作是这些更宽泛标签的规范性说法。

在实际中，这两种状态都需要“诊断”（或分析）———不仅仅是针对暴

力与疾病。和平与健康同样都有着它们的条件和环境，不同于暴力与疾

病的条件，但又可以说与它们有关。因此，和平的一个条件或许就是一种

平等的关系。不过，假如单个行为者自身出现了某个问题，那么在一个非

剥削性的系统内也有可能存在暴力。同样，健康的一个条件是人体关键

参数的一种稳定平衡，哪怕是一个细胞或一个细胞群出现了问题，比如说

开始超出原有的比例关系也是不行的。

和平研究者必须在各种范畴（自然、人类、社会、世界、时间、文化）内

① 一个人可感觉到健康或有病，但行为者的系统不是通过这种方式来感知的，尽管健康和有
病的状态或“运转良好”和“不运转”可以被归结于此。从医学而来的“疾病”这个词可以被看成与后
者有关。不过由谁来决定，又通过什么标准？我们是倾向于“主观主义”（由人们自行决定是否患病）
还是倾向于“客观主义”（由他人按照其标准来决定是否患病）？我倾向于两者皆是。相互间对话，这
是从“阴阳”观（福兮祸之所伏，祸兮福之所倚）推导出的唯一可能的结论。人们常常因为疾病产生一
种个人的低迷状态，而社会也许是通过一次猛烈的打击，如一场入侵，才见识到该社会的威力和弱
点。不过，那是否就意味着我们常常要付出这样的代价？
注：本书附录部分为引文相关文献的英文目录，可供查阅。
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寻找原因、条件和环境。这一跨学科的谱系会让和平学变得富有挑战性，

在学理上变得艰深，在实践中出现问题。但另一方面，一种狭隘的关注视

野预先就是注定要失败的。①

假如由于某种原因，该系统脱离了原有的“健康状态”，表现出有病的

症状，那么在一份精确的预后书上首先要回答一个问题，就是这一系统是

否有足够的自我恢复到健康状态的能力，或者是否需要他者的干预。

不应该把外来的干预同治疗扯到一块。首先，这样的干预有可能使

这个系统实际结果变得更糟；其次，自我也许同样有能力提供足够的治

疗；再者，自我恢复并不一定意味着有意识、主动的干预。这个系统也许

绝对可以“自行照看”。我们的身体有通过超复杂的机制恢复平衡的神奇

能力，这些机制连我们自己都很难搞清楚，更不用说去影响它们了。我们

所能做的就是为这些可恢复的功能提供积极的条件。②

现在让我们转向这个三角形的第三个角———“治疗”，指的是自我或

他者有意识地推动系统再次回到通向某种健康状态轨道上的努力。与消

极健康和积极健康之间的差异极为相似，和平也是正好位于治疗性疗法

和预防性疗法之间。所有这四者都代表了没有（或略有）疾病或暴力。这

个系统（几乎）是没有症状表现的。但在消极的案例中，几乎存在所有可

以说到的东西。平衡是如此不稳定，以致于哪怕是稍有冒犯就可以使这

个系统退回到有病的状态。而在积极的案例中，平衡比较稳定，意味着有

①

②

一个例子就是冷战期间仅仅狭隘地关注相互威慑和政治宣传，而冷战后开始发生的事表面
看起来已经结束了。多原因导致的或者多条件决定的问题要求有多范畴、多层次、多层面的补救措
施。医学中的通行处方“心理－身体”就是对此的一种认同，如果能修改成“社会—心理—身体”就更
为恰当。甚至于官方的分析也是如此，例如，对前南斯拉夫的冲突的分析依然沿用冷战的思维方式：
只有两派，每一方都是政府，谁也没有被记为是一个坏人还是好人等等。
当然，这一简单幼稚的想法存在于冷战之前（参见第二部分第一节第四小节）。不过，一个合理

的猜测是，那些思想倾向被冷战定型的人将前南斯拉夫的冲突看作是冲突的同态构造，即塞尔维亚
对应于共产主义的心脏地区俄罗斯，斯洛文尼亚对应于波罗的海国家，天主教的克罗地亚对应于天
主教的波兰，还有南部的一些穆斯林。

对于恢复健康，最典型的例子是合理的膳食以及锻炼习惯，换句话说，就是生活方式。而对
于恢复和平，一个例子是保持交流渠道的畅通。
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着较强的自我恢复能力，即便这个系统也许不是完全没有症状表现。治

疗性疗法针对的是前者，预防性疗法针对的是后者。两者对于健康与和

平都是必需的。

二、直接暴力—结构暴力—文化暴力三角

显然创建和平首先必须要做的就是减少暴力（治疗）和避免暴力（预

防）。暴力意味着损害和（或）伤害。我们接下来假设存在某些会遭受损

害和伤害的东西，然后遵循佛教的传统将那些东西与生命联系在一起。

生命有能力承受施加于身体和精神上的暴力，这里分别指的是身体和精

神暴力。不过生命也能承受幸福，身体和精神上得到愉悦满足。对这种

感受，一些人也许会保留“积极和平”的提法。①

到此为止，我们已经从接受者的角度看待了暴力。假如有一位发送

者，一个存心制造这些暴力结果的行为者，那么我们就可以来谈谈直接暴

力了。假如没有，那我们就谈谈间接暴力或结构暴力。② “不幸”是遭遇

的一种形式，因此暴力肯定存在于某处。这里采取的立场是“间接暴力＝

结构暴力”。间接暴力来自社会结构本身———来自人类之间、人类的（社

会）群体之间、世界上的社会群体（联盟、地区）之间。并且在人类内部也

存在着产生自个性结构的间接的、非故意的、内在的暴力。

外部结构暴力的两种主要形式的名称因为经常出现在政治学和经济

学中已经广为人知：这就是压迫和剥削。两者都作用于身体和精神，但并

不一定是故意的。然而对受害者来说，后一点并不能提供多少安慰。

在这一切的背后是文化暴力，它的一切都有象征意义，在宗教和意识

形态当中，在语言和艺术当中，在科学和法律当中，在媒体和教育当中。

①

②

在这里不这么叫的一个原因是要尝试更多地将“和平”看作一个基础的而非上层的观念，这
一点是许多人都可以接受的。越是具体地界定和平，其内涵就越丰富，达成的共识就越少。

换句话说，这种结构是暴力传播的媒介，与物理学上讲到重力、电力和磁性时所用到的“场”
很相似。可以以殖民主义为例，最初输入的用于构建所谓殖民主义结构的强暴力，在经历了外在的
非殖民化过程之后仍然在很大程度上发挥着作用。
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