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 国防精神 

高等院校国防教育的一项重要内容 就是培养以

爱国主义为核心的国防精神 和平时期 国防精神建

设更为重要 它与国防物质建设 武装力量建设构成

完整的现代国防建设系统 当今世界并不安宁 我国

既要重点搞经济建设 又要加强国防物质与武装力量

建设 与此同时 还必须加强国防精神建设 这对于

增强全民的凝聚力和向心力 具有极为重要的现实意

义  

一 国防精神的含义与特点 

(一)国防精神的含义 

国防精神是一种社会意识 是人类在长期的国防

实践和斗争中产生的 我们中华民族自古就有 御敌

图存 尚武卫国 和 天下兴亡 匹夫有责 的传统

美德 这也是我国早期的国防精神 在建立新中国的

伟大斗争中 这一精神得到进一步发扬 并扎根于中

国无产阶级斗争的实践中 渗透于中国共产党领导全

国人民夺取政权和保卫政权的全过程 国防精神是一

种群体意识 汇总诸多情感 风气和心理等因素 它

以维护民族和国家利益为标志 以爱国主义为核心内

容 其他内容均围绕这一主旨而存在 爱国主义是一

个国家和民族的精神支柱 是国防精神的精髓 这是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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因为它对于一个主权国家的公民来说 具有一种伟大

的凝聚力和向心力 既可在军事上转化为强大的战斗

力 又可在经济上转化为巨大的生产力 总之 国防

精神是指适应国防建设和斗争需要而倡导和产生的

以维护民族和国家利益为标志的群体意识 思维活动

和一般心理状态  

(二)国防精神的特点 

国防精神作为一种社会意识 除了具有一般的社

会意识的反映性和相对独立性之外 还具有以下几种

特性  

1 广泛性 

国防精神来源于国防实践活动 而国防实践是全

民性质的活动 并且涉及到社会各个领域 因此 作

为长期国防实践的产物 国防精神 不是个人或少

数人的某种意识 而必然是群体的精神状态 其内容

带有明显的广泛性  

2 长期性 

人类有史以来 有国就有防 国防伴随着国家的

产生而产生 又伴随国家的发展而发展 最终伴随国

家的消亡而消亡 这是一个长期的历史过程 而国防

精神与国防实践也是共存的 因此 国防精神必然带

有持久性  
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3 稳定性 

国防精神对于一个国家或民族来说 具有相对的

稳定性 虽然每个历史时期都各有不同的具体内容和

特点 但是也都有相对稳定的相同部分 例如 反对

民族分裂和国家分裂 维护民族团结和国家统一 坚

决反击外敌入侵 直到彻底赶走侵略者 等等 这些

都是一个国家或民族长期以来形成的比较稳定的国

防精神  

二 国防精神的内容 

国防精神所包含的内容是多方面的 其中主要有

爱国主义精神 革命英雄主义精神 民族自强精神

爱军习武精神 艰苦奋斗精神和无产阶级国际主义精

神等  

(一)爱国主义精神 

爱国主义是指对自己祖国的忠诚和热爱的思想

列宁曾经指出 爱国主义就是千百年来固定下来的对

自己祖国的一种最深厚的感情 这种感情通常是对自

己的民族 祖国的人民 祖国的大自然 祖国的文化

本民族的传统和风俗等的热爱 中华民族有着悠久的

历史 千百年来形成的爱国主义精神也是我们国家和

民族的精神支柱 我们的爱国主义包括热爱中华民族

的优秀文化遗产 热爱祖国的优良历史传统 热爱社
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会主义祖国 热爱人民 热爱中国共产党 热爱社会

主义制度 热爱社会主义现代化建设事业 坚决保卫

祖国的独立主权和民族尊严等方面 爱国主义精神是

国防精神的精髓和核心 一个人热爱祖国 才会仇恨

一切伤害祖国的人和行为 才能激发起对祖国安危的

思考和忧虑 国防精神的本质就是建立在爱国的基础

之上的 首先 国防是以爱国为动机和出发点的 人

有人格 国有国格 国之所以要防 就是为了民族的

尊严和国家的利益 寸土必争 来不得半点谦让 谦

让是没有止境的 谦让过度就会失去民族的尊严 国

家的利益也就无法得到保障 其次 国防力量的聚合

是以爱国为心灵纽带的 当祖国遭受外敌侵略时 爱

国才是全体公民共同的最高愿望 它可以召唤千百万

国人拿起武器 反抗侵略者 其他一切国内矛盾都会

成为次要的和从属的矛盾 最后 国防的强盛是以爱

国的意志为标志和精神动力的 强大的国防是建立在

物质基础之上的 但是 爱国意志的强弱也能造成国

防力量的巨大差异 抗美援朝战争中 新中国的物质

基础无法与敌人的相比 但中国人民志愿军就是靠着

坚强的爱国意志打败了美帝国主义侵略者  

(二)革命英雄主义精神 

革命英雄主义就是为了祖国和人民的利益 不怕
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艰难困苦 不怕流血牺牲 坚韧不拔 顽强不屈 一

往无前的革命精神 它是无产阶级世界观的一种表

现 是一种代表无产阶级和劳动人民的利益 勇于向

艰难困苦作斗争的思想行为 是战胜敌人 克服困难

的强大精神力量 毛泽东同志曾经说过 我军 具有

一往无前的精神 它要压倒一切敌人 而决不被敌人

所屈服 不论在任何艰难困苦的场合 只要还有一个

人 这个人就要继续战斗下去 邓小平同志在新的

历史时期也曾强调指出 五种革命精神 即 发扬

革命和拼命精神 严守纪律和自我牺牲精神 大公无

私和先人后己精神 压倒一切敌人 压倒一切困难的

精神 坚持革命乐观主义 排除万难去争取胜利的精

神 1998年夏季 中国大地上发生了百年不遇的特

大洪水灾害 中国人民解放军广大官兵同全国人民一

道与 洪魔 展开殊死搏斗 最终战胜了强大的 洪

魔 保住了人民的生命财产 再现了新时期的革命

英雄主义精神 伟大的抗洪精神!革命英雄主义和

爱国主义是密不可分的 都是国防精神的重要组成部

分 热爱祖国 就会为之英勇奋斗 不畏艰难 敢于

牺牲 革命英雄主义具有多方面的内涵 主要有 英

勇顽强的战斗作风 高度的自我牺牲精神 坚贞不屈

的革命气节 不畏艰难的坚强意志和朝气蓬勃的革命

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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乐观主义等  

(三)民族自强精神 

民族精神有着丰富的内涵 我们这里所指的民族

精神主要是民族的自尊心和自信心 它是一种稳固

长久 强烈的社会心理 对每个民族的进步与发展都

具有强烈的影响 中华民族有史以来就崇尚民族自强

精神 并为求得自身的生存和发展而历尽艰辛 千百

年来 中华民族的这种精神集中表现为爱我中华 自

强不息的民族自豪感 坚贞不屈 正气凛然的革命气

节 贫贱不移 威武不屈的高风亮节 英勇战斗 宁

死不屈的英雄气概 不畏强暴 勇于拼搏的自我牺牲

等诸多方面 一个民族要想生存和发展 要走在世界

的前列 就需要有这种民族精神 民族的自信心 是

一个民族的积极的自我意识 即自我认识与评价 中

华民族的过去有过辉煌也有过屈辱 今天 中国人民

站起来了!靠的就是自强不息的民族精神 英国著名

的军事家蒙哥马利曾经说过 战争的规律之一 就

是不能在陆地上进攻中国 这是因为他清楚地看到

中华民族的这种精神是强大而无法摧毁的 民族的自

尊心则是民族自信心在民族道德感情上的演化 它不

仅具有强烈的道德意义 而且是推动人们产生爱国行

为的巨大力量 中华民族有着悠久的历史和灿烂的文
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化 形成了本民族的自尊心 这种自尊心一旦遭到破

坏 就会爆发出巨大的能量 使这个民族团结一致来

维护它和保卫它 改革开放的今天 我们一定要发扬

民族自信心和自尊心 战胜民族的自卑感和民族虚无

主义 把我国建设成为现代化的世界强国  

(四)爱军习武精神 

爱军习武精神又称作尚武精神 即崇尚武事的精

神 所谓爱军 就是热爱人民军队 学习人民军队的

好思想和好作风 尊重军人职业 关心军队的革命化

现代化 正规化的建设 形成拥军优属 向人民军队

学习的新风尚 所谓习武 就是崇尚武事 增强国防

观念 关心国防建设 自古以来 有国就有防 国无

防不稳 民无防不安 而军队和士兵是国防的主角

我国军队是由中国人民解放军和中国人民武装警察

部队组成的 其成员是中华民族中最年轻 最强壮

最勇敢者 他们构筑起建设和保卫祖国的 血肉长

城 战争年代 年轻的军人为了祖国和人民的利益

放弃个人的一切而奔赴出生入死的战场 用鲜血和生

命换取祖国的安宁和人民的幸福 人民深深地感谢他

们 热爱他们 和平时期 有些人对军人的作用和价

值渐渐地淡忘了 似乎失去了衡量军人价值的标准

以致于抗美援朝时期被誉为 最可爱的人 到了现代
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不得不向社会呼吁 理解万岁 这是一件非常可怕

的事!瑞士军事理论家约米尼曾经说过 假使在一个

国家里 那些牺牲生命 健康 幸福去保卫祖国的勇

士们 其社会地位反而不如那些大腹便便的商贾 那

么这个国家的灭亡就一点也不冤枉 毛泽东也曾指

出 没有人民的军队 便没有人民的一切 军人的

价值是无法用金钱来计算的 军人永远是军人 不论

在战争年代还是和平时期 他们始终保持着英雄本

色 在边境进行自卫反击 唐山抗震救灾 大兴安岭

扑救山火 98夏季抗洪救灾等等国家危难之中 都闪

动着军人的高大身影 军人始终在人民心目中耸立着

高大的形象 他们是新时期最可爱的人 中华民族自

古就有习武健身的优良传统 中华武术更是风靡全

球 孙中山先生在 1919 年为精武体育会题书 尚武

精神 并撰写了 精武纪序 其中写道 我同胞

们处于竞争激烈之时代 不知道自己之道 则不适于

生存 他认为尚武与生存并重 这决不是危言耸听

历史上 曾经横行天下的大清劲旅 八旗军 后因

贪图安逸 松懈武事 最终成了不堪一击的 老爷兵

乃至大清王朝覆灭 外国也有古罗马帝国的灭亡 二

战 中法国的沦陷 海湾战争中科威特王室的流亡

等等 无数史实告诫世人 没有尚武精神的民族 是
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走向衰落的民族 国防观念淡漠的国家 是走向灭亡

的国家 我国新时期的大学生是建设祖国和保卫祖国

的生力军 既要学习文化知识 又要强健体魄 随时

准备履行服兵役之责  

(五)艰苦奋斗精神 

艰苦奋斗精神主要是指自力更生 奋发图强 不

怕困难 不畏艰险的顽强斗争精神 它是无产阶级世

界观和政治本色的具体表现 是我党我军我国人民在

长期革命斗争中倡导和培育的光荣传统和优良作风

是我们克服困难 战胜敌人 取得革命和建设胜利的

必要保证 艰苦奋斗像一条红色的生命线贯穿于我党

我军的全部历史之中 从战争年代的井冈山精神 长

征精神 延安精神 五种革命精神 到新中国建立

后的上甘岭精神 珍宝岛精神 大庆铁人精神 老西

藏精神 直至改革开放以来的 64字创业精神 和伟

大的抗洪精神 都闪耀着艰苦奋斗精神的光辉 我党

我军都是靠艰苦奋斗起家 成长 壮大的 新的历史

时期仍然要靠它同全国人民一道建设伟大的祖国 党

的十三大报告强调指出 我国在社会主义初级阶段

必须始终不渝地发扬艰苦奋斗精神 勤俭建国 勤

俭办一切事业 首先 这是由于中国国情决定的

我国是一个发展中的大国 人口多 底子薄 生产力
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水平较低 我们还需要长期的艰苦奋斗 才能逐步改

变贫穷面貌 正如邓小平同志指出 中国搞四个现

代化 要老老实实地艰苦创业 我们穷 底子薄 教

育 科学 文化都落后 这就决定了我们还要有一个

艰苦奋斗的过程 其次 是由于我们的国家性质决

定的 我们是社会主义国家 决不能搞霸权主义 不

会把自己的富强建立在剥削本国和别国人民的基础

之上 我们要靠自己的力量和艰苦奋斗的精神去最大

限度地增加人民和社会的财富 世界上一切伟大的民

族 都是经过艰苦奋斗的努力 才能跻身于先进民族

之列的 最后 是由于社会主义现代化建设需要艰苦

奋斗精神作为重要保证 我们今天在和平环境下进行

社会主义现代化建设 想用几十年时间赶上资本主义

国家 任务是相当艰巨的 加之我国面临着长期 复

杂的艰巨的改革 也就更需要我们发扬艰苦奋斗精

神 党的十三届七中全会公报曾重申 中国要实现

现代化 达到全国各族人民的共同富裕 需要经过几

代人的艰苦奋斗 我们新时期的大学生在就学期间

生活费用基本靠父母供给 理应刻苦学习 没有任何

理由贪图享受 奢侈浪费 要充分利用现有条件 继

承和发扬艰苦奋斗的光荣传统 争做社会主义祖国的

合格接班人  
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(六)国际主义精神 

国际主义精神 也称无产阶级国际主义精神 它

是全世界无产阶级坚持马克思主义国际团结和互相

支持 互相支援的立场和观点 是与资产阶级民族主

义 沙文主义根本对立的 由于资本压迫的国际性

各国无产阶级就有了相同的革命利益 相同的奋斗目

标和相同反对的敌人 因此 各国无产阶级的国际团

结就成了无产阶级获得解放的必要条件 马克思和恩

格斯在 共产党宣言 中 通过总结各国无产阶级斗

争的经验 提出了 全世界无产者联合起来! 的伟

大思想 深刻阐明了国际主义的实质 当资本主义发

展到帝国主义阶段 列宁根据国际阶级斗争的新特

点 提出了 全世界无产者和被压迫民族联合起来!

的伟大口号 进一步丰富和发展了国际主义理论 这

些理论表明 全世界无产阶级只有解放全人类 才能

最后解放自己 无产阶级国际主义与爱国主义是相一

致的 我党我军我国人民一贯坚持无产阶级国际主

义 坚持同全世界无产阶级 被压迫民族和人民以及

一切爱好和平的组织和人民的团结 坚决反对帝国主

义和霸权主义 维护世界和平 新中国刚刚成立不久

中国人民志愿军就主动承担了抗美援朝的国际主义

义务 同朝鲜人民军并肩作战 与装备精良的美帝国
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